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为 母 亲 找
“陪睡”

□杜学峰

又到老年大学开学时
□艾明月

平凡生活老妈的种菜之乐
□王阿丽
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60周岁之前，
我要多献几次血
□李斌

3月5日，“学雷锋精神 暖崇川福
地”崇川区志愿服务活动之永兴街道
公益集市上，59岁的献血志愿者姜新
第161次无偿献血。南通梦田公益连
心社社长王燕女士也实施了第6次无
偿献血。在他们的示范倡导下，众多
市民当场加入无偿献血行列。献血志
愿者姜新说：“在60周岁之前，我要争
取多献几次血。”

自从去年年初疫情防控工作开展
以来，市老年大学已经停课一年了，在
此期间只有少数课程进行线上教学。
今年春节后中小学校早就开学了，老年
学员们都急切盼望老年大学也能早日
开学，互相见了面总要打听什么时候能
正式复课。前些时候听说根据疫情防
控相关要求，学校需验收后方可开学。
最近在老年大学班级微信群里得到好
消息：经请示有关方面同意，学校将于3
月22日开学，为保证开学工作“安全、
稳定、有序”，根据防疫工作要求将实施
封闭式管理，按照防疫各项规定，做好
防控安全自律工作。

老年人退休后，到老年大学上课，
可以继续学习，获取新的知识、学习新
的技能。俗语说，“活到老，学到老”。
老有所学，学无止境，这是当代老年人
共同的企盼和追求。老年大学的课程
完全根据老年人的需求设置开班，市老
年大学开设了琴棋书画、歌舞戏曲、拳
操瑜伽、养生保健、电脑操作等11类专
业、90多门课程。绘画、书法、瑜伽、舞

蹈等热门课程，因学员人数太多，还同时
开设了几个班，并在普通班的基础上增设
研修班。这些课程专门为广大老年人量
身定制，最大程度拓展专业门类和课程内
容，尽量满足老年人不同层次、多样化的
学习要求。在老年大学上课，已经成为老
年人晚年生活不可或缺的组成部分，市老
年大学在籍学员高达一万多人次。老年
大学成为老年人自己的家园，成为银发一
族专有的港湾。

我在老年大学连续上了十几年课，
先后学习二胡、古筝、诗词格律、《红楼
梦》诗词赏析、古代小品文、剪纸、素描、
水粉等课程，老有所学、学有所得，晚年
生活更为充实、滋润。在老年大学学习
期间，我结识了更多的新朋友。退休后，
与原工作单位的同事同仁、有工作关系
的故友旧交，相对来往较少，逐渐疏远，
难免有落寞、空虚之感。自从上了老年
大学，每上一个班，几十位同班同学就成
了新的朋友。由于周周见面、课课同堂，
又都有着共同的爱好和追求，这就有了
共有的话题和语言，容易谈得来、说得

拢，也就逐渐成为新朋知己。大家称兄
道弟、呼姐唤妹，亲密无间、携手共进，大
都成了挚友深交。每上一个新的班，都
会拉一个新微信群，旧群、新群，群聊、群
乐，给晚年生活增添了情趣和欢娱。我
先后上了这么多课程，结识了一批又一
批琴友、文友、画友、剪友。直到如今，我
还与这些新结交的朋友们来往互访、微
信传书、沙龙聚会，高高兴兴、热热闹闹，
老年大学成了老年人结朋交友的广阔平
台。在老年大学学习感受到家庭般的温
暖，也获得了新时代实实在在的幸福感。

前一学期，我报名参加由国际象棋
大师陈华老师执教的国际象棋班。孙子
小时候就在陈华国际象棋俱乐部学棋，
都是我接送的，我在不知不觉中也对国
际象棋有了兴趣。在国际象棋班学习，
与同学们切磋棋艺、感受棋趣，以棋会
友、乐在棋中，又结交了一班棋友。好不
容易等到学校复课，新一年的老年大学
生活又开始了，我和学友们一样感到高
兴，我们又能在老年大学的学习生活中
继续感受家园的欢乐和港湾的温馨了。

老妈家门前一方小小的庭院，竟
然种植着二十多种蔬菜！

十多年前，从乡镇中学教师岗位
上退休的父母搬到城里来住。初来
时，老妈总是念叨：老家临水而居，每
天开门映入眼帘的是一幅灵动的水墨
画；老家的风清香、温暖、甘甜；闲时还
可以打理打理自家的菜园，看着那些
菜啊花啊，心里舒坦着呢……

一语惊醒梦中人！老妈家门前刚
好有一个30平方米的天井，何不辟出
一半给老妈做菜园？至今还记得当我
和老公用摩托车运回一大袋土时，老
妈惊喜的神情，乐得直嚷：“知我者，女
儿女婿也！”欢笑声中，我们一家人找
来废弃的砖瓦，将天井的一半隔成了
一个小菜园。

老妈对蔬菜种植的时节拿捏得很
准。惊蛰时，她播种藤蔓蔬菜，丝瓜、
黄瓜；谷雨前后，种植豆类蔬菜，豇豆、

扁豆等。盛夏季节，满架的花果相望，在
风中招摇；深秋时分，培育的韭菜苗蓄足
了肥料，待来年“强势劲发”；肃杀冬季，
菠菜、香菜似婀娜多姿的少女在寒风中
摇摆。老妈的菜园一年四季有花有菜有
果，热热闹闹，你方唱罢我登场。花期，
繁花次第开放，诉说着春天的故事；果
期，满架葡萄一院香，老妈东一家、西一
家让邻居都尝鲜。

今年初春，年过八旬的老妈因车祸
左侧手臂、腿脚严重挫伤，多处青紫成
片，医生建议卧床休息数日。仅仅三天，
老妈就躺不住了，硬是拄着拐杖一瘸一
拐地搬个小板凳，坐在菜园边开始翻田
晒地，准备培育黄瓜苗。老妈说：“我啊
躺着浑身疼痛，还不如找点活干干，这
一锹一挖能转移注意力。再说，现在正
是播种的最佳时节，错过了就会错过一
季的！”锹起锹落间，有水珠顺着老妈的
脸颊缓缓滴落，不知是劳作的汗水还是

因疼痛而起的汗珠。但老妈的脸上分明
透着一股刚毅和希望。老妈说：“今年
啊，按照季节顺序来，我种菜的首选是黄
瓜，让它多开花、多结瓜，这是我们一家
人都爱吃的；第二呢，种好芹菜，这是你
老爸爱吃的……”听着老妈的“种菜计
划”，我想：每个人心中都有自己的珠峰
要登，这种好蔬菜就是老妈心中要登的
珠峰吧！

看着老妈精心打理的菜园，再看看
老妈脸上满足的笑容，我顿悟，小时候，父
亲长期在外工作，老妈像打理菜园一样照
看着我们兄妹仨。如今只有我与父母同
居一城，但当葡萄成熟的时候、当蜡梅花
盛开的时候，当菠菜、香菜长势喜人的时
候，就是大哥、二哥放假回家的时候！

老妈的种菜之乐，乐在播种希望，乐
在收获蔬果，乐在收获亲情！同时也把
那份割舍不下的、对生她养她的家乡的
深深眷恋种在土里、长在心里。

父亲去世了，七十多岁的母亲一
个人住在老房子里。我让母亲搬过
来和我们一起住，可她不肯，总对着
父亲的遗像念叨：“房子这么大，要是
不住人，就不像一个家了，我留在这里
陪着你。”

我拗不过母亲，只好依了她。但
我知道，母亲胆子小，她一个人住在空
旷的房子里，我实在不放心。于是，我
和爱人商议，决定去家政公司为母亲
找一位“陪睡”。

我把这个想法告诉了母亲，母亲
一听坚决反对：“我不要什么陪睡，一
个月就要几百块钱，你们不心疼，我
还心疼！你们放心，我一个人住没
问题。”

母亲一向言出必行，她不同意，我
们也没有坚持。回家后，爱人看我闷
闷不乐，便说：“我倒是有一个办法，先
瞒着妈去找，找好了直接领到那儿，就
说是我的远房亲戚，没地方住，要在妈
那里住一段日子。”我一听，这个办法
还真不错。

第二天，我和爱人去家政公司说
明了来意，他们给我们介绍了一位50
多岁的刘阿姨。我们和刘阿姨说好，
就说她是我爱人的表婶，从老家来，经
人介绍在这里的一所学校做清洁工，
但晚上没地方住，所以想在母亲那里
暂住一段时间。

果然，母亲了解了刘阿姨的情况
后很是同情，毫不犹豫地答应了。她
还怕刘阿姨拘束，热情地拉着刘阿姨
的手说：“既然是亲戚，咱就是一家
人，我这房子大，反正也空着，你白天
去做事，晚上就到这儿来住，当在自己
家一样。”

就这样，刘阿姨在母亲那里住了
下来。按照我们事先的约定，刘阿姨
对母亲说她胆子小，听见老鼠吱吱叫
都怕，所以想和母亲睡一个屋，好做个
伴。母亲笑呵呵地答应了。随后，刘
阿姨便在母亲的床边支了一张床，说
这样有个伴就不怕了。

几天后，我和爱人去看母亲，母亲
明显比以前精神了，还对着我们一个
劲地夸刘阿姨：“她真是一个好人，每
天陪我看完电视后，总会陪我说好一
会儿的话。前天夜里，我在睡梦中忽
然心慌，惊醒后感觉心跳得很快，估计
又是老毛病犯了。我叫了一声，她立
刻就醒了，又是找药，又是递水，幸亏
有她帮忙。”

看着母亲高兴的神情，我和爱人
相视一笑。


