
广告

很多人牙齿缺失后，长时间不修复，等牙齿问题严重之后才去咨询如何修复！可到那个时候问题就很多，也不能马

上进行种牙！“您的牙槽骨太薄了，做不了种植牙”“您的牙槽骨严重萎缩，需要先植骨再种牙，植骨后4到6个月才能种

牙”等等咨询情况都令缺牙市民忧虑万分。针对某市民的问题，本期为您细细阐述：牙槽骨萎缩只能先植骨才能种牙

吗？牙槽骨严重萎缩的不能种牙吗？

执编：濮丛洲 组版：白云 校对：费治中
2021年3月18日 星期四健康09

牙槽骨萎缩 种牙难上难

74岁的潘先生牙齿缺失的情况已经有近
20年，最早只缺一颗牙，抱着缺一颗牙不影响
吃东西的想法，一直没修复。可这之后就接二
连三掉牙，到现在全口只剩下4颗牙齿。每次
饭点都是他最烦恼的时候，几乎什么都吃不
了，身体一日不如一日。3年前，深受缺牙困
扰的潘先生在子女的劝说下，去咨询种植牙，
但他被告知牙槽骨萎缩严重，要先植骨才能种
牙，潘先生犹豫了，一晃又是耽搁了3年，现在
所剩牙齿都严重晃动，不具备咀嚼功能，这次
潘先生下定决心解决牙齿难题。今年经朋友
介绍，潘先生找到了南通专业口腔机构的刘建
阳院长。

刘院长在检查了他的口腔情况后告诉潘先
生，由于他牙齿缺失时间过久，牙槽萎缩严重，
使用传统种植方法需要很长的种牙周期。但是
他的情况完全符合另外一种种植技术的条件，
而且可以实现即拔即种，当天吃东西。

“即刻”种植突破常规种植局限
牙槽骨萎缩无需植骨也能种牙

牙槽骨萎缩严重，骨量严重不足的到医院
种牙，医生会告诉你因为牙槽骨萎缩严重无法
进行传统常规种植。这对他们来说，是遗憾也

是噩耗。不过，随着种植牙技术的不断发展。
目前的种植技术能让牙槽骨萎缩、骨量不足等
疑难种植者不用植骨也能种植；牙槽骨严重萎
缩的也不用遗憾无法种植了。比如半/全口即
刻种植、即刻负重等种植技术。

“以ALL-on-4半/全口即刻负重种植为
例，该技术是目前国际上较为先进的一种种植修
复技术，特别适合半口、全口牙缺失、颌骨缺损以
及疑难病例。ALL-on-4半/全口种植是通过
植入4至6颗种植体来支撑即刻负重的半口、全
口无牙颌修复体，为牙齿缺失患者实施修复。即
使在骨量最小的情况下也可实现稳定。”

ALL-on-4半/全口种植减少植体数
实现当天种牙当天戴牙吃东西

ALL-on-4半/全口即刻种植这一目前种
植牙领域前沿技术，不仅可以减少种植体的植
入，降低种植牙修复的风险，更重要的是，它同
时实现了当天种牙当天就可以戴牙，恢复牙齿
的咀嚼功能。刘院长提醒，这一先进技术的开
展不仅需要先进的专业设备的全面支持，还需
要有口腔外科、口腔修复、牙周科、修复工艺等
医疗专家团队的全面保障，并且在后期的维护
上也需要有种植专家参与。

完成种植的潘先生异常开心，他表示之前

的担忧都是多余的，整个种植过程不疼，速度也
快，戴完牙齿的潘先生照着镜子、咬了一口苹
果，激动地说：“苹果真甜，感觉都快认不出自己
了，怎么年轻这么多，早知道早点来种了，白白
遭罪这么久，现在要靠这口好牙，感受人生，享
受幸福！”

新闻预告——
上海九院博士空降南通 倾囊论道
美学区数字化种植修复学术峰会

即将隆重召开！

据悉，3月20日，南通口腔医学领域将迎

来一场高规格的学术盛会。“美学区数字化种
植修复学术峰会”将隆重召开，届时，上海九院
口腔种植科主治医师刘蓓蕾博士将作为主讲
人。刘蓓蕾是口腔医学博士，专攻数字化牙种
植修复、种植美学修复等，主要从事不同生理、
病理条件下种植体骨结合的相关研究，以第一
作者发表SCI论文4篇，曾获中华口腔医学会
第十三次全国口腔修复学学术会议优秀博士
论文奖。

本次论坛将聚集众多国内口腔医院、国内
种植修复名家数十名，聚焦口腔种植修复专业，
会议内容包括美学区种植与骨增量技术、美学
区即刻种植的临床程序与风险控制、二期手术
与软组织增量、美学区种植上部修复的临床决
策等等。

据悉，此次南通专业口腔机构联合诺贝尔
厂家举办的学术交流论坛，旨在为进一步促进
口腔临床医学的学术交流，为广大口腔业务骨
干提供学习口腔医学新理论、新技术的平台，更
新专业知识，进一步提高口腔医学的研究水平
和临床服务水平，促进通城口腔种植修复事业
的蓬勃发展，进而造福江海百姓。

通讯员张炳垚

缺牙多时间久、牙槽骨萎缩不用植骨也能种牙？
种植大咖云集·破译种牙难题-2021美学区数字化种植修复学术峰会即将召开！


