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智能播放器免费领取
好消息，第6代“掌上智能播放器”隆重面

世，新款智能播放器集评书、戏曲、健康讲座

为一体，功能强大、品质升级，超大扬声器，音

响质量一流，更涵盖有娱乐健康节目，现在拨

打400-1099-567，您就可以免费领到价值

298元一台的第六代智能播放器。让中老年

朋友的晚年生活变得更加丰富精彩。

请注意，符合以下条件者优先领取：

1.年满55岁及以上的中老年朋友。

2.每个家庭限领一台，杜绝重复领取。

3.送货上门，快递费也由厂家承担。

为普及健康养生知识，现向全国55岁以
上的中老年朋友免费赠送!不必花钱购买，无
需任何代价赶快拨打电话申领!仅限200台!
赶紧来电报名领取吧!

中老年朋友请注意！播放机免费送！免费包邮到家！仅需您一个电话！

免费领取电话：400-1099-567

新华社北京3月18日电 当前，海外疫
情依然严峻，国内疫情得到有效控制。在接种
新冠病毒疫苗的选择上，不少民众遇到了“选
择的烦恼”：要不要打疫苗？打哪个品种的疫
苗更好？单针和双针如何选择？对此，记者采
访了有关主管部门和业内权威专家。

目前，我国已有4款新冠病毒疫苗经国
家药监局附条件批准上市。按技术路线划分，
有两大类：一是灭活疫苗，包括国药中生北京
公司、国药中生武汉公司、北京科兴中维公司
生产的3款灭活疫苗；二是腺病毒载体疫苗，
为天津康希诺公司生产的5型腺病毒载体疫
苗。

哪种更好？
国家卫健委有关主管部门表示，无论采

用何种技术路线，只要是国家已经正式附条
件批准上市的疫苗，其安全性、有效性都是有
一定数据做支撑的，潜在收益或已知收益大
于潜在风险或者已知风险，公众可放心选用。

业内专家介绍，两种技术路线的新冠病
毒疫苗各有特色。

中国疾控中心研究员、世界卫生组织疫
苗研发委员会顾问邵一鸣介绍，灭活疫苗就
是把新冠病毒培养扩增后加以杀灭，然后把
灭活病毒颗粒注射到人体中，诱导人体产生
免疫反应。因为灭活时会破坏部分病毒表面
的蛋白抗原，疫苗的免疫原性比活病毒有所
降低，多采用双针或三针注射的方法。初针诱
导记忆细胞，再次注射通过激发记忆反应，来
指数级增强总体免疫反应。

科研攻关组疫苗研发专班副组长、中国
工程院院士王军志介绍，灭活疫苗主要特点
是疫苗成分与天然病毒结构比较接近，通常
免疫应答也比较强，具有良好的安全性。这种
疫苗比较稳定，在2至8摄氏度的储运条件

下可长期保存两到三年。
而腺病毒载体疫苗好比一辆搭载着

“新冠病毒抗原基因”货物的汽车。送抵人
体细胞内后，“新冠病毒抗原基因”既不会
自我复制，也没有致病能力，却能表达出新
冠病毒的蛋白抗原，刺激人体免疫系统产
生抗体。

王军志介绍，我国自主研发的腺病毒载
体疫苗采取“5型腺病毒”作为载体，导入“新
冠病毒抗原基因”，不仅能够诱导很好的中和
抗体产生，还可诱导增强细胞免疫。目前批准
的免疫程序为单针接种。

那么，单针和双针如何选择？
邵一鸣表示，对于有临时或紧急任务需

要前往疫区、却没有足够时间等待的人群，更
适合注射单针腺病毒载体疫苗。

此外，单针腺病毒载体疫苗还有以下好
处：一是，单针接种即完成了全程免疫，避免
了因路途遥远、工作繁忙或疫苗匮乏打不上
第二针造成的免疫脱落，保障了高疫苗接种
率；二是，单针注射总体成本较低，成本效益
比更高。三是，在当前全球疫苗产能不足的情
况下，单针疫苗可接种双倍人群，提高了疫苗
的可及性。

但是，有一利必有一弊。邵一鸣提示，单
针腺病毒载体疫苗诱导的免疫反应强度一般
弱于两针疫苗。因为这类疫苗再次接种时，人
体主要产生针对“汽车”——腺病毒载体，而
不是“货物”——“新冠病毒抗原基因”的记忆
反应。这类单针疫苗在预防早期的流行病毒
时没问题，换成后期突变病毒时，保护效率大
多会下降。所以，选择疫苗时，要根据需保护
人群的具体情况，结合当地流行病毒的最新
监测数据，进行综合判断和科学决策。

王琳琳 彭韵佳

新华社上海3月18日电 沪苏浙皖四地
通信管理局17日联合发起成立“长三角工业
互联网标识一体化建设专班”，旨在合力推
进长三角工业互联网一体化建设。

工业互联网是制造业实现数字化、网络
化、智能化转型的重要路径。标识解析体系
作为工业互联网重要的网络基础设施，其建
设取得良好进展。

中国信息通信研究院总工程师胡坚波
介绍，由中国信通院负责建设运营的工业
互联网标识解析国家顶级节点已实现稳定
运行，并与国际主要标识体系实现互联互
通。目前，已上线99个二级节点，解析注
册量超过130亿，日均解析量超800万次，
接入企业超1万家。长三角地区在标识解析
体系能力建设和应用创新方面走在了全国
前列。

上海市通信管理局副局长王天广介绍，

工业互联网标识解析国家顶级节点（上海）
自2018年底上线运行以来，标识解析基础
设施稳步发挥作用，长三角标识解析体系初
具规模。截至目前，上海国家顶级节点共接
入30个二级节点，标识注册量近30亿，接
入企业超4000家，初步实现了“有流量、
有应用、覆盖长三角”的布局目标。

17日，相关单位还签署了长三角共建
标识数据资源一体化发展战略合作框架协
议。根据协议，多家长三角代表企业将在
中国信通院工业互联网与物联网研究所的
支撑下，打造长三角标识数据资源合作体
系，挖掘并发挥标识数据的价值，在全国
率先建成区域性标识数据产业生态；通过
标识数据驱动，促进长三角乃至长江经济
带的产业转型升级，推动数字经济和实体
经济融通发展。

陈爱平

分重点班快慢班、“唯分数唯升学”、考试
掐尖招生、学生因作业多睡不够……这些都
是义务教育阶段长期存在的现象。3月18
日，教育部召开发布会，发布了由六部门联合
印发的《义务教育质量评价指南》(下称《评价
指南》)，并就上述现象以及公众关注的话题
进行回应。

义务教育要克服“唯分数、唯升学”倾向

《评价指南》要求，坚持问题导向，完善评
价内容，突出评价重点，改进评价方法，统筹
整合评价，着力克服“唯分数、唯升学”倾向，
促进形成良好教育生态。坚持育人为本，面
向全体学生，注重综合素质评价，促进全面培
养，引导办好每所学校、教好每名学生。

县级党委政府纳入义务教育质量评价

发布会上，北京师范大学党委副书记、校
长董奇表示，这次《评价指南》最大的一个特
点之一，就在于它不仅对学校、教师、学生进
行评价，还把县级党委政府纳入了评价对象。

他分析，在目前的教育实践中，有的地方
党委政府对学生全面发展的状况还把握得不
够清楚，也没有进行深入的专门研究和督查
检查；有的地方党委和政府还更多地单纯注
重名校的升学率，对教育行政部门、对学校、
对老师下达一些不合理的指标，这样对教育
的生态环境和导向产生了消极的影响。这种
状况的存在，也是当前素质教育推动困难、实
施困难的重要原因之一。

义务教育严禁违规跨区域招生

文件还要求，要促进义务教育优质均衡
发展。在县域义务教育质量评价指标方面，
文件提出，推进县域城乡义务教育一体化发
展，加强乡村学校、薄弱学校建设，推进集团
化、学区化办学，促进义务教育优质均衡发
展。推进免试就近入学全覆盖，规范公办民

办学校同步招生，严禁违规跨区域、考试掐尖
招生，实行均衡编班。

中小学严控考试次数，不公布成绩排名

在学校办学质量评价方面，文件在课程
教学方面要求，健全作业管理办法，统筹调控
作业量和作业时间；严控考试次数，不公布考
试成绩和排名；实现课后服务全覆盖，提高课
后服务质量。防止学业负担过重。

义务教育阶段不分重点班、快慢班

在学校办学质量评价方面，文件要求要
保障学生平等权益，落实免试就近入学政策，
实行均衡编班，不分重点班、快慢班；落实控
辍保学登记、报告和劝返等责任；不存在违规
招生、迫使学生转学退学等问题。

义务教育阶段不得使用境外教材

在学校办学质量评价方面，文件在课程
教学方面提到，要落实课程方案，开齐开足开
好国家规定课程；规范使用审定教材，不得引
进境外课程、使用境外教材。

此外，要健全学校教学管理规程，统筹制
定教学计划；按照课程标准实施教学，不存在
随意增减课时、改变难度、调整进度等问题。

学校要加强作业、睡眠、手机、读物、
体质等五项管理

教育部基础教育司司长吕玉刚在发布会
上表示，制定《评价指南》，始终把促进学生全
面发展、健康成长作为一条红线贯彻始终，给
予了高度重视。

特别要求学校要加强作业、睡眠、手机、
读物、体质等五项管理，这五项管理看上去似
乎是小事，实际上不是，我们加强这五项管
理，是小切口大改革。这五项管理直接关系
着学生的全面发展和健康成长，这也是社会
广泛关注的问题。 据中新网

要不要打疫苗？打哪个品种的疫苗更好？单针和双针如何选择？

专家详解新冠疫苗接种焦点问题

长三角四省市
推进工业互联网一体化建设

严控考试次数、免试就近入学……

义务教育有了刚性指标

“选择的烦恼” 新华

据新华社天津3月18日电《中国天文
年历》显示，北京时间3月20日17时37分将
迎来春意盎然的“春分”节气。此时节，气温
回升，春雨频至，大江南北开始进入春耕、春
种和加强越冬作物田间管理的农忙阶段。

历史学者、天津社科院研究员罗澍伟介
绍，每年公历的3月20或21日，为“春分”节
气的开始，它是春季的第四个节气，也是二十
四节气中重要的一个节气。这一天阳光几乎
直射赤道，南北半球昼夜平分，此后阳光直射
位置逐渐北移，北半球开始昼长夜短。“分者

半也”，古人以“立春”到“立夏”为春季，“春
分”为“当九十日之半，故谓之分”，因此，“春
分”在古代又称“日中”或“日夜分”。

“春分”时节，阳光柔暖，杨柳青青，闲云
飘浮，东风含笑，草长莺飞，花满枝头，梅薰柳
染，万紫千红。若遇蒙蒙春雨，则为眼前的层
峦新绿，穿上了浅黛纱裳。

“春分到，蛋儿俏”，“春分”这一天我国民间
有“立蛋”习俗，人们把鸡蛋直立在平面上，直到
不倒才松手。“已过春分春欲去”，罗澍伟表示，

“立蛋”意在留住春天，孕育吉祥。 周润健

天将小雨交春半，浅黛春山处处纱

明日17时37分迎来“春分”


