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晚报讯 18日，江苏省教育厅发布公
示：南通大学杏林学院、江苏工程职业技
术学院将合并转设为省属公办本科学校。
公示时间为2021年 3月 18日至2021年 3
月24日。

南通大学杏林学院是经国家教育部批准
成立的本科层次独立学院。学院始建于
1999年2月，前身为南通医学院杏林学院，
2004年5月在原南通医学院、南通工学院和
南通师范学院合并组建南通大学后，更名为
南通大学杏林学院。

江苏工程职业技术学院是一所省属公办

全日制普通高等学校。学校于1999年经教
育部批准，独立升格为“南通纺织职业技术学
院”。2014年5月，经江苏省人民政府批准、
教育部备案，学校更名为江苏工程职业技术
学院。

独立学院转设指我国高等教育在高等教
育大众化背景下产生的“独立学院”这种办学
模式的改革实施方案，主要转设路径有：转为
民办、转为公办、终止办学，教育部也鼓励合
并转设。在推动独立学院转设方面，有一部
分独立学院跟高职高专进行结对、合并，最后
转设成为职业技术大学。 记者冯启榕

晚报讯 昨天上午，南通民盟庆祝中国
共产党成立100周年暨中国民主同盟成立
80周年“党盟双庆·同心筑梦”艺术特展在
中华慈善博物馆开展，来自民盟界别的50多
名艺术家用80余件艺术作品，热情讴歌中国
共产党艰苦奋斗的光辉历程，展现盟员艺术
风采和爱盟情怀。

南通民盟文艺人才荟萃，现有中国美协会
员8位、中国书协会员4位，以及多位国家和
省级工艺美术大师。他们扎根基层，活跃于
文化艺术领域前沿，创作出许多广受人民群

众喜爱的作品，并多次获得国家级奖励。
本次艺术特展由民盟南通市委员会主

办，民盟中央美术院南通分院、中华慈善博物
馆承办，80余件艺术作品涵盖书法、绘画、工
艺美术、非遗、盆艺、摄影、雕塑等类别。

据了解，此次展览是民盟南通市委员会
与中华慈善博物馆党支部结对共建活动之
一，未来双方也将加强合作，通过更多丰富精
彩的展览活动推动南通文化事业繁荣发展。
展览将持续展出到4月6日。

记者卢兆欣 通讯员刘铃

昨天，唐闸公园的秀美春色吸引了不少游人。唐闸公园建于1913年，是南通当时最早最
大的工人公园。1953年，唐闸公园迁址重建。2008年，市政府启动唐闸工业遗产保护利用工
程，唐闸公园作为张謇所建的文化遗存，成为保护工程中一个重要组成部分。唐闸公园是中国
菊花品种基地，每年的菊花展都会吸引众多游人。 记者尤炼

晚报讯 阴阴雨雨的天气总算在上个周
末按下了“暂停键”，阳光重新回归的日子里，
赏花、踏青，心情都变美了许多。而这样的好
天气这次将会持续一段时间，升温模式也即
将开启。

根据最新气象资料分析，新的一周除27
日前后有一次降水过程，其他时段以云系变
化为主。具体预报如下：22日多云到晴；23日
多云；24日多云到晴；25日晴到多云；26日白
天多云，夜里多云转阴有小雨；27日阴有中
雨；28日阴有时有小雨并渐止转阴到多云。

气温方面，受冷空气影响，22日早晨最
低温度1℃～2℃，将会出现霜或霜冻，提醒
农民朋友做好田间管理。此后，气温将迅速
进入升温通道，预计本周平均气温11℃～

12℃，偏高；最高气温22℃左右，出现在26日
或28日白天。总的来看，除下周一、周二外，
最高温度妥妥都在20℃以上，暖洋洋的日子
终于要来啦。

风力方面，新的一周以南到东南风为主，
风力一般为陆上3-4级、沿江江面4-5级、海
区5-7级。其中，26日~27日受地面气旋影
响，风力较大，陆上和沿江江面5-7级、海区
6-8级。

【今明后三天天气预报】22日：多云到
晴，西北到西风4-5级逐渐减小到3-4级，气
温2℃～14℃；23日：多云，偏南风4-5级，气
温 5℃～17℃；24日：多云到晴，西南到南风
3-4级，气温9℃～20℃。

记者俞慧娟（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 清明节将至。记者从南通汽运
集团获悉，自20日开始，集团各客运站全面
预售清明假期汽车客运车票，有出行计划的
旅客可以开始购票。

汽车票购票途径有：巴士管家App、飞
鹤购票微信小程序、车站窗口售票小盒子、车
站窗口、自助售票机以及站外代售点等。

进站旅客需要戴好口罩，配合工作人员
做好体温检测工作。旅客务必携带好身份证

购票以及乘车，配合工作人员查验，以免耽误
行程。巴士管家App、飞鹤购票微信小程序
购票后，旅客凭身份证即可直接检票上车，无
需换票。需要携带1.2米以下的免票儿童乘
车时，要到车站服务台办理免票儿童申报登
记手续（包括微信购票等）。需要注意的是，
根据有关规定，旅客严禁携带易燃、易爆、有
毒、有放射性、有腐蚀性的危险品和管制刀具
等禁运物品进站乘车。 记者严春花

晚报讯 记者昨天从南通汽运集团获
悉，海门证大客运站至海门主城区3条新辟
的公交线路（101路、102路、121路）即日起
正式运营，进一步促进城乡融合发展，服务市
民公交出行。这3条新辟线路市民都可用公
交IC卡乘坐，票价2元，可享受刷卡优惠，老
年公交卡可以免费乘坐。

家住海门证大的王大伯，听说证大到海
门主城区有了公交线路，一大早便来到证大

客运站等待乘车。“以前到海门主城区都是骑
自行车，后来变成电动车，如今新辟了公交线
路，到海门主城区最快就35分钟。不仅经济
实惠，而且节约许多时间、省了很多精力。”王
大伯感慨道。

执行此次新辟公交线路的是899车队，
899车队由南通汽运集团飞鹤快客分公司外
派海门的30名驾驶员组成。

记者严春花 通讯员钱志清 汤志勇

晚报讯 3月21日是世界睡眠日，在这
个特殊的日子里，市中医院呼吸内科提醒：睡
觉时打鼾严重甚至会危及生命。

据相关数据统计，我国约有4.5亿人打
鼾，其中约有5200万人患有睡眠呼吸暂停综
合征。据介绍，睡眠呼吸暂停综合征（SAS）
是一种睡眠时呼吸停止的睡眠障碍，夜间睡
眠时打鼾伴有呼吸暂停，造成缺氧，严重者还
会猝死。最常见的原因是上呼吸道阻塞，经
常以大声打鼾、身体抽动或手臂甩动结束。

市中医院呼吸内科专家介绍，呼吸睡眠
暂停综合征容易让人感到疲劳、难以集中注
意力，极易并发心脑肺血管疾病、内分泌（肥
胖、糖尿病等）等多系统并发症，甚至猝死。

常见症状包括响亮或频繁的鼾声、呼吸停
顿、窒息或喘息声，白天嗜睡或疲倦、睡眠不
解乏、失眠、晨起头痛，注意力不集中、记忆
力减退，夜尿增多，性欲减退，脾气暴躁、易
怒等。

在此，市中医院呼吸内科提醒广大市民：
当身体质量指数（BMI）超过25kg/m2，甚至
肥胖（BMI超过30kg/m2）时，患睡眠呼吸暂
停的可能性越高。同时，颈围过大意味着睡
眠中会有更多的软组织阻塞气道。当男性颈
围超过43cm、女性颈围超过40.5cm时，患睡
眠呼吸暂停可能性越高。此外，睡眠呼吸暂
停可能发生于任何年龄，最常发生于青年和
中年；男性比女性多见；更年期女性患呼吸暂
停的风险较之前增加；睡眠呼吸暂停病人中
常见有高血压；睡眠呼吸暂停可遗传。

专家介绍，睡眠呼吸监测可以通过睡眠
监测来诊断阻塞性睡眠呼吸暂停，在家中或
在医院都可进行。而睡眠呼吸暂停也可以通
过持续气道正压(CPAP)治疗（睡眠呼吸暂停
的一线治疗）、口腔矫治器治疗或手术等措施
来加以控制。

通讯员黄海凤 记者冯启榕
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3月15日 9点16分
市民苏先生来电：

我想向你们反映一件感人的事。我所居
住的虹桥新村东片的老小区改造已进入关
键时期，由于路面开挖等缘故，通行不是很方
便。但《江海晚报》的投递员钱进华克服困难，
准时把报纸送到我手上，令我十分感动。

85110110新闻热线
记者俞慧娟

苏先生日常喜欢看报，是《江海晚报》的
忠实读者，从晚报创刊起每年都会订阅。最

近一段时间，他所居住的小区恰逢老小区改
造，地面开挖较多，再加上前段时间连续的阴
雨，通行不是很方便。

“负责我们这个片区的《江海晚报》投递员
名叫钱进华，负责我们片区投递多年，工作一
直蛮认真负责的，无论天气多么恶劣，都能准
时把当天出版的晚报送到。”苏先生说，12日
早上，自己刚好就在楼下，直接从投递员手中
接到了“新鲜出炉”的《江海晚报》，也目睹了整
个投递过程。“说实话，我家门口的一段路不好
骑电瓶车，我看见他是拿着报纸步行过来的，
他说电瓶车停在了外面。”感动之下，苏先生便
拨打了热线电话，希望能给投递员鼓鼓劲。

老小区改造路面通行不便
投递员保证报纸准时送达
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