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1960年，32岁的吴震西和其他专家
一起奉调进藏。他们乘着解放牌大卡车，
沿着青藏公路一路颠簸了整整一周，克服
了缺氧、高原反应、饮食不习惯等重重困
难，终于胜利到达拉萨。当时，吴震西被分
配在拉萨人民医院（西藏自治区人民医院
前身）主持中医科工作。

藏医藏药历史悠久。早在远古时代，
生活在青藏高原的居民在同大自然作斗争
中逐步认识到一些植物的性能及其用于治
疗的经验；在狩猎过程中，又逐渐知道了一
些动物的药理作用。

在援藏期间，吴震西积极为西藏人民
服务，经常深入牧区调研，开展疾病普
查工作，和当地的藏医藏民结下了深厚的
友谊。

吴震西深知，藏区是我国药用植物的一
大宝库，藏药是在广泛吸收、融合了中医药
学、印度医药学和大食医药学等理论的基础
上，通过长期实践所形成的独特的医药体系，
迄今已有上千年的历史，是我国较为完整、较
有影响的民族药之一。

为了振兴藏医药，他主动参加了自治区
藏医藏药调查小组，并担任组长，经常跋山涉

水，深入基层，详细了解藏医藏药的分布情况
及民间医方，初步摸清了丰富而独特的藏医
藏药资源，并组织编写了《藏医藏药初步调
查》一书，为以后的详查和开发利用做了卓有
成效的基础性工作，为推动藏医药发展作出
了积极贡献。

那时，调查藏医藏药的条件异常艰苦，不
仅要忍受高寒缺氧引起的高原反应、条件较
差的食宿环境等，还要应对西藏平叛后未肃
清的匪患等突发情况。别人视之畏途，吴震
西却视之为希望之所，立志为我国藏医藏药
的发展寻找出路。
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自从进入牛年之后，我省购彩者就好运不断，苏州
彩友更是牛气冲天中出体彩5000万大奖！不仅如此，
江苏体彩为了感谢广大彩友长期以来的支持，将送出
牛年第一波好礼——买7星彩 送华为P40手机！

“买7星彩 送华为P40手机”是江苏体彩在牛
年开展的第一波活动，活动时间为：7星彩21023期
（2021年 2月 28日 20:10开始销售）-21034期
（2021年3月28日20:00截止销售），共12期。活
动奖励资金预设800万元，如奖励资金提前用完，则
活动于当期销售截止后结束。活动期间，凡在江苏
省内销售网点购买7星彩游戏单票满10元，且票面
出现特定幸运符号及文字的，则可获得相应奖品。

多期票不参与活动。具体如下：票面随机出现“恭喜
中得一部华为P40手机”，奖励价值5000元华为
P40手机一部；票面随机出现“恭喜中得一张10元7
星彩随机票”，奖励10元7星彩随机彩票一张；票面
随机出现“恭喜中得一张2元7星彩随机票”，奖励2
元7星彩随机彩票一张。

中得华为手机的中奖者凭票在售出网点当场
及时兑换奖品。中得赠票奖励的中奖者凭票即时
在售出网点现场领取赠票。赠票由终端即时自动
打印，并显示“赠票”字样。赠票号码随机产生，不可
人工选号，也无需再通过终端机扫描验证。赠票的
兑奖期限同常规奖，为60个自然日。

牛年体彩第一波好礼——买7星彩 送华为P40手机！
福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩网http://ntfcw.tt17.com/

南通福彩公开招募福彩智能投注机机主
为拓展我市销售渠道，探索新型销

售模式，根据省中心相关政策要求，南通
市福彩中心开始布设第二批福彩智能投
注机，现公开向社会招募智能投注机机
主。布设地点为大型商超、商业综合体、
机场、高铁站、地铁、餐饮娱乐、CBD、大
型工厂生活区、人流量较大的繁华地段
的小门市等场所。要求申请人为南通市
常住户口，年龄18周岁以上60周岁以
下，中专以上文化程度；另外，本人是国

家公职人员或公职人员直系亲属均不可
申办。

福彩智能投注机是用于销售电脑票
和即开票（刮刮乐）的一体化彩票投注
机，可通过它自助购买福彩双色球、七乐
彩、3D玩法电脑票以及六款即开票，实
现手机扫码支付、智能机打印出票、实物
彩票兑奖。具体招募详情请咨询南通市
福利彩票发行中心市场部，联系人：陶
晨，联系电话85286795。

他情系藏族群众，架起汉藏人民友谊桥梁；他践行健康扶贫，提升了西藏医疗水平；
他汲取藏药所长，开创“内病外治”新领域；他怀揣仁爱之心，用精湛医术治病救人——

吴震西：坚守17年，爱撒雪域高原
今年是中国共产党成立100周

年和西藏和平解放70周年，对于94
岁的老党员、全国名中医吴震西来
说，更是一个特殊的年份。上世纪
60年代，国家急需援藏干部。当年，
作为南通市中医院一名年轻的党员
专家，吴震西积极响应党的号召，带
头报名参加援藏工作，一去就长达
17年之久。不久前，记者带着崇敬
之情探访了这位享誉海内外的中医
大家，听他娓娓讲述60年前医疗援
藏的感人故事。

“特别能吃苦、特别能忍耐、特别能战
斗、特别能团结、特别能奉献”，是对“老西
藏精神”的生动概括。西藏是一个以藏族
为主体的多民族杂居地区。在藏区工作
期间，吴震西心里十分明白，民族团结大
于天，必须用实际行动做到与藏区人民

“心连心”，巩固党的执政基础，加强民族
团结。

吴震西进藏工作那一年，年幼的女儿
才7岁，儿子也才9岁，正是需要父爱呵护
的年纪。1961年，吴震西的妻子袁美蓉也
调往西藏，在拉萨市文教系统做党政工
作。夫妇俩舍小家、为大家，为西藏的革命

和建设奉献了青春和智慧。1964年春节，他
们才迎来了四年一次的探亲，夫妇俩与一对
儿女有了短暂而幸福的团聚。

1977年，年近半百的吴震西再次回到家
乡南通工作，担任市中医院内科副主任。他
继续发扬“老西藏精神”，始终怀着一颗治病
救人、以人为本的医者仁心，在中医“内病外
治”领域作出了杰出贡献，他研发的“宁嗽贴
膏”“头痛塞鼻锭”“小儿防感醒胃香袋”“发泡
膏”等，造福了一批江海大地上的疑难杂症患
者。为引导中医外治法在全国蓬勃发展，
1989年，全国外治专业委员会正式宣告成
立，吴震西被推选担任主任委员。

难能可贵的是，吴震西还将“老西藏精
神”教育给下一代，儿子吴自强、儿媳刘萍英、
孙女吴钰涵都是医务工作者，多年来，他们牢
记吴老的谆谆教诲，用医者仁心为每一位病
患祛除病痛。

如今，尽管耄耋之年的吴老已双目失
明，因为脑梗说话也不流利，但这位拥有65
年党龄的老党员依旧怀揣着一颗仁爱之心，
关心着祖国中医药事业的发展。而在位于
市区南园路的“吴震西中医诊所”内，吴震西
的儿孙辈们仍在兢兢业业地传承着中医“内
病外治”疗法……

本报记者冯启榕

在西藏自治区人民医院工作期间，
一位病员曾在不经意间向吴震西讲述了
一件往事：其孙女有一次久泻不止，虽经
中西药物治疗，花钱不少，结果还是无
效，最后在一本医书上找到一篇用胡椒
末填脐治疗腹泻的单方，试用两次，竟然
痊愈。这位病员的一席话，使他豁然顿
悟，诚如孙思邈所说：“内外相扶，病必当
愈。”疾病的治疗除了药物的内服外，尚
有外治的途径，内治和外治结合，必然能

提高疗效、缩短病程。从那一刻起，吴震西
深刻意识到：内病外治将有着广阔研究和
发展的空间。

由于西藏地处高原，气压较低,导致水的
沸点较低，煎煮汤药十分不易。吴震西调查
发现，藏药多用丸剂和外治法，这对他后来研
究“内病外治”启发良多。援藏17年间，吴震
西不仅专注于救死扶伤，也从藏医藏药中学
到不少知识。他接触到藏族民间简、便、廉、
验外治法，深受启发。在此期间，吴震西还由

西藏自治区选送到江苏省中医院进修，师从
全国肾病专家邹云翔、肝病专家邹良才。回
顾这17年，吴震西坦言，自己在思想、理论、
学术方面早已将“内病外治”蕴结在胸、如箭
在弦、跃跃欲试。

1977年，结束了17年的援藏生涯，吴震
西重新调回南通市中医院。1982年 8月 2
日，吴震西在该院开设“内病外治门诊”，这在
全国尚属率先之举，从此开创了“内病外治”
的中医诊疗新领域。

在西藏，尽管藏医藏药有着悠久的历
史，但由于封建农奴制的长期残酷统治，广
大农牧区卫生条件极差，农奴长期缺医少
药。作为最早参与援藏的中医专业医师，
吴震西不仅坚持门诊，还积极为翻身农奴
和进藏干部治病送药。

绦虫病是一种常见的寄生虫病，主要
是由于吃了没有加工熟的牛肉或者猪肉引
起的。患有绦虫病的患者会出现上腹部不
适、恶心、呕吐等症状。而西藏牧民有生食
牛肉的习惯，绦虫病成为当地常见多发病，
严重威胁着广大藏民的身体健康。

然而，由于贫穷，大多数藏民得不到及

时有效的医治。吴震西看在眼里、急在心头，他
翻阅了大量资料，发现在中医药学家叶橘泉编
著的《实用经效单方》一书中，曾用中药雷丸内
服治疗绦虫病，通过临床使用，方法简便有效，
治愈率达95%以上。于是，他大力推广，教藏
民将“杀虫药”——雷丸研成细末内服。在发
现部分患者有恶心呕吐的反应后，他结合藏
民的生活习惯加以改进，将雷丸粉掺在藏民
的主食糌粑中服用，尤其对于儿童绦虫病的
治疗发挥了奇效，受到当地政府和藏民的一致
称赞。为此，他撰写了《雷丸粉治疗绦虫病》一
文，发表于《上海中医药》杂志1983年第二期
上，后被收录于《长江医话》一书。

为了提高西藏当地防病治病水平，吴震
西还经常利用业余时间，通宵达旦撰写《肝炎
病人的休息和营养》等各类健康科普文章30
余篇，发表在西藏日报上，并通过广播电台广
为传播。

为推广中医，1970年，他亲任“西藏自治
区西医离职学习中医班”领导小组副组长兼
教研组组长，自编教材，组织当地西医学习中
医；同时为提高当地藏医的业务水平，他还结
合自己多年的实践经验，收集了大量的临床
效方和民间单方、验方，分类摘录，注释编写
了《赤脚医生借鉴》一书，为推动西藏基层医
疗工作作出了积极贡献。

医者仁心，发扬“老西藏精神”治病救人

汲取藏药所长，开创“内病外治”新领域

心系藏族群众，积极践行健康扶贫

深入牧区，参与藏医藏药调查

77岁的吴震西在家中书房翻阅医
学书籍。
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1963年，吴震西与爱人在西藏布达
拉宫前合影留念。

2006年，吴震西在“国际传统医药
创新与发展态势论坛”上发言。


