
为什么要尽快推进新冠病毒疫苗接种工作？

有针对性地开展目标人群疫苗接种，是预防和控制传染病
最有效、最经济、最根本的干预手段。放眼全球，各国都在加快
推进新冠病毒疫苗接种，建立人群免疫屏障，控制新冠肺炎疫情
传播。如不抓紧推进全人群新冠病毒疫苗接种，我国就会成为
全球的“免疫洼地”，极有可能面临疫情再次传播流行的风险。
所以在动员社会力量持续加强疫情常态化防控的同时，加快推
进新冠病毒疫苗接种工作，尽快建立人群免疫屏障，是夺取新冠
疫情防控最终胜利的重要保证。

当前南通市使用的是什么新冠病毒疫苗？

目前，本市使用的是国产新冠病毒灭活疫苗。新冠病毒灭
活疫苗是通过一定方法使新冠病毒失去致病力，同时保留其免
疫原性而制备成的疫苗。这种传统经典的疫苗制备方式成熟、
可靠、经典。相对于其他研制技术，灭活疫苗研发平台成熟、生
产工艺稳定、质量标准可控、保护效果良好，研发速度快，且易于
规模化生产，具有国际通行的安全性和有效性评判标准。

目前，使用其他制备工艺路线的新冠病毒疫苗正在陆续研发、申
请上市中，后续接种疫苗产品可能会根据疫苗上市情况及时调整。

新冠病毒疫苗的安全性和有效性如何？

我国的新冠病毒疫苗从研发、试验、审批、上市、储存、运输、
接种的全流程都有严格管理规定。具有完善的疫苗冷链系统保
障，储存和运输严格按照规范执行。接种单位、医护人员都经专
业培训和严格审核，疫苗接种按照标准操作程序进行。

中国生物北京生物制品研究所、北京科兴中维生物技术有
限公司和中国生物武汉生物制品研究所的新型冠状病毒灭活疫
苗分别于2020年12月30日、2021年2月5日和2021年2月25
日附条件获批上市。康希诺生物的重组新型冠状病毒疫苗（5
型腺病毒载体）于2021年2月25日附条件获批上市。上述疫苗
的安全性和有效性均按流程经过验证。

前期试验表明，完成全程接种28天后90%以上受种者都会
产生特异性抗体，保护效果明显。少数人接种后接种部位有红
肿、硬结、疼痛，极少数人出现发热、乏力、恶心、头痛、肌肉酸痛
等症状，通常无需处理，一般2~3天可自行恢复。目前全国接种
新冠病毒疫苗已超过7000万剂，尚无特别严重的不良反应报
告，更进一步证明我国疫苗是安全的。

口罩什么时候能摘？

到底什么时候能摘下口罩自在呼吸？专家表示，至少要达
到70%的疫苗防护率，才可以说我们构成了有效的免疫屏障。
但是 70%是最低要求，不一定够，因为疫苗的保护率不是
100%。如果保护率按90%计算，那理想的接种率在80%以上，就
可以很安全地打开国门。按全国每天接种疫苗500万支来计算，达
到70%的保护率约需要半年时间，这是按理想状态估计。综合
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所有人群对新冠病毒都普遍
易感，疫苗接种是预防和控制传染
病的最有效手段。“尽管南通是低
风险地区，但正因如此，人群普遍
免疫力较低。一旦将来国门打开，
随着人员和货物的流动，极有可能
带来新一轮疫情的传播。而通过
接种疫苗，则可以在短时期内建立
群体免疫屏障。”市疾控中心免疫
预防科科长陈杰表示，接种疫苗
后，可有效减少新冠病毒感染概
率，特别是有效降低重症和死亡发
生率。

“截至目前，我市已经接种新冠

病毒疫苗11万多人、18多万针次，
没有出现一例严重反应。”市疾控中
心免疫规划及慢性病防制顾问、主
任医师张志兰介绍，包括她在内的
市疾控中心全体职工，除有接种禁
忌症的，已经全部接种新冠病毒疫
苗。昨天下午，她向记者展示了手
机支付宝苏康码中的“新冠疫苗接
种信息”，上面显示：2020年12月
28日，她在崇川区文峰街道社区卫
生服务中心接种了北京生物制品研
究所有限责任公司生产的“新冠
Vero”疫苗的第一针，今年1月25
日接种了第二针。

张志兰告诉记者，这是一款国
产新冠病毒灭活疫苗，“主要是通过
加热或化学方式，使病毒失去了活
性，但保留了其免疫原性，因此疫苗
没有致病力，接种后病毒不会在体
内复制，非常安全。”她笑着说，自己
接种疫苗以来，几乎没有任何感觉，
工作生活一切正常。事实上，和这
款新冠病毒疫苗一样，脊髓灰质炎
疫苗、流感疫苗、狂犬病疫苗等均属
于灭活疫苗，这种传统经典的疫苗
制备方式成熟、可靠、经典，具有国
际通行的安全性和有效性评判标
准，广大市民可以放心接种。

目前，我市已进入大规模新冠病毒疫苗免费接种阶段，为什么在疫情低风险地区
的南通也需要接种新冠病毒疫苗？接种疫苗前后有哪些注意事项？记者昨天采访了
市疾控中心的专家——

新冠疫苗接种，您想知道的都在这

市疾控中心提醒：目前，18周
岁（含）以上无接种禁忌症的人群均
应接种新冠病毒疫苗。“也就是说，
身体良好、无禁忌症的老年人同样
可以预约接种。”张志兰说。

目前，市民共有两种方式预约
接种新冠病毒疫苗。符合接种条件
的市民可带上身份证，到居住地所
在的社区居委会或工作单位登记预
约接种，接种新冠病毒疫苗不收取
费用。“无论你是南通人，还是外地
人，只要目前居住在南通，均可以到
所在的社区居委会或者工作单位预
约，同样享受免费接种。”陈杰介绍，
目前我市共有107家预防接种门诊

承担新冠病毒疫苗接种工作，近期
还将新增一批预防接种门诊，免费
向广大市民开放。

在接种时，市民需携带身份证，
并做好个人防护、戴好口罩，配合现
场预防接种工作人员健康询问，如
实提供本人健康状况和接种禁忌等
信息。接种后，需现场留观30分
钟；保持接种局部皮肤的清洁，避免
用手搔抓接种部位；如发生怀疑由
疫苗引起的不良反应，报告接种单
位，必要时及时就医。“接种后一周
内避免接触个人既往已知过敏物，
保持日常健康的运动、饮食习惯。”
为了避免偶合反应，陈杰建议接种

前一天、接种当天、接种后一天均不
要饮酒，确保身体正常的新陈代谢
不受影响。他还提醒，新冠病毒疫
苗含有吸附剂，部分受种者在接种
疫苗后，接种部位可能会出现红肿
或硬结，要避免过度按压、刺激，保
持局部清洁。

在此，市疾控中心恳切呼吁广
大市民：在合理评估自身身体状况，
确认无接种禁忌症后，尽早预约接
种。越早预约，越早接种，也就越早
获得免疫保护。让我们每个人都积
极行动起来，携手共建群体免疫屏
障，早日取得抗击新冠肺炎疫情的
最终胜利！ 本报记者冯启榕

春季来临，气温升高，百花盛
开，很多过敏体质的市民对花粉等
过敏，出现流鼻涕、皮肤瘙痒等相关
症状。这样的情况下，市民能否接
种新冠病毒疫苗呢？

“其实，有过敏史的市民并不代
表不能接种，如果通过药物已经平稳
控制过敏症状，就可以放心接种。”张
志兰介绍，只有出现药物仍然不能
控制的过敏症状时，才需要暂缓接
种；并且一旦症状控制平稳后，仍然
可以接种。但她提醒，如果既往发
生过疫苗接种严重过敏反应（如急
性过敏反应、血管神经性水肿、呼吸
困难等）的人群，不建议接种。

对于很多患有糖尿病、高血压
等慢性病人群而言，接种新冠病毒
疫苗是否安全呢？张志兰表示，对
于患有慢性病并且长期服药、病情
控制平稳的，可以放心接种。但如
果近期血压或者血糖出现明显波动
的，可以暂缓接种，待病情平稳后，
再进行接种。此外，心脏病等心血
管系统疾病处于急性发作期的患
者，也应暂缓接种疫苗。

由于新冠病毒疫苗为新上市疫
苗，目前尚无与其他疫苗同时接种
后免疫原性与安全性的相关研究报
道。“建议与其他疫苗分开接种，并
且与其他疫苗的接种间隔不少于

14天。”张志兰举了个例子，如有暴
露史需接种狂犬病疫苗者，应优先
接种狂犬病疫苗，完成狂犬病疫苗
全程接种后14天再考虑接种新冠
病毒疫苗。

此外，新冠病毒疫苗说明书中
的禁忌要求孕妇、哺乳期妇女不得
接种。因此，张志兰建议，备孕妇女
须在新冠病毒疫苗接种后适当推迟
怀孕时间，参考其他灭活疫苗，建议
在接种3个月以后怀孕。

如果预约接种时身体状况良
好，正式接种时，突然感冒怎么办？

“同样可以推迟接种，待身体好转后
再进行接种。”张志兰说。

年满18周岁无禁忌症人群均应接种
两种方式均可预约

过敏体质并非不能接种
慢性病急性发作期可暂缓接种

所有人群对新冠病毒普遍易感
接种可建立群体免疫屏障

疫苗接种小贴士


