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许多眼疾都与缺乏蓝莓叶黄素有关，及时补充蓝莓叶黄
素，能保护眼睛不受到破坏，同时滋润双眼，呵护眼睛健康，因
此叶黄素也被誉为“植物眼黄金”。

本报读者打进热线即可申购100元6瓶高品质蓝莓枸杞叶
黄素。由于此次优惠产品数量有限，活动时间仅限7天，还望广
大朋友抓紧时间报名申购，购完为止；谢谢您的合作和理解！

喜讯：高品质蓝莓枸杞 叶黄素100元6瓶惠民活动正式
启动,时间仅限7天。

申购
热线

蓝莓枸杞叶黄素 元 瓶
数量有限，售完即止，快快拨打申购热线：400-6564-626

100 6

400-6564-626保健品不能替代药品

传统墓价超过房价，生态墓区来者寥寥

“太贵了！太贵了！”站在辽宁省沈阳市皇
姑区一处墓地售卖点前，54岁的沈阳市民袁
女士面露难色，一旁的爱人不断地对她说：“实
在不行别在沈阳买，去周边的铁岭看看吧。”

与袁女士一样，广西南宁市民梁先生近
来寻访多个公墓销售点，了解的价格也让他
难以接受。“现在南宁房价大约1.4万/平方
米，墓地都超过4万/平方米了。”

不修墓穴，不建石碑，将逝者骨灰葬于绿
树红花之下。相比传统墓穴，以树葬、草坪葬
等为代表的生态葬法不仅节地环保，且售价低
廉，但在许多地方生态葬墓区卖得并不太好。

清明节前，记者在辽宁、广西、上海等地
一些公墓看到，许多墓园里都多了一片生态
葬区。但是与传统白色公墓区域祭祀者、前
来参观选购者络绎不绝相比，生态墓区显得
颇为冷清。

在鞍山市弘莲墓园树葬区域，成片的油
松、云杉、银杏等在微风下摇曳，树木间飘荡
的轻音乐让园区毫无压抑感。“埋葬一个人，
种下一棵树。”弘莲墓园负责人葛继红说，从
事树葬20多年来，弘莲墓园已栽种树木7万
多棵，绿化荒山300余亩，“一路艰难前行，至
今墓园已埋葬骨灰6000多份。”

而一些近几年才推广生态葬法的墓园则
没有这么幸运。在甘肃兰州城郊一座公墓，
尽管每份树葬的价格只有4000至8000元，
比一旁的传统墓穴低了三分之二还多，但推
出两年来只卖出了不到100份，还不到树葬
区域的5%。公墓负责人洪先生无奈地说：

“没办法，现在老百姓还不认这个。”
广西壮族自治区民政厅社会事务处副处

长伍用文介绍，当前广西已有12个县市开展
节地生态安葬，2020年以骨灰撒海、花坛葬
等方式，安葬骨灰2457份，比2019年增长了
15%。但显然这样的数字与传统葬法相比，
还是相当不成比例。

传统葬法仍占主导

“当前，我国生态葬发展在区域间的差别
很大。”长沙民政职业技术学院副教授卢军
说，东部沿海地区受土地资源紧张、传统墓穴
售价太高，而政府对生态葬法补贴力度较大、
百姓思想观念较先进等多重因素综合影响，
生态葬推行程度尚可。但在中西部地区，推
行效果仍不是很理想。

记者采访发现，目前许多地方都要求每
个墓园必须配备生态葬区，一些公墓从行业
发展趋势考虑，也由传统墓穴向节地生态葬
法转型。以辽宁鞍山市为例，目前生态葬面
积占墓园总面积10%左右，“十四五”规划末
期，这一比例将达30%以上；在北京、上海等
一线城市，生态葬面积已占到公墓面积的
20%以上。

“与国家、企业推行生态葬的强烈意愿相

比，市场需求却有些跟不上。当前，传统葬法
的主导地位短期内仍难撼动。”卢军说。

“人们很重视入土为安，现在接受生态葬
的人相对较少，普通家庭仍偏向传统墓葬。”
广西登朝岭生态墓园卢经理认为，部分人仍
存有“厚葬”观念，认为通过传统墓碑祭祀，才
能寄托哀思，体现孝道。南宁市民覃先生就
说，他还是倾向传统墓葬，这不仅是一种仪
式，也是精神寄托。“当我想祭拜的时候，总得
能找到一个祭拜的地方吧。”

此外，一些殡葬商家赚取暴利的经营模
式，也在固化人们的传统殡葬观。“比如有的
公墓雇请花圈店、风水先生等帮助推销，这些
人为了提取高额回扣，自然会推荐高价墓
地。而丧户既然多花了钱，也偏向于见到更
多实物。”一位生态树葬从业者说。

葛继红介绍，直至今日，殡葬行业暗箱操
作，殡仪师素质参差不齐，有的甚至宣扬封建
迷信的现象还未消除，这仍在助推百姓盲目
消费，进而使得传统殡葬大操大办的风气迟
迟难以消除。

行业改革与移风易俗并重

业内人士认为，殡葬破千年旧俗、树一代
新风是一个长期过程，需行业改革与移风易
俗并重。

针对一些地方在豪华殡葬上的攀比倾
向，葛继红认为，相关部门可出台更多刚性规
范约束。比如可规定新建公墓不允许建设永
久性建筑，不允许建造钢筋、混凝土的人造景
观，必须配备一定比例的节地、生态葬区等。

“此外，国家在审批新公墓时，指标更多向环
保型、绿色型墓园倾斜，尽量减少新建白色公
墓给生态环境带来的破坏。”

同时，管好殡仪师这一关键群体也很重
要。辽宁省殡葬协会相关负责人认为，作为
直接跟丧户接触的一线从业者，殡仪师对百
姓观念的影响不容小视。“目前，多数地方的
殡仪师群体普遍存在人员流动性大、无正规
培训、素质不高等问题，他们在服务中的种种
乱象，直接影响着国家倡导的阳光、绿色殡
葬。”这位负责人说，主管部门和行业协会可
以从完善落实法规和制定行业标准入手，建
立从业人员档案库，提高准入门槛，督促殡仪
师等殡葬服务人员加强自律。

此外，加强市场端创新和优质产品供
给同样重要。卢军认为，殡葬简办并不等
于简陋，一方面，生态墓地可以建设成为丰
富民族文化内涵的艺术载体，以庄严肃穆而
不失典雅温馨的环境，让逝者家属感受到生
命回归自然。另一方面，公墓要加大符合人
们文化品位和精神需求产品的供给，节地生
态葬法尤其要在庄严感和仪式感上有更高
标准，体现对逝者的尊重。“如果该实行的
政策和服务都到位，那么生态葬肯定会叫
好又叫座。”

新华社记者王炳坤

不少人在抱怨天价墓地难以承受的同时，与“入土为安”传统观念接近的树葬、花葬、
草坪葬等节地生态葬，墓地价格低廉却依然难获人们的认同——

节地生态葬如何“叫好又叫座”？

新华社郑州4月1日电 4月2日是“世
界自闭症关注日”，新乡医学院第二附属医院
（河南省精神卫生中心）儿童少年精神科主任
郭素芹提醒，关注自闭症早期“五不”行为，早
关注、早识别自闭症患儿需要家长和全社会
的共同努力。

自闭症又被称为孤独症，多发生在婴幼
儿时期，以社会交往障碍、交流障碍、局限的兴
趣、刻板与重复的行为方式等为主要症状，患
儿多数还会伴有不同程度的智力发育迟滞。

郭素芹表示，自闭症社交不足行为和部
分刻板行为在儿童2岁或2岁前即可出现，有
5种行为可作为孤独症早期识别的依据，简称

“五不”行为：不看或少看，不应或少应，不指
或少指，不语或少语，以及不恰当的使用物品
和不恰当的言语表达。“自闭症不是因父母教

养不当，它是一种神经发育性障碍。”郭素芹解
释说，自闭症不同于一般意义上的孤僻、内向，
不是一个心理问题，而是由于大脑异常导致的
发育障碍。截至目前，自闭症的病因还不完全
清楚，但研究表明遗传和环境风险可能是引
起自闭症产生的两个重要因素。

“自闭症患者的康复训练越早越好。”郭
素芹说，有研究表明，大脑中神经细胞具有可
塑性，6岁以前是康复训练的黄金时期，这个
阶段的孩子可塑性最强，只要用对了方法，对
孩子的康复和生活能力的提升都有很大帮
助。经过正规的干预，少部分孩子可以有显
著的进步，而对于其他自闭症孩子，虽然疾病
可能伴随终身，但随着年龄的增长，他们的社
会化技能、语言能力以及生活自理能力都会
在一定程度上获得改善。 王烁

新华社武汉4月1日电 为充分发挥公
安机关职能作用，切实服务保障长江经济
带高质量发展，公安部 1 日组织长江上、
中、下游省市公安机关与长江航运公安局、
海关缉私局在武汉签署警务合作协议，标
志着“一线带三圈”的长江警务一体化格局
正式形成。

“一线带三圈”的长江警务一体化格局，
即在公安部统一领导下，围绕长江这一条主
线，负责长江干线公安工作的长江航运公安
局会同海关缉私部门，联合上游的重庆、四川、
贵州、云南四地和中游的江西、湖北、湖南三地
以及下游的上海、江苏、浙江、安徽四地，分别

建立三个警务合作区，并由长江航运公安局作
为牵线纽带，将三个合作圈拧成一股绳，进一
步加强区域警务信息共享和资源优化配置，着
力提升沿江公安机关的合成作战能力。

公安部有关负责人表示，下一步，沿江各
地公安机关和海关缉私部门、长航公安机关
将以区域警务合作协议为统领，进一步健全
长江警务一体化长效机制，积极推进与海事、
渔政、水利等涉江行政主管部门的执法信息
共享共用，推进区域之间警务数据资源汇聚
整合，建立多部门联合执法制度、跨地区办案
协作制度，切实为服务保障长江经济带高质
量发展保驾护航。 熊丰 卢佳

又到一年清明时。随着近年来国家持续推进殡葬改革、深化
移风易俗，骨灰撒海、网上祭祀等新型殡葬方式为越来越多人所熟
悉。但记者调查发现，不少人在抱怨天价墓地难以承受的同时，与

“入土为安”传统观念接近的树葬、花葬、草坪葬等节地生态葬，墓
地价格低廉却依然难获人们的认同，这究竟是何原因呢？
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沿江公安机关签署协议

长江警务一体化格局正式形成

专家提醒

关注自闭症早期“五不”行为

新华社日内瓦3月31日电 世界卫生组
织免疫战略咨询专家组3月31日说，中国国
药集团和科兴公司提交的两款新冠疫苗的相
关数据显示，其保护效力符合世卫组织要求，
不会对人体造成伤害。

世卫组织免疫战略咨询专家组当天召开
记者会。专家组主席亚历杭德罗·克拉维奥托
在记者会上表示，两家中国公司提交的疫苗
数据清楚表明，它们的保护效力符合世卫组
织要求，即“疫苗效力约为50%，最好接近或高
于70%”。这两家公司提交的数据也显示了两
款疫苗的安全性，它们不会对人体造成伤害。

克拉维奥托表示，国药和科兴两款新冠

疫苗首先需从世卫组织或其认可的监管机构
获得紧急使用授权，尔后世卫组织免疫战略
咨询专家组将对这两款疫苗提出使用建议，
专家组希望在4月底前发布相关使用建议。

世卫组织发言人玛格丽特·哈里斯本月
早些时候表示，国药和科兴的两款疫苗可能
很快获得世卫组织紧急使用授权。

世卫组织此前已将紧急使用授权给予3
款新冠疫苗，分别为美国辉瑞制药公司和德
国生物新技术公司联合研发的疫苗，英国阿
斯利康制药公司和牛津大学联合研发的疫
苗，以及美国强生公司旗下杨森制药公司研
发的疫苗。 刘曲

世卫专家组：

国药和科兴两款疫苗安全有效


