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□张华 林惠芳

孩子，正好借此次老师的提议，锻
炼一下自己懒得动笔的手，给你写一
篇命题作文，跟你平时写作文一样，紧
扣主题、传递正能量。

我想你一定记得朱自清先生的名
篇《背影》里的那番话：他用两手攀着
上面，两脚再向上缩；他肥胖的身子向
左微倾，显出努力的样子，这时我看见
他的背影，我的泪很快地流下来了。
这是一个孩子对父亲的最深刻的印
象。

作为你的父亲，我经常想的也是：
我，如何做好一个父亲？如何给你一
个好的印象？朱自清先生印象里的父
亲是肥胖的，是努力的，也是充满了爱
的。而我，该给你留下怎样的印象呢？

你的出生，意味着我的长大；你的
成长，意味着我的成熟；你的成熟，意
味着我的老去。在人生的长河里，我
会努力做好一个父亲、一个给你好印
象的父亲。我会担当责任，与你共成
长。有人说，我们总是被教各种各样
的技能，但是从来没有人会被教如何
做父母亲。对此我深有体会。很多为
人父母的，在孩子呱呱坠地以后，既没
有做父母亲的意识和责任，也没有做
父母亲的能力和技能。我刚开始时就
是如此，但是幸亏及时改正。工作再
忙，只要天不塌下来，能挤出时间陪你
我就会陪你；我会不嫌麻烦，每天早上
与你共同骑行一段路程；我会做好家
务，保障你的衣食住行；我会遨游书
海，以便与你共学习……

现在，随着信息的膨胀和知识的
飞速更新换代，我们必须时时学习、终
身学习才能走在时代前沿。因此，就
是博士的我也不能拘泥于原有的知识
了；而作为孩子的你，更是面临着无涯
的学海，必须树立终身学习的理念，不
断充实自己的知识体系，时刻保持对
知识的渴望和饥饿感。学习的过程不
会是一帆风顺的。有的人能一步登
天，北大清华、哈佛牛津一步到位，但
绝大多数人智慧未开，需要一步一个
脚印，花更多的心血、更多的时间，才
能最终实现自己的梦想。因此，学习
过程中，花点小聪明就取得好成绩时
不要得意，用了洪荒之力还难以成功
也不必灰心，只要奋斗有目标、学习有
规律、工作够努力，人生的小目标也许
是在15岁，也许是在20岁，也许是经
历更久远的岁月后才能实现。我会与
你荣辱与共、与你共同面对。

社会是极其复杂的，你会遇到形
形色色的人，有乐观的、正能量的；也
有阴暗的、负能量的。但是良禽择木
而栖，你要有选择地处朋友、拜老师。
生活有时是非常富于戏剧性的，但是
更多的还是平淡无奇。好日子谁都会
过，关键还是如何面对挫折和困难。

无论何时何地，我会永远站在你
的身边，首先是共同面对所谓有形无
形的困难，然后是说尽千言万语、踏过
千山万水、理尽千头万绪、使尽千方百
计，力求把困难都消灭在萌芽、处理在
发端。

总之，在今天这个特殊的日子里，
我想借这个机会对你说：无论你怎样
地风雨兼程，家一直是你的港湾，父母
永远是你的后盾。好的，就这样吧。
此处应该有掌声，或者我们应该握个
手、拥抱一下。

一项社会研究表明，逛超市可以教给
孩子九大课程：统计学、交通安全意识、语
文课、数学课、劳动课、绘画课、课外阅读
课、社会课以及体育课，是不是很不可思
议？

孩子的教育也可以在超市进行。
他们通过商品包装袋和促销海报，学

会了认字；通过价格标签，学会了识数；通
过列举购物清单，学会了做事的条理性和

计划性；通过付钱，有了最初的金钱观；通
过排队，学会了等待和自我约束；买完东
西，分一小袋让孩子拎着，也让他们学会了
分担和责任。

生活即教育，社会即学校。你会发现，
去超市遛娃，只要遛得好，就可以寓教于乐
地让孩子形成对这个世界的基本认知，养
成良好的行为习惯。其实超市不止有这些
作用，有些超市体验，足以让他受益终生。

□麦子

有个开展儿童教育的好地方

有一些新妈妈会遭遇各种乳房疼
痛所带来的困扰，甚至一部分新妈妈
因此放弃了母乳喂养。那该如何应对
哺乳期的乳房疼痛呢？

痛——乳房肿胀
产后乳房胀痛是新妈妈中很常见

的一种现象，常在产后第一天出现，是
由产后乳房静脉及淋巴系统肿胀而引
起的一种正常反应。

对这种生理性的乳房胀痛，新妈
妈要做的是“三早”，即早接触、早吸
吮、早开奶。宝宝频繁吸吮是促进乳
腺管通畅的一个重要手段，宝宝越早
开始吸吮，妈妈的乳腺管就越好疏通，
乳房也就不会胀得那么难受了。另
外，猪蹄汤、鲜鱼汤等催乳汤也不宜太
早吃，一般建议在产后一周才开始，以
免下奶太快，这样也会引起乳房胀痛。

痛——乳汁淤积
乳腺管未排空、泌乳反射失调、导

管系统压迫性堵塞等，都可导致乳汁
淤积而造成乳房疼痛。表现为乳房肿
胀、硬结和皮肤红斑等。

妈妈们要尽早母乳喂养，按需哺
乳，只要孩子想吃就喂，不然乳汁很容
易淤积。一旦出现乳汁淤积时，可以
用温毛巾湿敷在乳房上，用手动通乳
或用电动吸乳器在泌乳反射后吸5分
钟~10分钟，然后再换另一侧乳房。
另外，用卷心菜对乳房冷敷20分钟，
同样也可以使淤积的问题得到缓解。

在冷敷后进行哺乳或者及时找专
业的医务人员给予按摩、疏通乳腺管，
越早治疗疗效将越佳。但是一般不主
张产妇或家属在没有专业医护人员的
指导下自己去按摩，以免因手法不当
而导致乳房局部的皮肤及乳腺组织受
损，使得疼痛加剧。

痛——乳头皲裂
当新妈妈喂奶的技术不够娴熟，

加上喂奶姿势不太对，小宝宝没能正
确地含接到乳头，只咬到乳头而没有
将大部分的乳晕含在嘴里。在这种频
繁牵拉刺激下，就容易把娇嫩的乳头
给扯破，出现乳头皲裂。或者孩子咬
住乳头当玩具时，就会把乳头咬破。

喂奶一定要有正确的姿势，坐着
或躺着给宝宝喂奶都可以，只要妈妈
感觉舒服就可以了。宝宝的嘴巴要将
乳头及大部分的乳晕含在宝宝的口
中。同时注意，喂奶时，要有一个安静
的环境，以免因外界干扰太多而使得
宝宝在吃奶时总是把头转过去而拉扯
到乳头。如果出现乳头皲裂，可以在
皲裂处涂维生素AD油乳或天然型维
生素E胶丸等，以促进伤口恢复。

痛——乳腺炎
乳腺炎就是乳腺化脓，产妇的乳

房不仅会红、肿、热、痛，并可伴有体温
升高、寒颤等流感样症状以及全身的
不适感。这种疾病较常见于产后前三
个月内，尤其是产后前2周~3周。得了
乳腺炎，就相当于砸了孩子的“饭碗”。

要想预防乳腺炎，妈妈们应当积
极开展母乳喂养，让宝宝多吸吮。没
有吸完的奶水，也应该要及时地挤出
来。另外，对于先天性乳头缺陷等影
响哺乳的重要因素，最好也能在妊娠
前就进行矫正，并积极处理母乳喂养
过程中出现的问题，如乳房肿胀、乳汁
淤积等。一旦发展为乳腺炎时，应在
医生指导下治疗，切勿自己乱用药物。

前两天，我看到一个很有意思的故
事。超市排队结账时，有个小男孩高声宣
布：“我优柔寡断，不知道该选哪一个，所以
要买两个。”他一边说着，一边往妈妈的购
物筐里装了两个点心。

大家正笑这孩子哪学的成语，太可爱
了，却听到孩子妈妈严肃地说：“优柔寡断
的男人，最终两个都得不到。”说完，把点心
拿出来放回去了。这一举动让我觉得这个
母亲挺酷，她在教孩子鱼和熊掌不可兼得，
学会了舍，才能真正得到。

我和女儿小爱，也经历过这种事。小
爱两岁半时，我带她去超市，出门前，我明
确告诉她：“挑一样最喜欢的东西买，只能
一样。”她欣然答应。

可到超市后，就什么约定都统统抛到
九霄云外去了。她推着购物车，开始用目
光扫射货架上的物品，使劲往车里装东西。

我提醒她：“宝贝，我们说好了，只能选
一样。如果你这样的话，我们就只能回家
了。”她终于恢复了点理智，开始一件件筛
选，把不要的东西放回原位，最终在一盒饼
干和一个零钱包上犹豫不决。

思考片刻后，她选了零钱包：“零钱包
上的小狗，我很喜欢，我要这个。”

“你确定了？不改了？”
“嗯，我要零钱包。”
后来，她慢慢懂得要选择自己喜欢或

者真正需要的东西，并且很多时候比我还
果断。

美国有一个叫布里坦尼森的高中生，
凭借一篇“神文”，被6所顶尖学府同时录
取。而在她的“神文”里，写的就是她从小
到大的超市购物体验：“两岁时，我终于摆
脱妈妈的双手冲进了超市。没错，超市里
那个横冲直撞、精力旺盛的两岁小女孩就
是我了。我在过道上冲刺短跑，饱含敬畏
地看着那些远远高于我的堆积成山的货
物。我真是对这些太好奇了，我想去碰触
和品尝，想把脑袋伸进巨大的冰箱中，想去
探索每一个缝隙。”

你会发现，孩子在进入超市时，都有着
天然的好奇心和求知欲。如果父母嫌麻
烦，阻止孩子到处探索，不带孩子去超市，
也许会生生剥夺孩子许多学习的机会。

很幸运，布里坦尼森的父母给予了她
充分的自由探索空间。她开始观察周围顾
客的习惯性动作，观察他们的购物车，好奇

他们的生活；她看着超市里的热狗和酸奶
油，思考它们是否有其他的创新用法；她看
着货物从货架上掉下来，思考它在做怎样
的抛物运动和自由落体运动；甚至在巧克
力酱面前，她想的都是关于人类的自由意
志……

爱因斯坦说过：“我没有特别的天才，
只有强烈的好奇心。永远保持好奇心的人
是永远进步的人。”孩子学会探索超市，便
学会了探索人生，拥有了好奇心和思考力
这两样人生财富。

逛完了超市，下次不妨带孩子再去一
趟菜市场，那里又是一重新天地。可以说，
超市和菜市场是两个最具生活气息的地
方，我想让孩子爱上这里，爱上充满烟火气
的生活，找到人生方向。我想带孩子一起
去超市、菜市场买菜，教会她热爱果蔬，爱
上烹饪，培养她独立生活的能力。

让孩子多一些探索的机会

让孩子认识世界

让孩子试试取舍和选择

昨天朋友带孩子去了一趟超市，结果让她叫苦不迭。孩子在超市里到处跑，
她一直在后面追；明明约定好不买玩具，可孩子还是非要买一把玩具枪，不答应
就撒泼打滚。一圈下来，朋友精疲力尽，在心里暗暗发誓：宁愿和他在家里大眼
瞪小眼，也不要带他去超市了。

我倒觉得，应该多带孩子去超市。因为超市就像一个小型社会，一个在超市
里表现良好的孩子，在社会上的表现也不会差。超市也是教育孩子的一本隐形
教科书，里面有被我们忽略的教育契机。 □张启祥

孩子，我想对你说

哺乳期乳房痛，
孩子的“粮仓”
能保住吗


