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怎样预约接种新冠病毒疫苗？
18周岁(含)以上人群，只要无

接种禁忌，都应接种。符合接种条
件的市民可带上身份证，到居住地
所在的社区居委会或工作单位登
记预约，或关注微信公众号“育苗
通”在线预约。接种新冠病毒疫苗
不收取费用。

9.育龄期和哺乳期女性可以
接种吗？

如果在接种后怀孕或在未知
怀孕的情况下接种了疫苗，基于对
上述疫苗安全性的理解，不推荐仅
因接种新冠病毒疫苗而采取特别
医学措施（如终止妊娠），建议做好
孕期检查和随访。对于有备孕计

划的女性，不必仅因接种新冠病毒
疫苗而延迟怀孕计划。

虽然目前尚无哺乳期女性接
种新冠病毒疫苗对哺乳婴幼儿有
影响的临床研究数据，但基于对疫
苗安全性的理解，建议对新冠病毒
感染高风险的哺乳期女性（如医务
人员等）接种疫苗。考虑到母乳喂
养对婴幼儿营养和健康的重要性，
参考国际上通行做法，哺乳期女性
接种新冠病毒疫苗后，建议继续母
乳喂养。

10.免疫功能受损人群接种建
议有哪些？

免疫功能受损人群是感染新
冠病后的重症、死亡高风险人群。

目前尚无新冠病毒疫苗对该人群
（例如恶性肿瘤、肾病综合征、艾滋
病患者）、人类免疫缺陷病毒
（HIV）感染者的安全性和有效性
数据。该类人群疫苗接种后的免
疫反应及保护效果可能会降低，对
于灭活疫苗和重组亚单位疫苗，根
据既往同类型疫苗的安全性特点，
建议接种；对于腺病毒载体疫苗，
虽然所用载体病毒为复制缺陷型，
但既往无同类型疫苗使用的安全
性数据，建议经充分告知，个人权
衡获益大于风险后接种。

11.既往新冠肺炎患者或感染
者可以接种吗？

现有研究数据表明，新冠病毒

感染后6个月内罕见再次感染发病
的情况。既往新冠肺炎病毒感染者
（患者或无症状感染者）在充分告知
基础上，可在6个月后接种1剂。

12.是否可以与其他疫苗同时
接种？

暂不推荐与其他疫苗同时接
种。其他疫苗与新冠病毒疫苗的接
种间隔应大于14天。当因动物致
伤、外伤等原因需接种狂犬病疫苗、
破伤风疫苗、免疫球蛋白时，可不考
虑与新冠病毒疫苗的接种间隔。

13.不同疫苗产品是否可以替
换？

现阶段建议用同一个疫苗产
品完成接种。如遇疫苗无法继续

供应、受种者异地接种等特殊情
况，无法用同一个疫苗产品完成接
种时，可采用相同种类的其他生产
企业的疫苗产品完成接种。

14.是否需要开展新冠病毒感染
及抗体筛查？

在疫苗接种前无需开展新冠病
毒核酸及抗体检测；接种后也不建议
常规检测抗体作为免疫成功与否的依
据。
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今年25岁的张琳在市妇幼
保健院营养科工作，她是几个张
琳中年龄最小的一个。2018年，
从徐州医科大学食品卫生与营养
学毕业后，她来到了妇幼保健院
工作。

“营养科是一个新兴的科室，
正处于发展阶段，特别是现代人
越来越注重对健康生活的追求，
营养学也越来越受到大众的重
视。”张琳说，不少消化道的疾病
都与营养学息息相关，比如，一些
胃管插管的患者，对饮食有特殊
的要求，这就需要营养师的个性
化指导，配备“肠内营养制剂”。
对于一些糖尿病、痛风患者，也需
要配备特殊的“营养餐”，才能更
好地进行慢性病管理，控制病情
的发展。“目前，我的主要工作就
是在医院的消化内科病房为患者

进行饮食和营养方面的宣教。”张琳
说，这份工作尽管有些琐碎，但让她
感觉很有意义。

业余时间，张琳还创办了一个
微信公众号——“一米营养空间”。

“蜂蜜，甜蜜的陷阱”“节食减肥不反
弹！不信你看”“怎么喝果汁更健
康”……针对大众关注的热点问题，
张琳查阅相关文献资料，积极撰写科
普文章，用生动活泼的方式普及营养
学知识，受到了不少患者的欢迎。

为了加强学习，张琳经常去通
大医学院旁听相关课程，“营养学与
内科、外科、麻醉科都有关联，我必
须掌握更多的全科知识，才能更好
地对患者进行营养指导。”眼下，这
位好学的“95后”营养师正在积极
复习，准备考研，旨在掌握更多的专
业知识，造福患者健康。

本报记者冯启榕

走近通城医疗一线的“张琳”们
他们是护士、营养师、药剂师，在不同岗位为江海百姓的健康默默奉献

百度搜索“张琳”，可以查询到56000000个记录，其中包括央视著名主
持人、中国游泳队运动员等。而在南通医疗界，“张琳”也出现了扎堆的现
象。在市一院、市三院、市妇幼保健院，记者发现了5位名叫“张琳”的医务
工作者。尽管他们身处不同的岗位，但都为江海百姓的健康默默奉献着。

3位护士小姐姐：享受护理工作的酸甜苦辣
在5位白衣张琳中，有3名护

理工作者。她们分别是市一院胸心
血管外科副护士长张琳、市一院心
血管内科导管室副主任护师张琳、
市三院感染病门诊护士长张琳。

在市一院胸心血管外科工作的
张琳今年41岁，是一位省级危重症
专科护士，从事临床护理一线工作
已经23年。“心脏术后重症监护具
有极强的专科性，尤其是术后24小
时内，患者血流动力学改变往往在
一瞬间发生，对于监护仪上的心率、
心律、血压、氧饱和度等监测项目，
护士必须目不转睛地盯着，压力非
常大。”张琳说，在这样的高危科室
工作虽然辛苦，但却体现了护士的
价值所在。

记得一次查房时，张琳发现一
位重症冠心病患者术前呼吸急促，
额头出汗明显，四肢湿凉，虽然当时
患者心电监护各项数值都在正常范
围内，但专业的敏感性让她感觉到
患者的病情危重——不是心梗就是
心衰。她随即一边汇报床位医生，
一边改变用氧方式，使用无创呼吸
机，并将患者转运到监护室，协助医
生在第一时间紧急行床边 IABP
术，随后为患者气管插管，一系列有

效抢救措施为病人赢得了手术时
机，最终成功挽回一命。“看到患者
在自己的监护、抢救中转危为安，这
就是我最大的欣慰！”由于工作出
色，张琳被评为“南通市优秀护士”，
她所在护理团队也跻身“全国巾帼
文明示范岗”。

在3位护士小姐姐中，在市一
院心内科导管室工作的张琳是最年
长的一位，47岁的她常被科室医生
称赞为“铅衣天使”。因为她每天需
穿着30多斤的铅防护服完成各种
介入手术的术前准备、术中配合、术
后整理工作，还要忍受X射线的照
射。“近年来，急性心梗患者逐年增
多，对这类患者的抢救必须争分夺
秒！”张琳介绍，急性心梗时常发生
在深更半夜，只要科室一个电话，她
就会马上出现在导管室，配合医生
进行手术。

心内科的工作十分忙碌，平均
每天都有10多台手术，加班加点对
于张琳而言早就习以为常。“老公不
在南通工作，儿子还有两个月就高
考了，可我一点都顾不上他。”张琳
告诉记者，受她的影响，儿子的理想
也是当一名医务工作者，这让她感
到既自豪又欣慰。

新冠肺炎疫情发生后，在市三
院门诊部工作的张琳参与了该院一
站式发热门诊的构建与运行管理，
付出了常人难以想象的辛劳。“发热
门诊是传染病防控的重点窗口，门
诊预检工作更是疫情防控的重中之
重，不能有丝毫松懈。”面对临时组
建的护理团队，她亲自带教，从环境
布局、人员防护到护理工作流程，再
到院感防控，每一步都详细讲解与
示范；她开动脑筋，设计了穿脱防护
设备的提示指引标志、通道进出路
线标志、三区地标；她带领护理姐妹
做爱心箱、送暖心餐、手把手教患者

“七步洗手法”……“记得有一位来
自新疆的患者在解除留观时，开心
地献上了一支新疆舞，那时我们所
有的疲劳瞬间消失了。”由于在疫情
防控中表现突出，她获评市直卫健
系统优秀党员。

“与病区护士不同的是，门诊护
士的现场管理能力要求更高，需要
及时解决门诊中患者遇到的各类问
题和投诉。”如今，担任三院感染病
门诊护士长，40岁的张琳感到责任
更加重大。她说，将坚持一切以病
人为中心，带领团队为患者提供高
质量护理服务。

“80后”药剂师张琳：
悉心为患者提供用药指导

“妇女儿童的用药安全特别
重要，老百姓在这方面的疑惑也
比较多，比如，妊娠期、哺乳期用
药，儿童尤其是低龄儿童用药
等。”身为市妇幼保健院药事科副
主任、副主任中药师，41岁的张
琳尽管是一名纯爷们，却注定了
要为妇女儿童的用药安全服务一
辈子。

药剂师就是发药的？其实不
然。“我们除了保障药品供应，进
行药物调配之外，还要对全院的
药品从购进、贮存、使用等各个环
节进行质量管理；在发药的同时
对医生开出的处方进行合理性审
核，发现不合理或错误要请医生
改正；我们开设了用药咨询窗口，
为患者提供用药咨询与指导，促
进患者合理用药；我们临床药学
部门还开展了治疗药物的监测和
基因检测，帮助患者精准化用药；
同时，还建立了药物循证评价团
队，对药品的安全性、有效性和经
济性开展临床综合评价工作。”张
琳介绍，目前，市妇保院药事科就
有30名药剂师，分布在门诊药
房、病区药房、中药房。

自2008年从南医大药学院

硕士毕业后，张琳已在药剂师岗位
上工作了13年，“这份工作要求我
们格外细心、谨慎，病人的用药安全
来不得半点马虎。我们不但要核对
名称、剂量，指导他们如何正确服
用，还要在窗口发药的有限时间内，
既快又准地回答患者的所有用药咨
询。”多年来，张琳精于钻研、勤于学
习，先后主持省市级课题9项，2019
年被评为“南通市十佳优秀药师”。

张琳介绍，从去年1月1日起，
市妇保院开设了“围生期药学门
诊”，由临床药师团队免费为患者提
供专业的围生期个体化药学服务和
用药指导，受到广大孕产妇的欢
迎。去年7月，“南通妇幼临床药
学”微信公众号正式上线，面向广大
患者科普用药知识。眼下，市妇幼
保健院互联网医院也即将上线“网
上用药咨询”服务。

“在欧美发达国家，药剂师有处
方权，甚至可以修改医生的处方。”
张琳说，随着人们健康理念的提升，
药剂师的作用将越来越得到重视。
他提醒广大市民，用药的原则是“安
全、有效、经济”，生病了随意去药店
买药并不可取，切勿滥用药、乱吃保
健品。

“95后”营养师张琳：
开设公众号科普营养知识

①市一院胸心血管外科副护
士长张琳

②市一院心血管内科导管室
副主任护师张琳

③市三院感染病门诊护士长
张琳

④市妇幼保健院药事科副主
任、副主任中药师张琳

⑤市妇幼保健院营养科张琳
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