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动画片 《西游记之再世妖王》
张子枫、肖央主演 《我的姐姐》
papi酱、张超主演 《明天会好的》
陈建斌 、周迅主演 《第十一回》
亚历山大·斯卡斯加德主演《哥斯拉大战金刚》
4月29日19:30 —— 国家京剧院《名剧名段名家》戏曲晚会
5月5日10:30 15:00 ——儿童剧《米小圈之李白白不白》
5月14日19:30 ——李虎喜剧脱口秀《缘来如此》

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院

体彩情报站 南通体彩监督电话：83512260

申请体彩站点详见南通体彩网（www.nttc.net.cn）“建站信息公开”专栏

为回馈广大购彩者，国家体育总局体育彩票管理中心
决定开展2021年超级大乐透派奖活动。具体玩法如下：

自超级大乐透第21039 期(2021年4月10日开奖)开
始，预计持续20期。一等奖派奖总奖金4亿元，每期2000万
元。派奖期间，进行追加投注且中得一等奖的彩票（含多期
票），同时中得派奖奖金，派奖奖金按照中奖注数均分，基本
投注和追加投注按照游戏规则规定的比例分配，单注派奖奖
金不超过当期基本投注和追加投注奖金。若当期一等奖派
奖奖金有结余，则顺延滚入下一期，与下一期派奖奖金合并
派发,依此类推,直至一等奖奖金派完为止。二等奖派奖总
奖金1.5亿元，每期750万元。派奖期间，进行追加投注且中
得二等奖的彩票（含多期票），同时中得派奖奖金，派奖奖金
按照中奖注数均分，基本投注和追加投注按照游戏规则规定

的比例分配，单注派奖奖金不超过当期基本投注和追加投注
奖金。若当期二等奖派奖奖金有结余，则顺延滚入下一期，
与下一期派奖奖金合并派发,依此类推,直至二等奖奖金派
完为止。固定奖派奖总奖金4.5亿元。派奖期间，进行追加
投注且中得三至九等奖中任意奖级的彩票（含多期票），同时
中得派奖奖金，单注派奖奖金为当期对应奖级单注奖金的
50%。若4.5亿元派完，则固定奖派奖于当期派奖后结束，当
期派奖奖金不足部分由超级大乐透调节基金补足。

本次派奖资金10亿元，从超级大乐透调节基金列支。
若派奖活动尚未到期，但调节基金余额不足以支付当期派
奖奖金时，则当期不再派奖，派奖活动结束。
本次派奖规则由国家体育总局体育彩票管理中心负责解
释。感谢广大购彩者对中国体育彩票的支持！

2021年超级大乐透派奖活动的即将开始
福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩网http://ntfcw.tt17.com/

福彩“快乐8”800万元奖上奖开始啦！
福彩“快乐8”游戏自去年10月上市以

来，一直受到广大彩民的青睐，为扩大游戏品
牌的影响力，提高购彩者的关注度与参与度，
省福彩中心自2021年3月12日至2021年4
月20日开展“快乐8游戏800万元奖上奖”促
销活动，共计 40 期（第 2021061 期—第
2021100期）。

活动期间，针对“快乐8”游戏选一、选二、
选三（中三）、选四（中四）、选五（中五）共五种
奖级开展奖上奖活动,加奖后返奖率分别达
70%、69%、69%、70.3%、70.4%。活动期间如
以上五种奖级触发最大返奖总额风险控制，

无论当期奖级实际中奖奖金多少，均由促销
资金补足至促销后奖金额。

“快乐8”游戏是指从1至80共八十个号
码中任意选择一至十个号码进行投注，每一
组一个至十个号码的组合称为一注彩票。游
戏共包括“选一”“选二”“选三”“选四”“选五”

“选六”“选七”“选八”“选九”和“选十”十种玩
法。投注号码可以自选也可以机选。投注方
式均支持单式、复式和胆拖。

本次促销活动力度大、奖励范围广，让我
们一起走进福彩销售点，一起“快乐8”，向快
乐出发！

非法集资形势依旧严峻

近年来，打着“金融创新”“经济
新业态”“资本运作”等幌子，从种植
养殖到资源开发，从投资理财到虚
拟货币，从消费返利到养老投资，各
类新型非法集资犯罪活动层出不
穷。从全国来看，非法集资案件在
数量和涉案金额上虽然保持“双降”
态势，但案件总量仍在高位运行，参
与集资人数持续上升，跨省案件持
续多发，涉及多个省份乃至全国的
重特大案件仍时有发生，总体形势
依然严峻。

从南通来看，2018年以来，新
发案件实现“持续下降”，列入省存
量清单的522家本地法人类风险
机构实现全部出清，40多个重大
风险点被“精准拆弹”，防范和处置
非法集资风险攻坚战取得决定性
成效。但目前南通非法集资仍旧
相对高发，存量风险还未完全出
清，增量风险还在不时涌现，新案
高发与陈案积压并存，非法集资形
势依然严峻。

“防范和处置非法集资仍是当
前和今后一个时期尤为重要和紧迫
的工作，尤其是源头防控、长效治
理效果还没有完全体现出来，非法
集资滋生土壤还没有得到彻底铲
除。”市处非办主任张乃华表示，必

须打好防范处置非法集资持久战，
全面系统做好防范和处置非法集
资工作。

新规明确清退资金来源

非法集资活动一旦“暴雷”，
涉及众多“受害人”利益。《条例》
坚持最大限度保护人民群众合法
权益，明确规定非法集资人、非法
集资协助人应当向集资参与人清
退资金。

《条例》第26条规定了六个方
面资金清退的来源，包括：非法集资
资金余额、收益，非法集资人及其他
相关人员从非法集资中获得的经济
利益，在非法集资中获得的广告费、
代言费、返点费、佣金、提成等经济
利益等方面资金。这意味着，作为
非法集资协助人，其获取的利益也
将被收缴清退。

需要注意的是，《条例》第 26
条中第三项中的“其他人员”也包
括非法集资机构的普通员工等，
作为非法集资组织参与者，也要
把自己的“经济利益”拿出来返
还。此外，为尽可能多地向集资
参与人清退资金，《条例》也规定，
非法集资人、非法集资协助人不
能同时履行所承担的清退集资资
金和缴纳罚款义务时，先清退集
资资金。

参与非法集资风险自担

虽然新规对非法集资的资金
清退等进行明确规定，但广大金
融消费者依然要清醒认识到，非
法集资是非法金融活动，其不受
法律保护，参与非法集资的风险
自行承担。

早在1998年国务院发布的《非
法金融机构和非法金融业务活动取
缔办法》中规定，因参与非法金融业
务活动受到的损失，由参与者自行
承担。新规出台后，依旧沿用该条
规定：《条例》第25条第三项明确

“因参与非法集资受到的损失，由集
资参与人自行承担”，该条同时规定

“任何单位和个人不得从非法集资
中获取经济利益”，这意味着，非法
集资利益不受法律保护，所受损失
不得要求政府、有关部门和司法机
关承担，甚至因非法集资产生的收
益也将被追回，因此一旦参与非法
集资或将面临“血本无归”。

对此，市处非办提醒，广大群众
在投资理财时一定要擦亮双眼，提
升辨识能力，切莫贪图高利参与非
法集资活动；同时，防范非法集资人
人有责，欢迎广大群众积极提供非
法集资线索，共同维护金融环境风
朗气清。

本报记者张水兰 顾凌

《防范和处置非法集资条例》将于5月1日起正式施行——

新规明确了清退资金来源

晚报讯 记者昨日获悉，市科
技局印发《关于发布2021年南通市
基础科学研究计划和社会民生科技
计划项目指南与组织申报的通知》，
2021年市级科技计划项目申报工
作由此正式启动。此次科技计划项
目申报分为基础科学研究计划和社
会民生科技计划，入围项目将获得

市财政专项经费支持。
基础科学研究计划围绕我市

经济和社会可持续发展重大需求，
面向世界科技前沿和未来产业制
高点，重点支持工业、现代农业、公
众健康等多个领域开展的创新研
究。申报主体必须是具有独立法
人资质的高校院所和企事业单位，
具有明确的研发内容、较强的技术
创新性及较好的前期研发基础，创
新水平居省内前列。项目按评审
结果择优20%资助5万元，其余资
助3万元。

社会民生科技计划围绕“两争
一前列”的目标定位，重点支持乡村
振兴、长江大保护、新冠肺炎防治及

其他涉及民生的共性关键技术研究
和科技示范，培育民生科技相关产
业。申报主体必须是具有独立法人
资质的高校院所和企事业单位；要
求研究内容清晰，目标清楚可量化，
有明确的成果完成形式，有转化和
推广应用，鼓励校（院）企联合申
报。重点项目资助20万元、面上项
目资助10万元。

项目申报采取属地推荐方法，
各地主管部门请于4月25日前报送
材料至崇川路58号南通产业技术
研究院1号楼103室（市科技局项
目服务部）。咨询电话：0513-
55018847。

记者王玮丽

晚报讯 公交车是每个人生
活中不可或缺的交通工具。近
期 ，有 市 民 拨 打 南 通 报 业
85110110 热线电话咨询，哪些
情况下可以免费乘坐市区公交
车？带着这一问题，记者采访了
南通市公共交通有限公司。

据介绍，针对特殊人群，南通
公交已推出了免费乘车的优惠政
策。目前免费乘车有凭证和刷卡
（特定）两种方式。其中，市区60
周岁以上老人凭《江苏省老年人优
待证》在元旦(1天)、春节（3天）、清
明节（1天）、五一节（1天）、端午节
（1天）、中秋节（1天）、国庆节(3
天)、重阳节(1天)共12天可免费
乘坐市内公交；持有现役军人军
官证、士兵证、军校学员证、残疾

军人证(外地)、革命烈士家属证、在
职消防员证、消防救援队伍退休证、
消防救援队伍学员证、消防救援队伍
干部证、残疾消防救援人员证、伤残
人民警察证、江苏省无偿献血荣誉证
的市民均可凭证件免费乘车。

特别提醒，市区65周岁以上老
年人，持有市区《中华人民共和国残
疾人证》(蓝本)的市民、获得省人民
政府授予见义勇为称号的人员以及
具有南通市户籍、在民政局部门领
取抚恤补助的残疾军人、复员军人、
带病回乡退伍军人、参战参试退役人
员、退役军人和因公牺牲军人遗属、
病故军人遗属，需要前往南通畅行科
技股份有限公司办卡网点办理公交
IC卡，方可免费乘坐市内公交。

记者俞慧娟 通讯员梁新华

读者余大双来电（0513－
85110110）咨询：他长期久坐不
动导致腰肌劳损，请问可以采取
哪些运动方式治疗或缓解病情？

记者就此问题采访了市体育
科学研究所助理研究员、市体育
科学学会理事冯枭慧。

冯枭慧说，在腰部疼痛的急
性发作期要卧床休息，平时则需
要改善工作姿势，避免久坐，尽量
避免腰部过度负重。还有，日常
要加强腰背肌及腹肌的锻炼，恢
复肌肉的弹性和力量，以提高肌

肉耐受程度。
冯枭慧提供了6个简单锻炼方

式。一是腹肌激活。呼吸训练：平
躺屈膝，小腿与地面平行，双手放在
身体两旁，10次呼吸为一组，做3组；
二是仰卧抱腿。平躺，两腿屈膝，尽
量贴近胸部，两手抱小腿，坚持10秒，
30次为一组；三是臀桥练习。平躺，
弯曲膝盖，双脚平放在地面上，向上
挺腹，双肩、头部着地，挺至最高处，
坚持30秒，缓慢放下，重复5~10次
为一组；四是俯卧挺身。俯卧位，保
持骨盆与地面紧贴，双腿并拢，绷直，
用手轻轻托起上身；五是卷腹。仰卧
位，双膝关节屈曲，双脚平放在地面
上，双手胸前交叉，上身轻轻抬离地
面，坚持2~4秒钟；六是仰卧抬腿。
平躺，并拢和绷直双腿，用腹部的力
量抬起双腿直到与地面呈75~85度，
再慢慢将腿放平。本报记者徐培钦

防范和处置非法集资是一项长期、复杂、艰巨的系统性工程，关系
人民群众切身利益、经济金融健康发展和社会稳定大局。国务院日前
发布《防范和处置非法集资条例》（以下简称《条例》），该《条例》将于
2021年5月1日起正式施行。据了解，新规首次明确清退资金的来源，
其中，非法集资协助人的获益也将被追缴清退。

2021年市级科技计划项目启动申报
入围项目将获市财政专项经费支持

6种锻炼方式改善腰肌劳损

这些人可免费乘坐公交
60周岁以上老人凭证可在特定日免费乘车


