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在朋友圈里屏蔽父母
也是一种权利诉求

□张西流

别让“速成教练”毁了“健康中国”
□郝冬梅

微
话题

【议论纷纷】

“工伤速裁”办案模式值得借鉴
□杨玉龙

观点
1+1

搬砖治厌学引热议

【本期话题】

这是一记“妙招”
□廖卫芳

此招没有推广性
□苑广阔

“基层陪会”之风
据新华社报道，原本可以大

幅提升效率的视频会议，近日遭
到基层干部吐槽。同样的内容，
每次都通过视频会议方式“一竿
子到底”，最基层的乡镇、街道干
部有时要陪着开会四五次，哪有
时间去田间地头、工厂社区解决
实际问题？对此现象，你怎么看？

一则父亲带着儿子到浙江杭州
市一个工地劳动的视频近日走红网
络。男孩父亲表示，视频拍摄于去
年8月，儿子因小升初课业压力大
产生了严重厌学情绪，每天玩游戏，
怎么劝都没用，只好带他到自己工
作的工地来搬泥沙、砖头。4天体
验结束后，儿子学习态度有了很大
转变，如今8个月过去，再没产生过
强烈的厌学念头。

（4月13日东方网）

你会在朋友圈屏蔽父母
吗？记者就这一话题在光明日
报微博进行了一个小调查，有
26.8 万人阅读了这一话题，
1563人参与了调查，调查结果
显示，63%的人会在朋友圈屏
蔽父母。虽然调查仅限于是否
屏蔽父母，但是在回帖中反映
的意见显示，相比父母，领导和
老师似乎更“不受欢迎”。

（4月13日《光明日报》）

最新财报显示，2020年二
季度微信及 Wechat 的合并月
活增至12.06亿。可见，中国已
全面步入微信时代。不仅是年
轻人，一些中老年人，如果没有
使用微信，便被认为落伍。俗
话说：“物以类聚，人以群分。”
微信的兴起，也加速了人群“圈
子化”，如同学圈、朋友圈、同事
圈、家庭圈等。然而，微信似乎
是代际之间的绝缘体，子女的
微信朋友圈大都屏蔽了父母，
也不愿关注父母的朋友圈。

另有媒体调查显示，在受

访的40位子女中，虽然有17位子
女将父母加为微信好友，但有14
人将父母“拉黑”。他们有的担心
父母催婚，有的为了报喜不报忧，
有的觉得自己的生活不能被父母
理解。也许有的父母知道被子女
屏蔽或“拉黑”了，会觉得“很受
伤”，毕竟他们进入子女的微信
圈，分享子女与朋友的喜怒哀乐，
也是出于关爱子女的本能，并无

“偷窥”的恶意。然而，在绝大多
数子女的潜意识里，父母永远都
是管理者的角色，在朋友圈里分
享的内容，很多都会暴露自己的
行踪和心情。因此，子女潜意识
里避开束缚、渴望自由，就将父母
屏蔽或“拉黑”。

事实上，子女将父母加为微
信好友，更多地出于一种礼貌以
及对父母的尊重。子女屏蔽或

“拉黑”父母，也是一种权利诉
求。做子女的也有自己的隐私，
而且这种隐私是与年龄的增长成
正比的。比如，小时候，自己的书
包和日记本，深藏着自己的隐私，
因而成为父母的“禁地”。一些地

方出台的保护未成年人法规，将
“禁止父母翻看子女日记本”等条
款纳入其中。随着网络和手机的
普及，对于青春期的子女来说，手
机和电脑也是父母的“禁地”，为了
防止父母进入，不得不设置了密
码。同样，如今的微信朋友圈中，
也有子女的隐私，而有些隐私，他
们是不愿意与父母“分享”的。

可见，微信朋友圈屏蔽父母，
关乎隐私无损亲情。对此，做父
母的非但不应该表示反感，反而
应该给予充分的理解。毕竟，尊
重子女的隐私，既是一种法律规
范，也是道德和亲情的呼唤。特
别是，子女的微信朋友圈，不愿受
家庭和亲情的束缚，值得父母反
思。可怜天下父母心，每个父母
都希望自己的子女能平稳、顺利
地成长，希望他们的人生道路妥
当、安全。然而，子女的兴趣和意
愿，应该放在第一位。父母应多
尊重子女的选择，从旁引导，不要
因为过度干预而越俎代庖，损害
了孩子在成长中的可持续性、成
就感和幸福感。

“80后”杨煦被朋友带到
健身房，一名教练主动拉他做
了一组高强度的“体能测试”，
杨煦感觉身体很不舒服。教练
添油加醋称他身体状况很差，
还不如50岁的老头，必须马上
开始健身。杨煦糊里糊涂被

“忽悠”买下了5000元的私教
课程。而这个教练是“速成教
练”，原来是一名厨师，只学了
几天“如何当教练”就摇身一变
成了“专业的教练”。

（4月13日《南宁晚报》）

“美女、帅哥，健身了解一
下！”走在城市大街，很多人都
曾遇到健身房的店员派发广
告传单。随着健身变得火爆，
部分健身房的价格也水涨船
高。近 10 年来，中国的健身
房数量呈爆发式增长。国家

体育总局统计数据显示，2019
年全国健身房总量已超过 10
万家。

眼下，我们正在打造“健康
中国”。在“全民健身”的模式
之下，健身行业也就有了宽广
的市场了。很多人看到了“健
康消费”的商机，纷纷投资健身
行业。而健身行业的火爆，就
需要更多的健身教练。于是，
短期培训的健身教练也就粉墨
登场了。在市场上有很多专门
培训健身教练的机构，这些机
构推崇的都是“速成模式”，声
称：只要10多天培训就可以在
健身场所赚大钱了。

健身教练，是指导人们如
何健身的。而当“速成教练”自
己都还“健不好”的时候，也就
把“健康消费”变成了“消费健
康”了。错误的指导，错误的教

授，害了不少“想健身的人”。
健身教练必须是专业的，这是

底线。对于管理部门而言，需要对
“教练培训机构”加强管理，对于那
些只是为了赚钱却丢失了底线的
培训机构，要严厉打击；而对于健
身场馆的经营者来说，切莫有侥幸
心理，在聘请健身教练的时候，要
把好关口，不能“来者不拒”，不能
因为“教练稀少”就降低质量。

最重要的问题是，不能让健身
教练这个行业处于无序管理的境
地。健身教练证件不能让培训机
构来颁发，需要有行业准入门槛，
需要实现“教练资格”管理。

就像报道里说的“厨师当教
练”一样，倒不是说厨师就不能转行
当教练，而是说“厨师当教练”需要
达到“当教练”的标准，而不是“丢掉
大勺”就“举起铅球”。厨师当教练，

“速成教练”只能“半生不熟”！

“工伤仲裁”可以“快办快
结”了。日前，温州市劳动人事
争议仲裁院率全省之先推出

“工伤速裁”办案模式，将工伤
案件的办案时间从以往的60
天压缩至30天以内。今年一
季度，在温州市仲裁院已经办
结的案件中，80%的工伤案件
均在30天内结案。

（4月13日中工网）

“工伤速裁”办案模式仅从
字面来理解，就能够让涉事劳
动者心安。以媒体报道的案例
为例，有劳动者因工伤与公司
协商多次均未能达成调解协议，
该市仲裁院为其开启工伤维权

“绿色通道”，一方面积极和工会
对接，由工会为当事人指派免费
的法律援助律师，另一方面指
定仲裁员专案专办速办。从立
案至款项支付完毕，仅耗时13

天。由此可见其效率。
“工伤速裁”其背后是用心的

服务。简单来看，温州市劳动人事
争议仲裁院开通工伤案件便捷窗
口，减少立案审批时限，对符合要
求的仲裁申请，当天受理、当天立
案。对跨区域工伤案件，接收仲裁
申请材料，经初步审查后，移交有
管辖权的仲裁机构处理。如此，就
可以高节奏实现工伤案件“快立快
审”，且最大程度实现便捷、为民。

同时值得称道的是，温州市
劳动人事争议仲裁院的“配套服
务”也很贴心。比如，接轨工会资
源，让工伤案件“应援尽援”；建立

“工伤速调裁工作室”，专案专办
提高工伤案件处理速度；依托智
能AI等智慧手段，引导工伤当事
人通过浙江劳动人事争议调解仲
裁网络平台进行劳动纠纷处理。
上述，既提升了工伤案件办理效
率，又降低了工伤职工维权成本。

“工伤速裁”办案模式，提升
的是效率，温暖的是民心。根据
相关规定，工伤争议发生后，当事
人可以协商解决；不愿协商或者
协商不成的，可以向本企业工伤
纠纷调解委员会申请调解；调解
不成的，可以向工伤纠纷仲裁委
员会申请仲裁。另外，当事人也
可以直接向工伤纠纷仲裁委员会
申请仲裁。而这些制度性安排，
关键是要在“效率”上多下功夫。

“工伤仲裁”做到“快办快结”，
既是广大职工所愿，更是相关机构
应积极履行的职责。而且借助互
联网等，对工伤案件实现当天受
理、当天立案并非难事。而加快案
件的办理，同样需要相关部门积极
作为。诚如前述，对跨区域工伤案
件，经初步审查后，移交有管辖权
的仲裁机构处理，当事人无需在不
同仲裁委之间往返。这样，就可以
让职工少跑路了。

三亚“海胆事件”虽然看似
只是一起消费者维权纠纷，实际
上是关乎旅游市场的大事。如
果事件不调查清楚，不给公众
一个明确交代，景区会失去消
费者信任。而如果真的存在“宰
客”，不严查狠打，下一个被宰的
就不是游客，而是当地的旅游市
场了。

——新华网：《“宰客”标签比
海胆腥味更难除》

婚俗改革拉开大幕，好评如
潮。一项制度，不管成文不成文，
到了要改革的地步，说明在运行
过程中出了偏差，非得纠偏不
可。婚俗要改革，也是因为跑偏，
让公众怨声载道。其中有两点，
最让公众反感，一是天价彩礼，二
是低俗婚闹。

——广州日报：《婚俗改革为
爱情去“浮沫”》

通过组织孩子砸手机来教育
孩子，看似“态度鲜明立场坚定”，
背后蕴含着的，其实并不是勇气
与担当。教育孩子如园丁育苗，
真正需要的是孜孜不倦的日常之
功，像砸手机这样只求短期效果
的“迁怒式”“粗暴式”教育，还是
果断舍弃为好。

——检察日报：《“迁怒式”教
育不可取》

客观而言，这 4 天在建筑工地
搬砖的生活，确实对这名14岁的厌
学少年产生了一定的影响。让他
认识到在工地干活，要比在学校学
习累得多，从而促使他珍惜在学校
的学习时光。这对他是一个积极
的改变，也可能是学习以及成长道
路上的一个转折点。但这也只是
我们的一种期望，未必就真的能够
变为现实。指望让孩子在工地搬
几天砖，就能对他的学习态度，乃
至人生观、价值观带来决定性的影
响，未免显得有些过于乐观了。

进一步说，如果“搬砖教育”真
的成了教育不爱学习的“熊孩子”
的灵丹妙药，那么我们把每个不愿
意学习的“熊孩子”都送去搬几天
砖，或者是去农村干几天农活，不
是个个都“药到病除”，变成勤奋好
学的好孩子了？这显然不现实。

由这个“搬砖教育”，让人想起
前几年国内某卫视办的一档曾经
引发广泛关注的电视节目《变形
计》。这档节目，就是把城市一些
厌学、调皮、不服管教的孩子和农
村的孩子互换身份，希望通过环境
教育让他们脱胎换骨。虽然节目
呈现的效果很感人，一些城市的

“问题孩子”在镜头前痛哭流涕，痛
改前非，但是后续采访却显示，等
到节目结束，他们回归城市，很多
人身上的各种老毛病又复发了。

这足以说明，“搬砖教育”或许
对部分孩子有用，但教育终究不能
一蹴而就，需要持之以恒，也需要
因材施教。

在我们的身边，“厌学”是不少
孩子的一种常见而普遍的现象。
如果任其朝这些方向发展，势必对
孩子的学习成绩，尤其是健康成长
有百害而无一利。

其实，孩子之所以“厌学”，原
因是多方面的，既有平时习惯于安
逸生活的主观原因，也有学业负担
繁重吃不了学习之苦的客观原
因。加之，一些孩子没有真正认识
到学习是一种成长需求，总觉得学
习不是为了自己，而是父母的一种

“强加”。因而，“厌学”也就自然而
然地形成。

如何让孩子的“厌学”情绪得
到“矫治”呢？笔者以为，“搬砖治
厌学”不失为一记“妙招”。一方
面，通过工地“搬砖劳动”，孩子就
能切身地感受到搬砖也是一件累
活，并不比学习轻松。另一方面，
通过工地“搬砖劳动”，也让孩子从
中感知父母的不易，懂得学习也和
搬砖一样，都需要辛勤付出，才能
有所收获。当然，更为重要的是，
通过工地“搬砖劳动”，帮助孩子既
树立了正确的劳动观，也树立了正
确的学习观，这对孩子的成长无疑
是大有裨益的。

@蒋真化 刘女士的遭遇并
非个例。无论是规定之下的繁琐
申请流程，还是类似“提供墓碑照
片”之类的奇葩证明，都会令办理
人苦不堪言。

@毛毛虫 随着城乡建设进
程的加快，祖辈、父母、子女各在
一方的情况越来越多，能否在确
保财产安全的前提下，简化异地
继承人对逝者财产的确权和处置
程序，关系群众的切身利益，也考
验城市公共服务的管理水准，折
射相关部门机构的服务能力。

【下期话题】

又现奇葩证明
近日，常住北京的刘女士在

合肥处理已故母亲存款时，竟然
被要求提供外公外婆的“墓碑照
片”；在银行开具资产情况证明
时，又被要求回到母亲户籍所在
地派出所开具证明。据报道，刘
女士花了一整天时间，辗转多家
机构，最终只办成了母亲在一家
银行的资产证明。对此情况，你
怎么看？


