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健康是人生追求和向往的目标，如何健
康以及怎样健康，这是人们共同探讨和研究
的课题，作为普通人而言，一定要注重对心理
健康及生理健康的培养，心理健康则要紧紧
抓住对个人自信心的培养，让自己有一个稳
定健康的心理状态，能坦然地应对各种困难
和挑战，在日常生活中要抓好自身世界观的
改造，不断培养自己有美好的人生观及不屈
的意志力。而生理健康则要求人们注重身体
的锻炼及合理的养生，通过这种方法，从而达
到生理健康的目的。

不管是心理健康还是生理健康，这二者
缺一不可的是自信，因为自信是开启健康的
一把金钥匙，是引导人们从平淡、普通走向幸
福的一种优越之道。而“人生有路勇为径，自
信开道添捷径”这种现象确实是社会的客观现
象。“莫叹人生旅途短，长寿幸福靠自身。”这是
人们对现实社会的一种完美的、最客观的总
结。这些富有社会正能量的人生格言，不但充
满着时代气息，而且更渗透着人们对美好未来
的期待与憧憬。

在人的一生中，总会遇到各种各样的困
难和挫折，面对这些困难和挫折，自卑者认
为：人生易老，生命短暂，不管东西南北风，平
平淡淡度一生。这些社会现象总深深地铭刻
在某些人的脑海里，不断演示着他们对自信
的淡漠以及对奋进的失落。这些人常常认
为：与其不断奋进，倒不如平平淡淡度一生。
而自信者则认为：人生易老是事实，但命运掌
握在自己手中，人生自信富给力，前途无量显
功德，坚定不移强自信，奋进努力促腾飞。这

既是对社会的一种完美认识，但又是对社会
现实的一种高度概括和总结。

前程无限广，关键靠自身。这是人们的
普遍共识，而且也是奋进者的行动指南。奋
进善给力，这是人生成功的秘诀，也更是人们
不断奋进的动力源。自信靠努力，这是人们
认识社会，改造社会的一种最贴切、最形象的
体会，也是人们对社会的一种最完美的认识。

在人生奋进的道路上，你努力，他努力，
社会发展更给力；你自信，他自信，自信风华更
坚定。走过曲折路，淌过深水区，人生美好显
风流。社会发展必定迎来新曙光。在认识中
升华，在自信中奋进，这是每个社会成员应该
树立的观点。身体健康果然重要，因为它关系
到人的幸福与追求，而心理健康也极为重要，
它不但关系到人的自信的确立以及形象的培
植，而且更关系到自身事业的成败。正如有的
人所言：“人生在世，必须要有坚定的信念及奋
进的目标，唯有这样，才能使自己在工作中变
得更为得心应手、游刃有余。”

信心是成功的前奏，奋进是辉煌的基
础。在自信中追求，在奋进中搏击。不断用
自身的努力去创造成功，这是一个人应该确
立的观点。奋进、搏击，人生之路犹如一条五
彩缤纷的大道，让人们去享受幸福、去感受辉
煌。付出与成功相伴，自信与业绩同辉。有
付出必定有收获，有自信才会有成功。

自信与行动的完美组合，确实是夺取胜
利和成功的最佳组合，人们可以在这旗下，放
心地去攻坚克难，不断去迎接新世纪的曙光。
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自信让健康更有魅力

今年是中国共产党建党百年，为了激发
全民树立航潜强国的坚定信念和民族自豪
感，南通大学特种医学研究院党总支策划组
织了“建党百年 航潜强国”新时代爱国主义
主题党日科普宣传特别活动。从即日起，计
划陆续走进崇川学校、紫琅一小、通师一附集
团所属学校开展科普宣讲，让更多中小学生
认识海洋、了解潜水、了解中国潜水救捞事业
取得的辉煌成就。

毛主席在《水调歌头·重上井冈山》写道：
“敢上九天揽月，敢下五洋捉鳖”，展现了我国
上天入海的英雄豪迈气概。“‘下五洋捉鳖’，
指的就是中国的潜水救捞事业。我曾经是中
国潜水救捞行业中的一名潜水工程师，在交
通运输部上海打捞局工作了近8年时间，参
加了许多海上救援和资源开发工程。”宣讲活
动一开场，管猛的这番介绍一下子就牢牢吸
引了孩子们的好奇心。

作为一名曾经经历过我国300米饱和潜
水挑战的潜水员，讲座中，管猛跟孩子们分享
了他在2014年参与我国第一次300米饱和
潜水海底出潜作业的难忘经历。“当时中国南
海的一个石油平台的底部有一台设备需要维
修，设备的位置处于深海300多米的位置，这
是中国潜水员从未去过的深度。”管猛回忆，
当时他所在的队伍里有40多名潜水员都积
极主动报名参与这次挑战。通过各种严格的
检测筛选后，最终确定了9名潜水员，其中6
名进舱、3名替补。而他有幸成为6名进舱作
业的潜水员之一，也是第二个出舱作业的潜
水员。“下潜到深海300多米，我们每个潜水
员的身体相当于承受了750吨的压力，关节
都被压得非常紧，行动非常缓慢吃力。”他
说，饱和潜水不但考验设备，还要考验人体的
抗压能力，更重要的是考验潜水医学保障人
员的技术。

通大潜水工程师走进校园，带来一场精彩科普故事会

“敢下五洋捉鳖”底气源自实力
去年由彭于晏、辛芷蕾等主演的电影《紧急救援》上映后，

把“中国救捞人”这个特殊的群体拉到大家的视线之中。昨天
下午，一场主题为“建党百年 航潜强国”的科普宣讲活动上，来
自南通大学特种医学研究院研究生潜水实践基地的指导老师、
潜水工程师管猛为崇川学校五年级的600多名学生带来一场精
彩的科普故事会，同学们被我国潜水员的故事打动、折服！

令南通人自豪的是，目前，在中国的潜水
救捞现场，救捞潜水医学保障人员大多毕
业于南通大学，部分是该校特种医学研究
院培养的研究生。“我们通大特种医学研究
院是除军方外，全国高校中唯一的航海与
潜水医学教学科研机构，为中国航海与潜
水机构输送了大量的医学专业人员。”管猛
告诉学生，多年来，研究院承接了很多行业
内的横向科研服务项目和潜水科学宣传活
动，包括交通运输部上海打捞局的200米饱
和潜水模拟试验、烟台打捞局的180米饱和
潜水模拟试验、上海消防总队水上支队消防
官兵职业潜水员入职选拔心理评估等，同
时积极开展航海与潜水科普知识宣传和实
践培训，连续两年面向中小学生举办“潜
水科学营”的夏令营活动，得到了社会各界
的一致好评。

近年来，由于潜水器材的进步，带动潜水

运动蓬勃发展，投身于潜水和喜欢潜水运动
的人也越来越多。“在潜水的过程中，你会更
加深刻地感受到大海对人类的重要性，体会
到保护海洋环境的必要性，更加珍惜和尊重
生命万物。”讲座结束前，管猛告诉孩子们：只
需要年满8周岁、身体健康、热爱大海，你就
可以来学习休闲潜水课程，亲自造访美丽的
海底世界！听到这个消息后，孩子们都激动
地欢呼雀跃起来。

通大特种医学研究院院长高永静介绍，
以“童心向党，我爱深蓝”为主题，5月~8月，
该院还将适时举办科普开放日和潜水科学营
等系列活动，组织中小学生走进通大特种医
学研究院潜水医学中心和研究生实践基地参
观体验，让更多孩子了解和学习更多潜水相
关的科学知识和技能，激励他们长大后积极
投身祖国的海洋强国建设事业。

本报记者冯启榕

了解辉煌成就 分享难忘经历

航潜医学教学 咱通大“杠杠的”

以南通援疆教师为骨干，成立伊宁县教师发展中心

为当地培养优秀教育人才

南通援疆教师捐栽玉兰树。

故事会上，管猛跟孩子
们分享了他在2014年参与
我国首次300米饱和潜水海
底出潜作业的难忘经历。

王雪婷 缪绿青

能下潜到深海 300
多米的潜水钟。

晚报讯 近日，28位在新疆伊犁伊宁
县二中援疆的南通教师，在该校高三援疆楼
西侧每人捐栽一棵玉兰树。伊宁县二中校
长、南通教育援疆领队卫清表示，第十批援
疆教师团队一年半的援疆教学工作已接近
尾声，但援疆的路不会因为老师的离开而
阻隔。

2020年，伊宁县成立以28位援疆教师
为骨干的高中教育集团教师发展指导中心，
统筹全县高中教师发展。该中心成立后，立
刻着手开展伊宁县各高中、初中青年教师分
层培养。十年树木百年树人，此次植树是希
望后人记住为边疆教育发展作过贡献的南通
力量。

目前，伊宁县高中教育集团教师发展指
导中心各项工作已经步入正轨，在南通教师

的传帮带下，计划通过3年时间的努力，新进
编的教师能独当一面；通过5~10年的努力，
成为资深教师；通过10年以上的努力，成为
地区区域内学科带头人或骨干教师。最后，
高中教育集团教师发展指导中心希望能在当
地少数民族教师中选择优秀者，培养成为特
级教师或者州一级别的学科带头人、自治区
赛课一等奖获得者等，培养出伊宁地区教育
专家级教师。

卫清还介绍，下一阶段，高中教育集团教
师发展指导中心将在伊宁县全部高中内部，
开展中国传统经典书目诵读活动，通过中国
传统文化的熏陶，增强学生民族认同感，为民
族团结进一步夯实基础；举办学生辩论，让学
生通过自己的见闻，讲述家乡变化、宣传大美
新疆。 记者沈樑


