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你只属于我
男欢女爱

□舒曼

一
“怎么是你？”在总经理室撞见苏语的时候，素素捂住嘴，惊

呆。时光，陡然凝固。
“你结婚了吗？”看着素素转身欲走的背影，苏语突然问道。
“我，我，结婚了……”素素艰难回答，仓皇而去。
“我依然单身！”苏语对着惊慌失措的素素说，“有空的话，我

想请你吃顿饭！”
十多年前。

“你别动！看样子你的腿可能骨折了。”那一晚，骑着电动车
外出的素素，在人民路上一不小心跌进一个无盖窨井，连人带车
摔倒的素素，当时一条腿就不能动了。苏语恰好经过，看见眼前
这突发一幕，他二话不说，俯下身，抱起受伤的素素，就往附近的
医院跑……

忙完所有事务，已然大半夜过去。“你叫什么名字？”躺在病
床上的素素，对苏语义伸援手感激不已。苏语摆摆手，走了。

住院三个月康复后，素素想到的第一桩事，就是寻找恩人。
功夫不负苦心人，素素通过苏语代为付款时留下的银行卡刷卡
账号，再通过警方相助，费尽周折后，居然找到了苏语。

“我帮助你是应该的。你赠我礼物，就不妥了！”看到突然而
来的素素，在一家审计事务所工作的苏语，很是意外，“如果我摊
上这事，我想，你也会帮助我的！”

素素见苏语坚决不收她的礼物，于是，就提出请他吃顿饭。
这回，苏语没推辞。不曾想，一顿饭吃下来，两人发现彼此三观
高度一致，相见恨晚……

二
两个人一旦擦出了爱情的火花，就燃烧起来。但万万没有

想到的是，到了谈婚论嫁这一步，素素的母亲知道女儿私下谈的
男友从贫困地区走出来，大学毕业后来到这个沿海城市找到一
份工作，既无多少存款、又无房无车时，当即表示反对：“你姨帮
你介绍的是个富二代，人长得帅又有钱，保证了你的生活质量和
人生幸福！你和这穷小子在一起，能有什么好？别天真了。给
我断！”

素素自然是强烈反对。可是，当母亲一次次以死相逼后，素
素不得不屈从。

素素结婚那一天，苏语将自己灌得酩酊大醉、不省人事。原
来，麻痹自己的感觉，就是死亡的感觉……第二天，苏语将一纸
辞呈递上，义无反顾离开这座伤心城市。

有些悲剧，从拉开帷幕的那一天起，就再难落幕。
嫉恨素素心中另有心爱之人，从结婚那天起，富二代就没给

过素素好脸色。更糟糕的是，为发泄怒火，富二代不拿素素当
人，拳打脚踢是常事。一次次家暴过后，渣男还威胁素素不许报
警、不许外泄，否则，她一家就有灭门之灾……迫于淫威，素素选
择隐忍。

素素万万没想到，十多年后，失去音讯的苏语竟然再度出
现，并且，成为她所在这家企业的总经理！生活呵，兜兜转转，竟
然，和她开了个天大玩笑！

而这十多年间，素素尝尽人间悲欢。母亲因患上癌症去
世。父亲紧随其后，没多久也病故。素素因为多次意外流产导
致不孕，失去生育能力。这样一来，素素成了渣男老公眼中“不
会下蛋的老母鸡”，更加不受其待见。他常常在外边和形形色色
女人鬼混，并且，完全不顾及素素感受，肆无忌惮……

这个家，已形同虚设。而富二代因为在外吃喝嫖赌，不但毁
掉家业，还染上毒瘾。

三
拗不过苏语真情相邀，素素终于接受苏语宴请。还是他们

熟悉的老字号饭店，还是他点的她喜欢的菜肴，还是他俩曾经习
惯选择的小包间……坐下来那一刻，素素突然情绪崩溃、失声痛
哭！

“别哭！”苏语眼睛红红的，怜惜、疼爱，“素素，你所有事情，
好友都告诉了我！你是无辜的，我是一直爱你的！无论你遭遇
什么，我都永远爱你！”

苏语告诉素素，当年听说她被逼成婚，心灰意冷的他辞职
后，先后辗转福建、广东多地，凭着自己努力，一步步打拼到管理
岗位，最终，又被总部委派到曾给他留下痛苦记忆的这座城市，
担任这家大型企业高管……

苏语的突然现身，既温暖着素素那孤苦仃伶、伤痕累累的
心，但是呢，又让她深感不安：这么多年，他不恋爱、不结婚，是
她，拖累他呵！

“你找个好女人，成家吧！你一天没个家，我一天就痛心！”
再度遇上时，素素说出心声，“这辈子，我都谢谢你曾爱我！”

苏语呢，也不回应。
或许，应了“恶有恶报”那句老话，素素的老公，在一次吸食

毒品过量后，再也没能醒来。
苏语正式向素素求婚。素素呢，却一直在躲躲闪闪，她总是

觉得，她不配……“为何非要娶我？”苏语回应：“你只属于我！”

什么是冲突解决机制

所谓冲突解决机制，就是要有固定的、两人达成一致预
期的、遇到冲突双方会自发采取的行动，也就是在婚姻中双
方权利和义务的分配。

比如说，俩人吵架了谁要哄谁、生气了耍脾气的限度在
哪里、日常工作和相处冲突怎么办、金钱上如何分配、支出
哪些合理哪些不合理……都是易引发冲突的领域，解决机
制建立不好，就会一直吵架；冲突解决机制建立得好，生活
就像到点吃饭、每天刷牙一样容易。

我们每个人的原生家庭都有冲突解决机制，只不过很
多人从小生活在其中注意不到，甚至觉得理所当然就该这
样。而夫妻两个人各自从原生家庭带来的冲突解决机制是
不一样的，所以需要重新协商确认。这个东西，就相当于企
业的公司章程，两个大股东都要照章办事，婚姻才能顺畅。

什么时候建立

建立冲突解决机制的最佳时间是恋爱一开始，其次是
现在。越早建立越受益，感情消耗越小，关系越稳固。

爱情带来的痴迷，支撑我们克服冲突带来的痛苦，建立
解决机制，进入长期关系。从恋爱一开始，就要开始大量沟
通协调，达成一致预期。

比如你嗜辣如命，他麻辣不沾，那么就可以建立一个机
制：每次吃饭，必须有几个辣菜、几个不辣的，让双方可以心
理平衡，自愿执行。如果没有这个机制，你为了他不吃辣，
或者他为了你忍痛吃辣，一开始还能甜蜜，觉得自己为爱付
出或者对方为自己付出，可是时间久了，就会变成负担，单
方面付出的一方就会有牺牲感，觉得对方自私、自己吃亏。
生活中类似的方方面面积累下来，就会压垮人，所以不要高
估爱，也不要高估彼此。感情是脆弱的，拿来在日常琐事中
消耗非常不值得，需要留到抵御现实压力、意外事故、致命
诱惑上，“好钢用在刀刃上”就是这个道理。

那么如果双方并没有达成建立这一机制的共识，如何
说服对此不重视的一方呢？

做什么都需要寻找时机，提出建立冲突解决机制的建
议，最好的时机就是在你们成功解决一次冲突后，或者看到
别人成功解决冲突时。

比如，有个朋友男朋友不做饭还不洗碗，为此经常闹不
愉快，终于有次她大发脾气后，男友去把碗洗了，然后她给
他削了个水果。这个时候，如果就这么过去了，后面男友很
可能继续偷懒，矛盾会反复发生，只有趁着男友刚表现完、
自己的怨气小且男友有心安抚时，才有协商的可能。比如
可以说：“今天辛苦啦，我每次做完饭再洗碗也挺累的，你要
不愿意洗，要么你做饭我洗碗吧，不然你懒得动的时候我们
就叫外卖。”这就是冲突解决机制的建立，双方达到平衡。

刚成功度过一次冲突是最好的时机，因为这时候双方
动力最强，有劫后余生的庆幸，还有争吵过后心理上的小别
胜新婚，提出方案也不会被认为是小题大做、没事找事。

冲突解决机制的原则

在伴侣关系中建立冲突解决机制，第一原则就是公平。

还是拿吃辣打比方，不一定每次要双数的菜，一半辣一
半不辣才叫公平。你完全不点辣菜，只自己准备一瓶辣椒
油，或者不跟他一起吃饭时才吃辣菜也可以的，只要他在别
的事情上同样为你做一些让步，比如为了让你舒服，他把三
天一换的袜子改成每天换洗。

最直接判断是否达到了公平的标准是，两个人都没有
为难和怨气，这就意味着没有人为这件事有牺牲感和失衡
感。明显没有达到公平的表现是总有一方在抱怨“每次都
是我巴拉巴拉”“你总是巴拉巴拉”“难道要我巴拉巴拉”“你
就不能巴拉巴拉”……凡是出现这种话，就是至少有一方认
为不公平。

建立冲突解决机制，第二原则是尊重差异。谈恋爱谈
恋爱，一开始聊遍人生观、价值观、处事观，彼此相逢恨晚是
常事，但是往往一相处就变了，冲突频发。这是因为你们聊
的只能是理念，而生活中的冲突都是有场景的，你们对理念
的理解虽然用词一致，但实际并不相同。

比如，有个姑娘美滋滋地说她老公特别好，主动说要家
务全包。但他们结婚两个月后为家务大打出手，因为男方
家务全包的定义是有空做饭没空就外卖、衣服周末再洗、地
三五天一擦；女生的定义是饭要尽量多做而外卖少点、衣服
要及时清洗、地要每天擦。其实两个人谁都没撒谎，谁都没
有变，但是他们意识不到怎么造成的冲突，都觉得对方无理
取闹。男生认为女生拿他当苦力不心疼他，女生认为男生
说到不做到是哄骗她。这就是典型的沟通差异。双方以为
说的是同一件事、采取同一个标准，大家用着同样的语言，
但每个人对这件事的理解完全不同。在职场伺候过客户和
领导的小伙伴都懂这是怎么回事，都懂认知差异，可是到了
私人感情中就忘了这个道理，苛责对方甚至指责对方主观
恶意，这，就是不懂事了。

尊重人和人认知的差异、能力的差异，怀着善意和理
解，耐心沟通、反复协商，直到双方都不再有为难和不满，才
算是建立有效的机制。

要给双方都足够的权利

在公平的情况下，尊重差异、找好时机，就可以建立生
活方方面面的冲突解决机制，这里面最容易出现的一个问
题，就是不给对方权利。不管你做出的建议在你看来多么
公正合理，只要对方不满意，就不可以强迫，打着“为你好”
的旗号，也不能改变霸道独裁的事实。

比如上面做饭谁洗碗的那对，女方提出你可以做饭我
来洗碗，或者我来做饭你要洗碗，这看起来公平无比，但男
方就是不想做家务，宁可吃外卖；女生觉得吃外卖不健康，
要点大馆子的才能放心些，但是会贵，需要男方用自己的零
花钱补贴餐费。这个思路，才是公平，给出各种选择，让双
方自由选取最终找到均衡解，这样双方都有权利。

在关系中不给对方权利，会给婚姻造成致命伤害。有
控制强迫的人必须注意了：也许能完全掌控对你意味着安
全，但对婚姻意味着死亡。

最后，即使磨合再久，也不可能穷尽所有潜在冲突，但
只要你们日常形成了公平、相互尊重的气氛，双方就不会惧
怕和排斥协商，任何冲突就都可以得到解决，婚姻也就可以
变得安心自在。

□一针

婚姻刚开始时，还能在冲突中一次次体会彼此的感情激荡，过一两年开始累到灵魂疲惫，经常的不痛快，就像
鞋里的一颗石头，硌到你走不了路，怀疑人生，却倒不出来。要想婚姻舒服持久，双方必须建立好冲突解决机制。

好的婚姻，需要好的冲突解决机制

和前任刚确定关系的时候，我俩去爬山。
吭哧吭哧，吭哧吭哧……当我沉迷于运动的时候，他突

然问我:“你累了吗?”“没有啊，这才爬了几步。”
爬了一会，他又凑上来问：“你累了吗?”我大手一挥：

“走你的吧，就你话多。”
最后快要爬到山顶了，他一脸惆怅:“本以为你走累了，

我就能牵着你走……”我一听就感到好笑：“你当我跟个菜
鸡似的，走这两步路还要人牵？”

钢铁直女
□这个


