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艾灸防治疾病，古而有之。作为
中医最著名的外治疗法之一，艾灸最
早见于唐代药王孙思邈所著的《千金
方》。传统灸疗所用材料为艾绒所制
成的艾条，通过艾条燃烧过程产生的
温热刺激及挥发性药物的药力刺激人
体穴位，激发经气运行，协调脏腑功
能，从而达到防治疾病的目的。因其
方法独特、绿色安全、操作简便、疗效
显著，颇受百姓青睐。除了去医院接
受专业的艾灸治疗，不少市民家中也
备有家庭艾灸仪，时不时地“灸”一把，
满足日常保健需要。

现代医家在传统艾灸的基础上，
通过改良灸条配方、创新灸具等多种
方式，创造了很多全新的灸法。近年
来比较盛行且疗效较好的为雷火灸。
下面我们就来聊一聊“雷火灸”的前
世今生。

配方上，雷火灸在传统灸条的基
础上增加了许多名贵中药，如麝香、沉
香、木香、干姜、羌活等。麝香具有活
血化瘀、消肿排脓的功效；沉香、木香
能够行气止痛、健脾化湿；干姜具有温

中散寒化湿的功效；羌活除了清热利
湿，还有抗炎之功效。内含白树茎，火
力可高达240度，渗透性更强。

研究表明，雷火灸燃烧时可产生
大量的药力因子、热辐射力和远红外
线，三者共同作用于病灶及其邻近组
织或腧穴，从而起到扶阳固本、温通经
络、活血化瘀、行气止痛、散寒化湿、消
肿抗炎的功效。同时，它还能够调节
内分泌系统，增强人体免疫力。单从
疗效来说，雷火灸要优于传统灸疗，且
治疗疗程也有所缩短。

现代人生活工作压力大，缺乏运
动、经常熬夜；在饮食方面，喜食奶茶、
甜品等，且不限季节地食用冰镇饮品，
这些不健康的生活方式，正在不断消
耗人体的阳气，进而引发一系列亚健
康症状，如体弱怕冷、手足发凉、神疲
乏力、频繁感冒等。雷火灸在针对阳
虚质人群的调理方面有着很大的优
势。我们曾接诊过这样一名患者，女，
50岁，日常怕冷，总觉得没精神，大便
溏薄，小便清长。喜热饮食，稍微吃一
点冷的食物就会腹泻。就诊时正值盛

夏，但这个阿姨却穿着长袖长裤。经
过两个疗程的雷火灸治疗，她的畏寒
症状明显改善，后续又巩固治疗一个
疗程，通过电话回访，我们得知阿姨的
冬季畏寒症状也有所好转。

雷火灸除可用于上述阳虚质人群
的调理外，对一些常见病症同样颇具
疗效。如腹部畏寒、胃痛等胃肠道问
题；痛经、产后腰痛、围绝经期综合征
等妇科问题；落枕、颈椎病、腱鞘囊肿、
滑膜炎、筋膜炎、网球肘、肩周炎、腰肌
劳损、风湿性关节炎等骨关节问题；肾
虚腰痛、前列腺炎等男科问题。针对
以上问题，在传统中西医结合治疗的
基础上，辅以雷火灸治疗，可显著提高
疗效。某男性患者，42岁，行走时大
腿难以抬起，髋部剧烈疼痛，髋关节活
动受限。经雷火灸治疗后，当天他的
髋部疼痛就得到明显改善，继续予以
雷火灸巩固治疗两次，经三次治疗后
患者痊愈，恢复正常生活。

《扁鹊心书》曰：“人于无病时，长
灸关元、气海、中脘……虽未得长生，
亦可保百年寿矣”。由此可见，灸疗除
了治疗疾病，其养生保健功能亦不可
小觑。

南通市中医院护理专科门诊除了
雷火灸技术，还开展虎符铜砭刮痧、
平衡火罐、耳穴贴压、穴位贴敷、红外
线治疗等一系列中医特色疗法，绿
色、安全、简便，广泛应用于颈肩腰背
痛、失眠、头痛、头晕、痛经、便秘、湿
热痰湿阳虚血瘀等各种偏颇体质的
辅助治疗。
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“灸”想你知道：带您揭秘雷火灸

晚报讯 28日，南通中学和南
通一中先后发布了两校“创新实验
班”招生实施方案。方案显示，
2021年，南通中学“创新实验班”招
生90人、南通一中“创新实验班”招
生80人。

据了解，根据国务院、教育部关
于“树立系统培养观念，推进大中小
学有机衔接”的创新人才培养要求，
积极探索中学拔尖创新人才早期培
养的途径与方法，2017年，我市开
始在部分普通高中学校开设“创新

实验班”，探索培养创新人才。
目前，我市多所普通高中的

“创新实验班”办学成果显著，仅今
年4月份，南通中学创新实验班同
学张凯杰，就被清华大学丘成桐数
学科学领军人才培养计划录取。
而该计划每年向全球招收不超过
100人。

根据两校公布的招生文件，今
年通中、一中两校创新实验班报名
条件是具有2021年南通市中考报
名资格，综合素质优秀，并有学科特

长和创新潜质的应届初中生。其中
南通中学要求报名学生初中三年学
习成绩综合排名列学校年级前
10%，而南通一中要求报名学生初
中三年学习成绩综合排名列学校年
级前15%。

根据招生方案，两校将在报名
结束后对符合资格的学生进行考
试，考试结束后，将在学校官网公布
录取结果。通过测试的学生和学校
签订相关协议后，将被预录取至相
关学校的“创新实验班”。记者沈樑

通中一中创新班招生方案公布
符合条件的2021年优秀初中毕业生可报名应试

晚报讯 “南通是中国近代
民族工业发祥地之一，也是平原
地区少有的革命老区。南通人民
在中国共产党的领导下，外御强
敌、内抗暴政，艰辛探索……”昨
天，市区首条党史学习教育公交
专线——“开往新时代的红巴士”
正式发车。今后，市民只要坐上
红色专线，就能在公交车上学到
党史知识。

一辆公交车，就是城市的一
扇“流动窗口”，展示着这座城市
的时尚活力和文化底蕴。为深入
开展党史学习教育，创新党史学
习教育的形式，南通市公共交通
有限公司、崇川区钟秀街道、中心
村社区以大工委联建的形式共同
打造了党史学习教育专线——

“开往新时代的红巴士”。
红巴士依托15路公交路线，

起点站为南方市场新址（新世界
商贸城），终点站为市图书馆，线
路贯穿南通老城区和新城区。结
合线路特色，“开往新时代的红巴
士”把通城珍贵的红色资源串点
成线，将历史故事和现实场景相
结合，用老百姓听得懂、看得清、
易接受的方式，将党史学习教育
深入群众、深入基层、深入人心，
打造一堂贯穿百年历史的精品党
课和一个新时代文明实践的流动
阵地。

记者注意到，车辆遍布红色元
素，党史学习教育主题鲜明。车身
上，随处可见“学党史、悟思想、办实
事、开新局”“奋斗百年路 启航新征
程”等红色标语。走进车厢，“中国
红”的主色调让人为之一振：顶部一
条红丝绸贯穿前后，中间“不忘初
心、牢记使命”的字样十分醒目，车
厢两侧以时间轴的形式图文并茂地
展示了党的发展历程，车内挡板、驾
驶室隔离门、电气箱等处，党史学习
教育元素随处可见。车内的显示屏
上，钟秀街道“红巴士”先锋宣讲队
的老中青少四代宣讲员全程讲解，
让乘客在出行之余，沉浸式感悟中
国共产党史、南通革命史、南通城市
发展史等专题知识。

南通公交党委书记、董事长、总
经理丁志刚表示，南通公交将以此
为契机，重装升级公交党员教育实
境课堂示范点，把“党史流动课堂”
推广到市区主要线路上，持续创新
活动载体、丰富内容形式，让“十米
车厢”成为传播红色文化的流动平
台，推动党史学习教育更接地气、深
入人心。

记者获悉，目前南通公交已投
放党史学习教育红巴士6辆，其中
以15路线为主，预计到今年年底，
15路线“红巴士”将完成23800余
个班次的运营，超35万人次参与体
验学习。 记者俞慧娟

晚报讯 昨天，市住房公积金
管理中心发布消息，为推动我市房
地产市场健康平稳发展，结合住房
公积金运行情况，对购买第二套住
房公积金贷款额度进行调整，按照
原标准的50%执行，最高贷款额度
为 20万元/人。通知自 2021 年 4

月30日起施行，4月30日前已受理
的住房公积金贷款仍执行原标准。

市住房公积金管理中心负责人
表示，此次房产新政将调整房贷政
策，发挥好住房公积金的政策引导
作用，确保“保一限二禁三”：继续保
持对首次购房的公积金支持力度，

降低购买第二套住房的公积金贷款
额度，严禁第三套房公积金贷款。

据了解，相关部门还将加强对
购房贷款人的首付款来源和还款
能力的审查，防止加杠杆购房等违
规行为。

记者蒋娇娇 通讯员吴荣蓉

晚报讯 5月1日12时起，南
通海域进入伏季休渔期，除钓具外
的所有作业类型，以及为捕捞渔船
配套服务的捕捞辅助船开始4个半
月的休息。

海洋伏休制度是养护渔业资
源、促进渔业可持续发展的重要举
措。据了解，我省海洋伏季休渔区

域为北纬35度至26度30分的黄海
和东海江苏省管海域，休渔时间为5
月1日12时至9月16日12时。其
中，桁杆拖虾、笼壶类、刺网和灯光
围（敷）网休渔时间为5月1日12时
至8月1日12时；张网类作业除单
锚张纲张网（帆式张网）外休，渔时
间为5月1日12时至9月1日12时。

与此同时，在加强海洋伏季休
渔的同时，我市将全面推进异地挂
靠渔船、涉渔乡镇船舶、三无船舶

“三清零”整治工作，消除渔业安全
生产隐患；持续加强宣传，织密三防
防控网，强化禁捕网格化管理，加强
执法部门联动，不断推进长江禁渔
工作。 记者黄海 唐佳美
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党史学习有了流动课堂

住房公积金发布新政策

二套房最高贷款额度20万元/人

养护渔业资源，促进渔业可持续发展
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