
最近一段时间，南通籍国脚张馨的日子过得格外甜蜜。半
个月前举行的东京奥运会女子足球预赛亚洲区附加赛，她和队
友力克韩国队，获得东京奥运会的一张入场券。再过10天，她
又可以和自己的宝贝儿子见面了。

受球迷父亲影响
从南通俱乐部踢进国家队

在南通体坛乃至中国女足圈子，今年29岁的张馨的人生
故事很精彩，甚至称得上砺志。

张馨是土生土长的南通人，七岁时受球迷父亲的影响爱上
了足球，很快表现出不俗天赋。当时南通还没有女子足球队，
南通舜天青少年俱乐部教练见张馨是个苗子，就让她和一拨男
孩一起踢。“踢着踢着，她在一群男孩子面前居然不落下风。”父
亲王吉如说。

两年后，张馨随队赴沪与当地青少年队进行交流比赛，技
术不俗的张馨被上海球探盯上了，建议她留在上海踢女足。考
虑到那时江苏女足没有和张馨年龄匹配的青少年队，王吉如同
意女儿在上海发展。张馨从小体能过人，加上对足球的喜爱，
没多久她就在同龄人中脱颖而出，国家少年女足、国家青年女
足和上海女足的主力位置都少不了她。2013年，她跨进国家
队大门。

2017年夏秋之交，上海女足问鼎全运会。“在青少年队踢
球时，上海队一直是亚军，这是我获得的第一个全国冠军。”张
馨告诉记者，当时的她有一种功成名就的感觉，全运会后不久
她和男友走上了红地毯。

产后重回绿茵场
张馨一步步锁定主力位置

2018年5月，儿子张佳诚呱呱坠地，那些日子，张馨尽情
享受着初为人母的快乐。几个月后，张馨感觉心中还有绿茵
场，第二年2月，张馨决定复出。当时，张馨远离绿茵场已近一
年半，但出人意料的是，复出后的第一场正式比赛，张馨完成了
一次助攻。此后，她越踢越有感觉，很快回到主力位置，成为赛
场上的一道风景线。2019年秋，中国女足重组，27岁的张馨成
为国家队有史以来第一位妈妈选手。

这一年多时间，张馨迎来她足球生涯的鼎盛期，结婚前她
只是国家队普通一员，复出后很快锁定主力位置，她在左路的
快速突破和门前抢点，成为中国女足进攻线上的一把利剑。

忙碌之余陪伴儿子
她要用最好的状态回报家庭

然而，走下球场的张馨忍受着与儿子相隔两地的煎熬。“当
时决定复出，是经过反复思考的，也得到了家人的支持。但真
的迈出第一步还是很难受。记得归队那天是爸爸驾车把我送
到兴东机场的，和他挥手告别的那一刻，眼泪夺眶而出……”

每隔两三天，张馨总会通过视频和宝贝儿子交流，“去年元
旦的一次视频聊天中，我发现他能认出妈妈了，他对着手机屏
幕叫我。那一天，我意识到儿子长大了，幸福的感觉油然而
生。我俩常常能聊上一小时。”完成比赛任务后，张馨总是第一
时间赶回南通和家人团聚，感受儿子牙牙学语的快乐。

张佳诚一天天地长大，现在他能在现场或看电视直播为妈
妈加油了。张馨的妈妈王丽萍告诉记者，“4月上旬举行的中
韩女足附加赛第一场，比赛开始后小佳诚一直坐在电视机前为
妈妈加油，祝愿妈妈进球。后来张馨真的为中国女足首开纪
录。大家听说这事后，都说这小子真灵！”

张馨每次回通总是来去匆匆，一般只有三四天。“每次回家，
陪伴儿子是我压倒一切的任务，一来抓紧时间和儿子交流，二来
让父母歇歇力。佳诚很乖巧，4月30日陪他到南通森林野生动
物园玩，午饭吃的是自热饭菜，他一边吃、一边夸我：妈妈带的饭
菜真好吃！”当时把全家人都逗乐了，我的心里真是乐开了花!”

谈到即将开幕的东京奥运会，张馨毫不隐瞒自己的“野
心”：“目标是前三名。为了自己的事业、为了家人的付出，我会
朝这个目标努力的。” 本报记者王全立

产后一年半重回绿茵场
她一步步锁定国家队主力位置

张馨：球场上的“妈妈”最美丽

“哈哈哈，我今年已经100岁啦！”记者初见丁德辉老人时，
她正在挥毫泼墨。

幼时家境殷实
她在校写书法受到鼓舞

丁德辉1921年出生在如东，其丈夫陈镇东的七世祖是乾
隆时的著名画家陈嵩，尤以画梅名动天下。

丁德辉当年家中开了一间小粮行，家境相对殷实，她就读
于如东丰利小学。一年级的时候，她特别喜欢书法，班上的老
师看到后表扬了她，这让她受到了很大的鼓舞。小学毕业后她
在师范学校念书，不过初中没有上完就遇上了战乱。从这之后
一直到1986年，她开始系统地练习毛笔字。

她严于律己
向儿孙传授生活态度练字心得

采访中，丁德辉老人告诉记者，她一直保持着良好的作息
习惯：早上6点起床后自己叠被子、洗漱，每天午睡起来后看
报、写书法，晚饭后看新闻。丁德辉老人说，自己练习书法除了
修身养性、体验书写的乐趣外，还能从中感悟到人生的哲理。
她时常教育子女要保持良好的生活态度和积极的心态，将自己
的练字心得传授给孩子们。

儿子耳濡目染
走上艺术的道路

“母亲从小就告诉我们要对己严谨，与人为善。”丁德辉的
小儿子丁杰于1958年出生，毕业于南京师范大学美术系，并入
中央美院国画系学习。现为国家一级美术师，中国美术家协会
理事、中国国家画院研究员，中国宋庆龄基金会理事等职。

他小时候常听母亲讲陈嵩的故事，耳濡目染让他对书画产
生了兴趣。“文革”后第一年恢复高考，丁杰先考上江苏省海门
师范，后又考上南京师范大学美术系，毕业后，在老家的少年宫
工作。虽然学到的东西在少年宫教学足够，但母亲鼓励他多学
习而且要持之以恒，于是他又来到中央美院进修。在北京进修
的一年里，他的眼界大大拓宽了，也结识了许多良师益友，为他
今后成为艺术大家奠定了良好的基础。丁杰表示，他会以母亲
为榜样，将这种优良家风一直传承下去。 本报记者徐培钦

期颐之年依然勤习书法
培养儿子成为艺术大家

丁德辉：书香母亲传承好家风

“英雄母亲，提前祝您母亲节快乐！”8日上午，南通爱心人
士专程来到如东县苴镇街道金凤村15组，给93岁的季永珍老
妈妈送来营养品，向老人家表达深深的敬意。

在场的人看到老人家珍藏的两本革命烈士证书时，无不热
泪盈眶。

新婚第三天
她支持丈夫离乡参军

一张革命烈士证书的主人叫於松涛，是老人家的丈夫。“我
们结婚前，他对我说，赶走了日本鬼子，国民党反动派又来欺压
老百姓。以前，我要参军，部队的人说我还没枪杆子高，所以没
有要，现在我已经17岁了，一心想当新四军，为穷苦人打天
下。”季永珍回忆起丈夫的慷慨陈词历历在目。

1945年秋，新四军来到乡里征兵，那是他俩新婚第三天。
公婆说儿子是家中顶梁柱，决意挽留，季永珍却坚决站在丈夫
这边。临走时，她千叮咛万嘱咐：“家里有我，你在部队上多杀
敌，早日平安归来。”

新中国诞生了，穷苦大众翻身当家做了主人，欢天喜地。
老妈妈早也盼、晚也盼，等到的是一张革命烈士证书。她的丈
夫跟随新四军、华东野战军29军87师南征北战，攻高邮、克盐
城，打了100多场仗；淮海战役中，与华野兄弟部队一起围歼黄
百韬兵团、杜聿明集团；渡江战役，在江阴以东强渡长江后，抢
占江阴，解放无锡、苏州，切断京沪铁路。1949年5月，参加解
放上海的决战，他在扫除月浦坚固的地堡中流尽最后一滴血。

小儿子要当兵
她再一次深明大义

第二张革命烈士证书的主人叫朱逢明，是老妈妈的小儿
子。“你家逢明是我的得力助手，工资也不低，就不要让他当兵
了。”1982年秋，朱逢明听从祖国召唤，瞒着母亲报名参军，逢
明的师傅阻止不了已经出师的徒弟，就来搬“救兵”。儿子是娘
的心头肉，但另一方面老妈妈也理解儿子报效国家的心愿，最
终给儿子投了赞成票。“儿呀，到了部队要勤学苦练杀敌本领，
探亲时带张立功喜报给娘看看。”

1982年11月，朱逢明来到原陆军一军一师一团这支闻名
全军的英雄部队。参军后不久，部队送他去空军杭州疗养院学
习烹饪技术，由于他善于钻研，很快独当一面。空军杭州疗养
院位于西湖风景区，院领导希望他留下来。1984年7月，部队
奉命奔赴云南老山参战，朱逢明毅然要求回到连队，写下血书
请求连队党支部把战斗任务交给他。

火线入党，是他的崇高追求。临战训练中，为保证后勤工
作跟上战时需要，担任炊事班副班长的朱逢明每天早晨负重
25公斤进行爬山越野长跑训练。在师、团、营组织的考核比赛
中，他所在班先后5次获得前三名。

部队进入阵地后，四连坚守的8个阵地位于最前沿。从炊
事点到前沿阵地，来回一趟要走3个多小时，通过几段越军炮火
封锁的生死线，尤其是255、211、142等阵地，中途须攀越两处绝
壁，全都暴露在敌人火力控制之下。因此，越过这一带，随时都
有牺牲的可能。朱逢明每天带领炊事班完成连队八个阵地200
多人的做饭和送饭任务。维修一段通往前沿的通信线路以及运
送构筑工事器材上一线阵地人手不够，他主动挑起重担。

1984年12月24日，他发着高热，司务长、班长都劝他休
息，但是，他说：“战友们在前沿阵地浴血奋战，连生命都不顾，
我生这点小病算得了什么!”说罢，他振作精神，烧饭做菜，组织
大家送上阵地去了。下午2时50分，当他快到前沿阵地时，突
然遭到越军炮群袭击，一发炮弹在他身边爆炸，他被弹片击中，
伤势严重，由于流血过多、抢救无效，光荣牺牲。

当部队把朱逢明烈士的骨灰盒送到如东，季永珍老妈妈面
对小儿子的遗像和部队首长，说了一句：“没有人来保家卫国，
哪来的安居乐业。”

季永珍老妈妈一人手握两张革命烈士证书，2016年大儿
子患病去世后，尽管家里困难，从来没有向政府伸过手。这就
是爱国的老妈妈，英雄的母亲！ 本报记者杨新明

丈夫牺牲在解放上海的战场上
35年后小儿子血洒前沿阵地

季永珍：英雄母亲的爱国情
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英雄母亲季永珍 张馨和儿子

丁德辉在练习书法

致敬每一位平凡而伟大的母亲
她们的身上都闪耀着女性的光辉。今天是母亲节，本报记者采访了3位母亲，

让我们一起聆听她们的故事——


