
《小舍得》里呈现了两个当代典型家庭：
鸡血家庭和佛系家庭。

田雨岚（蒋欣饰演）是典型的鸡血妈，从
儿子子悠一年级开始，就给孩子报了奥数、英
语、逻辑写作。

早早开始规划子悠的小升初择校路，为
了能上最好的初中，一直在冲奥数金牌班、
拿 xx 杯的奖杯，以期能在孩子的简历上增
加“浓墨重彩”的一笔。

定期和“牛娃”家长们开茶话会，分享“内
部消息”，都默契地嘱咐彼此“别走漏了风
声”。“多一个人知道，就多一个竞争对手。”

子悠一直稳居班级前三，偶尔数学考个
第四，田雨岚都会焦虑得不行。

妈妈最有用的保养品是啥？当然是孩子
的好成绩啊！“昨天子悠随堂测试考了个100
分，妈妈今天就像整了容一样，至少年轻10
岁呢。”

儿子奥数拿奖，当妈的出门都横着走。
“这次择数杯你要是能给我拿个二等奖以上，
把这奖杯往这中心位上一搁，那我以后出门
都可以不用化妆了。”

而南俪（宋佳饰演）家庭，则是鸡娃大军
中的一股“清流”：坚持自我、保持理性，反对

“唯分数论”，从不给孩子报辅导班，只有声
乐、小主持人这类的兴趣班。

“人能找到自己真正热爱的事情并且为
之付出努力，本身就很难得了。”

女儿欢欢数学考了45分，全班倒数，南
俪两口子反过来安慰女儿：“这学期本来就比
上学期要难，急不来。”

从不和同班的子悠，也就是“别人家的孩
子”做比较。各种“教科书”式的鼓励话术，真
的是现代家庭教育的楷模和典范了。“咱不跟
别人比，就跟自己比，只要下次，比这次进步
就可以了。”

如果故事就这么发展，鸡娃家庭继续鸡
飞狗跳地奋斗、佛系家庭继续岁月静好地生
活，也不至于让我们觉得“扎心”和“真实”。

它真实就真实在：在这场大规模的鸡娃
竞赛里，很难做到独善其身。当南俪这样的
佛系妈妈“误闯”进这样的氛围，她很难不被

“剧场效应”裹挟。
在田雨岚每日“要抓学习否则孩子前途

完蛋”的不断提醒下；在发现班里的孩子几乎
没人不上补习班的现实环境下；在欢欢经由
自己辅导后，数学还是考倒数的成绩压力下，
南俪一家终于也坐不住了：还是给娃报个班
吧。（老师问班里同学谁上课外补习班，除了
欢欢，几乎没人不上。）

看着田雨岚给孩子做的奥数课笔记，南
俪自愧不如。

后续，原本秉持着“既要成绩也要欢乐”
的南俪一家，开始离“快乐”越来越远，但是能
否就因此离成绩越来越近呢？

爸爸开始吼孩子，指责欢欢表现不好：
“不是这一次了，上两周的作业就不好。”也渐
渐失去了耐心：“你就做了一道题，然后你就
在这儿把橡皮掰了玩。”

南俪越来越偏执，在和田雨岚暗自较劲
的过程里，孩子的成绩也成了较劲的筹码。

“我的孩子为什么要比别人家孩子差？”“佛系
妈妈”南俪，最终还是随波逐流了。之后，女
儿对她说：“你根本就不爱我。”

下图：田雨岚给儿子准备了全透明的书
房，以便随时监控，被称为“鸡娃式装修”。

把《小舍得》当作家庭教育的一面镜子

这点田雨岚最具代表性。被婆家看不
起、在娘家直不起腰（因为自己的妈妈是第三
者插足），田雨岚脆弱敏感:“您知道我的处境
多难吗？我为什么逼着子悠好好学习呀，因
为只有凭自己本事，拼出来的才是自己的。”

老公是个富二代，但游手好闲不务正业，
儿子的课外班辅导费还需要公婆接济，田雨
岚一直要看婆婆的脸色过日子。但偏偏她又
很好强，希望自己可以有朝一日摆脱婆婆的
掌控、赢得娘家的高看，所以她用孩子优异的
成绩来提升自己的家庭地位，等儿子长大成
才的那一天，她也就彻底有了翻身的资本。

所以“晒娃”证明自己，成了她无时无刻
不在做的事情，比如大家聚餐时让娃背圆周
率，比如爷爷奶奶来了让儿子把奖杯拿出来。

她的育儿焦虑来源于自身的成长伤痛，
她对儿子在学习上的偏执、疯狂也因此而起。

她看似一直在鸡娃的赛道上遥遥领先、
对孩子的学习早早地就能出手，但她的心态
也成了孩子成长路上非常沉重的枷锁。如果
此类家长能舍弃虚荣心和欲望，或许孩子就
能得到属于他自己的人生选择权。

当然电视剧充斥着处处和解的大团圆结
局，但现实中我们的日子、我们陪娃的日子，

还得苦乐并行地往前走。
“反对鸡娃”不知从什么时候起，成了一

种政治正确，以至于《小舍得》这部电视剧也
被一些批评的声音称为“贩卖焦虑”。但作为
现实生活里的“局中人”，我倒是认为这部剧
像我们鸡娃生活的一面镜子，给我们照见自
己、反思自己的机会。

如果内卷不可避免，不得不选择“鸡娃”，
也请理性“鸡”，在孩子的最近发展区（Zone
of Proximal Development）里充当脚手
架，帮他发挥出孩子的潜能，而不是充当监
工，每天居高临下地催逼进度。

这部剧带给了我们很多思考和反思。
南俪遇到的问题，也是很多人都正在面

临的困境：孩子的快乐和提高学习成绩之间，
真的好难平衡。

关键问题不在于鸡娃这事儿对不对，而
在于“度”的把握。可以说，家长的焦虑，大都
源于“我的孩子不能比别人家的差”的想法。

到底如何把握鸡娃的度呢？我们回归到
儿童发展心理学来寻找答案。

前苏联著名的教育家维果斯基（Vy-
gotsky）提出过一个非常有名的理论——最
近发展区理论。

他认为小孩子可以做的事能分成三种：
能自己独立完成的，不管怎么样也完不成的，
在别人的帮助下可以完成的。

其中，最后一种就处于“最近发展区”。

所以，在给孩子设置目标时必须要考虑
到两个因素：

● 孩子现有的水平；
● 孩子潜在的发展水平。
最好的目标，就是处于最近发展区，孩子

能踮踮脚尖就够到的目标。
而如果我们“眼馋”别人家孩子的暂时性

领先，转而对自己的孩子产生不切实际的高
期待，孩子累，你也累。

攀比必然带来心态的失衡，也就会带来
对孩子“左看右看都不顺眼”的嫌弃，也就必
然带来亲子关系的隔阂。

再进一步去思考这个问题：我们应该在
孩子的教育问题上，扮演什么样的角色？维
果斯基也提供了答案：脚手架。

脚手架只是一种临时性的结构，主要起

到“支持”和“辅助”的作用，既不是放手不管，
也不是直接代劳；既能保留孩子的自主性，又
能给孩子提供必要的支持，帮助孩子朝着下
一个阶段的发展水平迈进。而当他们渐渐提
高和成长之后，撤掉脚手架，也就是放手之
后，他们也还是照样可以做得很好，独立建造
属于自己的大厦。

按照孩子的现实情况，以他们自己为主
角，做好家长“脚手架”的辅助角色，才能让孩
子按部就班地、稳扎稳打地向前走。孩子的
人生不是只有幼升小、小升初、中高考，引导
他们成为独立的人，才是教育的本来面目和
终极目标啊。

少一些和别人比较的偏执，舍弃自己的
贪婪以及攀比的欲望，或许才能让孩子收获
一个可以自由呼吸的成长空间。

自己人生的遗憾，不要强行在孩子身上找补

在孩子的“最近发展区”里做他们的“脚手架”

“鸡娃”大潮汹涌，谁能置身局外

□黄任

大家都知道，母乳喂养相较于奶
粉喂养来说更具优势，但不可否认，现
如今奶粉确实成了不少家庭的“好伙
伴”。一方面，有些宝妈因为个人原因
无法给宝宝提供充足的母乳，所以只
好用奶粉来“救场”；另一方面，当妈妈
准备给孩子断奶时，也需要借助奶粉
来作为过渡。

“奶粉勺底部为啥会有个小孔”也
就成了来自新手爸妈的疑惑。

专门设计

如果家长仔细了解后会发现，几
乎所有的奶粉勺都会存在这样一个

“洞”，但其实这是设计人员故意留下
的“bug”。

因为宝宝的奶粉大多质地比较细
密，如果用普通的勺子快速盛出来，虽
然表面看上去取走很多奶粉，但勺子
中间容易留下孔洞，这就是混入空气
所导致的。

另外，粉末状的东西因为压强的
缘故，越到底部越不容易被倒出，需要
在瓶口磕两下才能顺利落下，而奶粉
底部的小孔就刚好能同时解决这两大
难题。

通过这个小孔，一方面可以让勺
子中多余的空气排出去，另一方面也
能阻止奶粉“挂”在勺子上，可谓是一
举两得，让宝宝能够喝到符合冲泡比
例的奶粉。所以家长们不需要再为了
这件事情而纠结。

冲泡奶粉小技巧

不过，奶粉勺上的贴心设计只能
帮助父母更好地掌握冲泡比例，而宝
宝吃奶的具体效果如何，还要看新手
爸妈冲奶粉的手法。

★冲泡的奶温度40°左右为宜
过高的水温，既不利于奶粉溶解，

也会烫到宝宝。大家最好先阅读一下
奶粉的说明，看看有没有相关要求。
家长可以提前准备一个恒温水壶，将
温度设定在40度上下，随取随用。

若家里没有恒温水壶，也可以将
水滴到自己的虎口处，只要略微觉得
温热就可以了。

★先放水后放奶粉
作为“打工人”的我们，对于冲泡

咖啡的顺序应该是很了解的，不过冲
奶粉跟冲咖啡所采取的步骤却恰恰相
反。这是因为宝宝喝奶具有固定比
例，若先放奶粉就会占据了一定容积，
再加水的话，在同样的刻度下奶粉会
冲得更加浓稠。

★冲泡奶粉不能上下摇晃
家长将按比例放好水和奶粉的奶

瓶盖紧，放在手心，随后轻轻揉搓奶
瓶，令瓶内的奶粉化开。如果采取上
下摇晃的方式，容易产生气泡使空气
混入其中，这样宝宝在喝奶的过程中
会容易出现呛奶或者溢奶的情况。

□Angelia

奶粉勺底部
为啥有个孔
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