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“在繁忙的工作中，有辛酸，有泪水，有委
屈，也有不甘，但是这一刻的温暖一直在心底
默默流淌……”昨天，南通市第六人民医院
（上海大学附属南通医院）四病区“90后”美
小护徐文浩以这句独白迎接属于护理人的节
日。当天，她用一组手绘漫画定格了那个温
暖、治愈的早晨。她说，这是从事护理工作九
年以来无数个美好的缩影，每每回首，总感觉
被需要、被肯定是很幸福的事。

一个苹果，传递温暖

“ 早 上 好 呀 ！ 今 天 您 胸 闷 好 些 了
吗？”……7日清晨，在市六院心内科病房内，
护士徐文浩像往常一样走进病房，与患者打
招呼，关切地询问。

“小徐呀，到我这里来。”徐文浩循声望过
去，发现30床沈叔叔正向她招手。等到徐文
浩走近，沈叔叔拿出一个苹果塞到她手上，

“小徐，这个给你吃。”徐文浩愣了一下，下意
识地摆手：“谢谢叔叔，还是您留着吃，生病的
人要多补充维生素，对身体好。”沈叔叔坚持：

“快拿着吧，你天天来看我很多次，对我嘘寒
问暖的，我要是有你这么大的女儿就好喽！”
听到这句话，徐文浩既感动又温暖。

沈叔叔因为头痛、胸闷入院，徐文浩见他
没有家属陪护，每次查房时都会过来和他多
聊几句。刚入院时，沈叔叔因为病情有些焦
虑，但很快被徐文浩的热情、关心打动，心理
压力减轻了，心情好了，病情也有了好转。苹
果虽小，却表达着他淳朴、真诚的谢意。

一支画笔，记录美好

回到护士站，手握着苹果，暖意再次涌上
心头。喜欢画画的徐文浩决定利用休息时
间，用画笔记录下这个难忘的早晨。那一天，
她元气满满地工作，查房、记录每位病人的情
况、认真核对和处理医嘱，对患者的每一个细
微症状都格外上心。下了班，她笑意盈盈，打
开电脑勾勒线稿，将温暖的画面细细描绘。

其实，在绘画方面，徐文浩并未接受过专
业培训，直到去年才在业余时间去学习了自
己从小一直向往的油画，之后开始自学电脑
绘制漫画，平时都是模仿些动漫人物，这次是
她第一次尝试创作一组作品。线稿完成后，

她将作品发给护士长和同事们，征询建议，又
找朋友讨论如何上色。利用3天的“碎片时
间”，终于完成了这组治愈的漫画。漫画一共
8张，简洁的画面、明亮的色彩，元气满满的
护士和淳朴的叔叔形象跃然眼前。

徐文浩说，画画一直是她生活里的小美
好，也是她在休息时自我减压的方式之一，她
还曾为同事们每人画了一幅人物漫画。在线
条与色彩的世界里，她静下心来，让这些画面
一一定格，成为拂去繁杂与辛劳的暖心回忆。

一颗真心，守护希望

今年是徐文浩护理生涯的第9年，这些
年的锻炼和积累，让她深刻地明白护士与患
者之间的联系不仅是呼叫铃，责任心、关心、
耐心、爱心是刻在骨子里的，医护人员也是患
者的一味安心良药。

一次值夜班巡视病房时，徐文浩细心地
发现王奶奶好像一直没有睡着。她轻轻走上
前询问，王奶奶说，自己平时睡眠就不好，到
医院环境改变就更不好睡了。小徐为王奶奶
温了一杯热牛奶，教会王奶奶助眠的穴位按
摩，又拿来自己的耳塞给王奶奶戴上。第二
天，王奶奶高兴地对护士长吉海燕说：“几天
没睡好了，徐护士的招儿可真灵，睡了好觉，
觉得神清气爽，头也不疼了，真是太感谢了。”

小徐说自己在中医科工作过一年，知道
一些中医知识，觉得能用自己的知识帮助到
患者，解决他们的小痛苦，很有意义。“其实，
我以前是个马大哈，成为护士对我最大的影
响就是变得更有责任感，更有爱心，凡事更细
心。”徐文浩笑着说，“九知道、三查八对，我和
护理姐妹们都有‘强迫症’，任何微小的细节
都不能放过。因为我们为患者守护的，是一
片希望的蓝天。我要努力成为患者求医路上
一朵芬芳的小花。”

又一个护士节来临，徐文浩在朋友圈晒出
了这组手绘漫画。市六院护理部主任陆芹珍
说：“医患之间，健康所系，性命相托。作为护
理人员，我们的一举一动、点滴付出，即使是
微不足道，患者和家属都会铭记在心。他们
也许从来不曾当我们的面表达过，但在适当
的时候，会以最温暖的方式回馈给我们。”
本报通讯员张凌丽 张燕 本报记者冯启榕

护士节来临之际,“90后”美小护用自己的方式迎接这个特殊的日子——

手绘漫画记录医患美好瞬间

晚报讯 昨天下午，南通瑞慈医院国际
护士节庆祝大会上演了浪漫而动人的一幕，
该院一名男医生在舞台上唱起一首《爱就一
个字》，缓缓走向自己的护士女友，单膝下跪，
深情告白：“爱虽然只有一个字，但我愿意爱
你一辈子。你是白衣天使，也是我的专属天
使。嫁给我好吗？”现场掌声雷动，求婚仪式
的女主角，“90后”小护士曹玉婝眼眶湿润，
激动地点了点头。伴随着大家的掌声和欢
呼，这对小情侣紧紧相拥。

这次求婚仪式的男主角名叫钱青青，是
南通瑞慈医院心内科的一名主治医生，女主
角曹玉婝则是该院妇产科的一名护士。据钱
青青介绍，自己2013年从苏州大学医学院毕
业后就在瑞慈医院工作，在呼吸科轮转时与
在科室实习的曹玉婝相识，两个年轻人擦出
了爱情的火花。如今，两人已经相恋7年。

钱青青说自己是一个比较内向的人，而

小曹与他的性格截然相反，活泼开朗、待人热
情。彼此相恋的7年时间里，钱青青说自己因
为所在的心内科工作较为忙碌，女友因为工作
特殊性也常常要上夜班。“虽然在同一个单位
上班，但能够彼此陪伴的时间却不是很多，我
也从来没有陪她一起出去旅行过，我这个人又
不懂浪漫，所以一直觉得对她有亏欠。”

钱青青说，最近两人张罗着结婚的事儿，
女友曾经提过，希望能有一个浪漫而正式的
求婚仪式。这个愿望他一直记在心里，但苦
于找不到合适的机会。想到护士节来临，医
院肯定要举办庆祝活动，钱青青就主动和护
理部联系，瞒着女友制造了这一惊喜环节。

“真的没想到他也有开窍的一天，我只以
为他是要代表医生上台表演节目。”曹玉婝谈
及被求婚的感受，表示自己很受感动，她说，
这是自己收到过的最特别、最珍贵的护士节
礼物。 通讯员王丽君 记者冯启榕

晚报讯 昨天是第13个全国防灾减灾
日。市住建局围绕“防范化解灾害风险，筑牢
安全发展基础”主题，组织县（市、区）开展防
震减灾科普宣传系列活动。

10日开始，市住建局通过新闻媒体宣传
防震减灾科普知识，开展防震减灾知识竞答；
联合市交通局在汽车站、324个公交站台播
放防震减灾应急避险小视频，向民众乘客宣
传地震应急避险知识。

昨天上午，市住建局、市气象局、市经济
技术开发区住建局、竹行街道等部门和单位，
在世家社区举办“2021全国防灾减灾日”主

题活动，进行防震减灾宣传。活动现场，消防
员为大家讲解演示日常消防常识及灭火器的
使用；竹行街道卫生服务中心人员讲解演示
卫生急救基本技能；世家社区科普馆工作人
员讲解综合防灾减灾常识，并邀请社区居民
现场体验；幼儿园组织小朋友开展地震应急
逃生演练等。

此次活动，不仅提高了公众的参与度和
关注度，增强了居民地震应急避险和自救互
救能力，也为迎接建党100周年提供有力的
地震安全保障。

记者李慧 通讯员陈亚军

晚报讯 10日下午，海安市海安街道黎
明社区联合海安地震局开展以“防范化解灾
害风险，筑牢安全发展基础”为主题的5·12防
灾减灾日宣传活动，普及防震减灾知识，增强
居民防震减灾意识。辖区网格员、小区物业、
居民代表等共计30余人参加了此次活动。

活动邀请了海安市地震局专家邱道友进
行防震减灾科普知识讲座。邱道友通过现场
演示、结合典型案例，以简洁通俗的语言、图
文并茂的形式讲解了地震的成因和常见的地
震前兆异常现象，使大家掌握了如何逃生避

险和震后自救、互救的一些方法和技巧，从而
增强了防灾减灾意识和自我保护能力。

讲座结束后，社区志愿者们在小区广场
通过面对面宣传、发放宣传资料、入户走访等
形式，向小区居民讲解应对突发地震灾害的
方法及注意事项以及怎样避险、自救、互救及
高层救援逃生技巧等方面的知识。社区还联
合瑞海物业开展了防汛减灾演练活动，提高
了小区物业及一线工作人员防汛应急处置及
抢险救灾工作的能力。

通讯员张贵才 张燕 记者龚秋瑾

国际护士节上演浪漫动人一幕

男医生求婚护士女友

市住建局

防范化解灾害风险
筑牢安全发展基础

海安市黎明社区

普及防灾减灾知识
保障居民生命安全

昨天，崇
川区文峰街道
在城中小学三
里 墩 校 区 举
办“群策群力
防灾减灾，同
心同德共建和
谐”5·12防灾
减 灾 演 练 活
动。图为学生
们在体验抬担
架救援。

向中林
陈弼程

昨 天 上
午，崇川区和
平桥街道百花
苑社区党委、
工会组织辖区
新华侨幼儿园
进行防震应急
疏散演练，了
解避震和自救
的方法，增强
全园师生的安
全意识及幼儿
的逃生自救能
力，落实幼儿
园应付突发事
件 的 防 范 措
施。 李斌

美
小
护
的
手
绘
漫
画
。


