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用花语
感恩母爱

寻找亲子沟通的“金钥匙”

妈妈是世上最伟大的人，一生付出，不求
回报。5月9日是母亲节，来自城中小学、通师
一附、城中小学三里墩校区的江海小记者们走
进冏艺国际美育，为妈妈亲手制作一束手捧
花，一起用行动说出爱。

要想制作出一件有“颜值”更有内涵的花
艺作品，显然不是那么简单，“花不能乱插，要
有层次，要有质感，每一个步骤都有它存在的
意义。”在活动现场，手工制作老师首先为小记
者们讲解了母亲节的由来和各种花的形态特

征，分享这些花儿的甜蜜花语并亲手示范制作
方法。随后，小记者们便亲自动手，根据讲解
步骤认真制作，裁剪、折叠、粘贴，再用彩色的
花纸将几朵小花包裹起来，打上蝴蝶结，没多
久，一束束可爱的手工花束就制作完成了。

感恩是中华民族的传统美德，而母亲是我
们心中最美的人。通过本次活动，小记者们纷纷
表示：从小就学会感恩，怀有一颗感恩的心，做一
个懂得感恩的人，今后回报家人，回报社会。
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近年来，因青少年心理问题而引
发的意外事件屡见不鲜。对于儿童心
理进行适当疏导，不仅有益于孩子心
智成长发育、预防心理疾病，还能帮助
提高学习积极性、构建和谐的亲子关
系。5月9日在中华慈善博物馆，江海
小记者总站特邀心理专家杨宇红老师
以“构建和谐的亲子关系”为主题举办
心理团辅讲座，来自通师二附的江海
小记者和家长们参加了活动。

“这是我家的孩子，他特别幽默，
喜欢体育运动，心地善良。”“这是我的
妈妈，她特别勤劳，做饭特别香。”……
一声声简短的介绍在这个母亲节显得
格外悦耳。活动开始，大家在杨老师
的要求下互相介绍自己孩子或家长，
其中必须包括对方2~3个优点。看似
不起眼的小小夸奖和赞美，一下子就
拉近了亲子之间的距离，有不少家长
听到孩子的评价后红了眼眶。杨老师
说，通过介绍，不难看出孩子与家长身
上都具备不少优点，无论这些优点是
真实的还是内心所期待的，都希望大
家在日后生活中可以朝着这个方向去

努力。随后，在杨老师的指导下大家
一起做了有趣的亲子互动小游戏，增
进了亲情。观看了意义深刻的获奖电
影短片，并就通过短片大家感受到了
什么、学到了什么、究竟应该如何给予
孩子自己的爱这几个方面展开探讨，
分享观后感。在模拟情境互动环节
中，家长们通过模拟对同一件事情截
然不同的态度，切身感受孩子们真实
的内心世界，从而对采用什么样的方
式与孩子沟通交流更容易让他们接受
有了一定的认知和了解。

最后，杨老师还向大家传授亲子
沟通的“金钥匙”，并希望大家在今后
生活中建立起尊重、互信、和谐的亲子
关系，给孩子们营造属于他们自己的
空间。杨老师告诉大家：“父母和孩子
是互相滋养、互相成全的，要始终铭记
是上天的缘分让彼此成为此生最重要
的亲人。作为家长，要学会尊重，学
会放手。作为孩子，不要永远躲避在
父母的羽翼下，要尝试独立去面对，才
会真正得到成长。”
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