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我劳动，我快乐

螃蟹赛跑

绿映狼山畔

螺蛳

有趣的实验

番茄姑娘之旅

春天里的“长征”

踢毽子比赛

倩倩最喜欢吃番茄了，今天放学回
家又让妈妈给她做了一份番茄炒蛋。

妈妈先让红艳艳的番茄姑娘在热气
腾腾的水中舒舒服服地泡了一个热水
澡。泡完澡后的番茄姑娘觉得热极了，脱
掉外套露出一身大红皮肤，皮肤上还挂着
晶莹剔透的水珠。这时的番茄姑娘仿佛
累了，使用刚学会的分身术将自己分成了
一块块，躺在洁白瓷床上悠闲地休息。

一旁，三个鸡蛋小伙进行了摔跤比
赛。他们脱去坚硬的盔甲直接在碗里你
追我赶，一会儿抱在一起、一会儿又分
开。此时的筷子裁判时不时地穿插在他
们中间，维持着比赛秩序，但激烈角逐之
后便握手言和了。

油阿姨披着一身金纱礼服在黑色的
舞台中跳起华尔兹舞曲，时不时传出金
色舞鞋与舞台的“刺啦刺啦”摩擦声。在
幕后休息中的番茄姑娘跟鸡蛋小伙也按
捺不住加入进去。他们像美丽的蝴蝶般
飞舞着，如婀娜多姿的柳条样扭动着，美
得让人陶醉。在这欢快的氛围中，最后
连观看的盐叔叔、葱伯伯也加入了进去，
舞台上更加精彩纷呈。

倩倩看着这一幕，已忘记了饿着的肚
子，高兴得直拍手，夸赞妈妈的厨艺好！

通州区刘桥小学二（1）班 戴杨玥
指导老师 徐 培

小区的景观池竟然也有螺蛳呢！它
们喜欢趴在石头上或者淤泥里。

螺蛳是软体动物，身上有个壳，呈螺
旋形，壳上面有一条纹路旋转着，围绕着
壳体，越到尾巴越细，就像蛋筒冰激凌。
这个壳呈淤泥的颜色，像是螺蛳的小房
子，遇到天敌的时候，它就迅速躲进这个
房子里，保护自己。我想：它之所以爬得
这么慢，是不是它的房子太重了呢？螺
蛳有时伸出一对细细的触角，试探着壳
外的世界。你一碰它，触角就迅速收回。

别看螺蛳小小灰灰的，一点都不起
眼，但是它的肉质鲜美，可以做成各种美
食。比如：十三香螺蛳、辣炒螺蛳、韭菜
炒螺蛳肉等等。

小小的螺蛳，大大的美味呦！
实验小学北校区二（10）班 姚天予

指导老师 周亚平
一天，我和爷爷从菜市场买回来很

多螺蛳。回到家，我把它们倒进装有清
水的塑料桶里养着。

螺蛳可真有趣！瞧，它们的身体呈
螺旋形，壳硬硬的，就像穿着一身青灰色
的铠甲。壳的入口处还有一个盖，就像
戴了个帽子一样。我用牙签轻轻触碰螺
蛳，它们立刻就把身体缩回去，用盖保护
住自己。过了好一会儿，才慢慢伸出一
点身体，就像在观察周边有没有敌人，又
像在呼吸新鲜空气。螺蛳的头上还长着
一对触角，在水中左右晃动，触角上有一
个小黑点，那是它的眼睛。

清明螺，肥似鹅。螺蛳不仅肉质鲜
美，还具有很高的营养价值。我好喜欢
这种有趣又好吃的小动物啊！

实验小学北校区二(10) 杨筱钰
指导老师 周亚平

可爱的小猪
有人喜欢小猫、有人喜欢小兔，可我

喜欢胖胖的小猪。瞧，它身披一件粉嘟
嘟的花衣裳，仿佛要参加选美比赛。

小猪的脑袋圆圆的，好像一个大皮
球！两只耳朵大大的，耷拉着，犹如两把
小蒲扇。黑乎乎的眼睛下面是一个大大
的鼻子，上面嵌着两个山洞似的鼻孔。
身后拖着一条细细长长的尾巴，走起路
来一甩一甩的。

小猪可贪吃了，一看见吃的，就会
两眼放光。吃起东西来，全身都在运
动。看，连那两只大耳朵也不甘落后，一
颤一颤的,鼻孔里还时不时发出“哼哼”
声，一副很享受的样子。

我喜欢小猪，它真可爱！
实验小学北校区二（5）班 赵子媛

指导老师 邓 燕

那天，我和弟弟相约来个螃蟹赛跑。信
心满满的我带着螃蟹“将军”来到了比赛场
地，悄悄告诉你，我还偷偷地为我的“将军”
准备了个小惊喜，好庆祝它的胜利呢。

比赛还没开始，我的“将军”就一溜烟
地跑起来了，看着它越来越远，我心里非
常高兴。再瞧瞧弟弟的螃蟹还在原地睡
大觉。我的“将军”早就甩了它八条街，我
高兴地点头说：“没问题。”弟弟看了着急起
来了，拿起一旁的木棍使劲地敲打着螃蟹
的背壳。可没想到，螃蟹竟然不甘示弱地
对着弟弟张牙舞爪，弟弟一不小心被它夹
了手指，疼得龇牙咧嘴。螃蟹好像在说：

“走就走，别烦了！”说完它居然横行霸道地
跑起来了。

比赛到了紧要关头，弟弟的螃蟹追赶了
上来。我家的“将军”好像感觉到了危险，

“顺手”夹起路旁的树枝，往弟弟螃蟹那边的
赛道一甩，让对手无法通过。可是弟弟的螃
蟹太牛了，直接从树枝上跨了过去，超越了
我的“将军”。我的“将军”似乎在表示委屈：

“对手太强大，我跑不动了。”急得我大声喊
道：“将军，加油！将军最棒！”可是弟弟的螃
蟹勇往直前，一路直冲终点。

我气愤地瞪着“将军”——你的惊喜马
上到了。我把它送到了妈妈的手里，让它变
成了美味的清蒸大闸蟹。虽然没能胜利，但
是在有趣的比赛还是让我收获了满满的快
乐。 实验小学北校区四（10）班 徐隽杰

指导老师 蔡清清

春天是美妙动人的。在这绿意笼罩的
季节，我们春游狼山。

沿北门幽径走入狼山，清晨的空气润湿
了我的脸，一张张青春昂扬的面庞上都满溢
着兴高采烈的笑容。我们一眼就看到了高耸
入云的支云塔：它如一个巨人，挺立在狼山之
巅；它如一顶皇冠，戴在狼山的“头”上，让它
熠熠生辉；它如一把宝剑，划破云霄直指苍
穹；它如一支香，在狼山顶上的寺庙里烧了
几百年……它古色古香，檐角飞扬、塔尖入
云、精致无比，让我们大大地惊艳了一回。

一路上鲜花像丝绸般盘绕山间，绿树如
巨伞般排列两旁，鸟儿欢快地飞来飞去，似
乎要把春天编进它的巢穴……天是那么蓝，
水是那么绿，春天是那么美丽，我们行走的
脚步更欢快了。

不知不觉中，野餐的时间到了。我们扑

进绿茵茵的草地，争先恐后地打开桌布铺在
地上，美味的香气载着同学们愉悦的心情飘
了出来，大家散坐在草地上，分享着友谊和
心意。享受完食物的同学们意犹未尽，有的
下棋、有的玩游戏、有的聊天……

我随意地走动，呼吸着泥土和花的香
气，在草地的旁边，我发现了一座栩栩如生
的白狼像，它昂首站在一块大石头上，目光
犀利地扫视着过往行人，一眼望去，就像一
只真狼威风凛凛守护着这座山。

快乐的时间总是那么短暂，一会儿要回
学校了，我再次回头望一眼狼山，真想把时
间定格下来。

春天如一支歌演绎着快乐的音符；狼山
如一块玉，点缀着南通。春天的狼山，是一
块能发出婉转乐声的宝玉！

通师一附 五（6）班 陈嘉乐

今天，老妈第一次叫我帮她买菜，我回
答：“等一会儿吧，我还没看完《特警本色》
呢！”但说完我就想到，自己是个以后要当
国际特警的人，居然连去菜市场买菜的困
难都克服不了。特警每天训练都很辛苦，
那我肯定不行了吧！想到这里，我立刻起
身去了小区卖菜的小店，拎回了酱油、韭
菜、西红柿，很自信地说：“妈妈，我回来
啦！”妈妈笑眯眯地夸我说“今天你做得很
棒！”

看我圆满完成了任务，妈妈悄悄地对
我说：“你现在有三个选择：看电视、吃零
食、下楼玩耍。三选一哦！”我想了想，还是
把我最喜欢的《特警本色》看完吧！第一次
买菜就被表扬了，还有奖励！今天真是快
乐的一天！ 实验小学一（7）班 郁泽远

“加油，加油呀！”“小心，小心！”“真棒，
继续保持！”呐喊声、加油声此起彼伏。咦，
操场上怎么这么热闹呀？原来，城中小学冬
季三项运动比赛正在这里举行。伴随着冬
日温暖的阳光，同学们都化身为体育小达
人，运动热情在操场的每个角落沸腾，这里
就像一片欢乐的海洋。

我们四年级举行的是踢毽子比赛。比
赛规则是：班主任及各班全体同学参加，再
邀请两名家长担任“助攻手”；各班所有人1
分钟踢的个数累计起来，最后以平均成绩定
胜负。

首先比赛的是男生。只听见广播里传
来裁判员的声音“预备——”。看看男生们，
他们有的在做深呼吸，有的仍在进行着赛前
的练习，还有的不慌不忙在给毽子“梳
头”……“开始！”随着裁判一声令下，男生们
个个鼓足了劲，全力以赴。可是他们大部分
都用力过猛，不是把毽子踢飞，就是踢了个
空；还有的动作相当笨拙，踢一个捡一个，可
把在一旁观战助威的女生急坏了。

不过男生中也有佼佼者。瞧，我们的
“五星上将”朱陈辰，轻轻地把毽子抛起，在
毽子快落地前，以迅雷不及掩耳之势抬起
腿，毽子稳稳地落到了他的脚弓上。紧接
着，他又很快地将毽子踢起。毽子就像被施
了魔法一样，十分配合他。不好，踢飞啦，我
惊得叫出了声，可朱陈辰却一点儿也不慌，
只见他迅速迈了两个大步，向前一伸腿，脚
尖一勾，把毽子救了回来。真厉害呀！

“时间到！”1分钟很快过去了，男生们
的比赛结束了。下面轮到我们女生啦！我
紧张得揪着裤腿、手托着毽子，微微颤抖
着。不过我很快镇定下来。为了节省时间，
我每踢一下就接住。“快！加油，孩子们！还
有十秒！”啊，只有十秒了，我用眼角的余光
瞄了一下别的女生，她们都身轻如燕，镇定
自若地一下一下踢着。我也不甘落后，抓紧
最后的5秒又踢了4个，顺利完成了比赛。

最后，各班老师和家长助攻手们准备一
决高下了，比赛达到了高潮。同学们自发地
围成一个圈，个个兴奋地大声为他们加油助
威。盘踢、拐踢、里接、外落……五颜六色的
毽子上下翻飞，像在他们脚上盛开了一朵朵
鲜艳的花，又像五彩斑斓的鸟儿在穿梭飞
行，更像美丽的蝴蝶翩翩起舞。“真是高手
呀，让我们大开眼界！”同学们的嘴巴都成了

“O”形，为老师和家长们高超的技艺惊叹不
已，都忘了鼓掌加油。

随着一声清脆响亮的哨声，比赛结束
了。同学们纷纷把手中的毽子高高抛起，空
中仿佛绽开了缤纷炫目的礼花，大家的欢呼
声震耳欲聋。

虽然这次比赛我们没有进入前三名，但
我们也很开心，因为重在参与，每个人都得
到了锻炼、享受了过程，在运动中增进了团
结、增强了自信、收获了快乐。我们不一样，
我们都很棒！

城中小学四（9）班 曹子祺
指导老师 顾晓燕

“儿子，做完学校里的作业再把这些也
完成。”妈妈捧着一堆作业走了过来。我正
在看书，一点儿也不想写作业。我真希望
变成一阵风，这样就能自由自在了。我心
里想着，就觉得身体越来越轻，低头一看，
发现我的身体不见了。呀，我真的变成一
阵风了！变身完成，我便去周游四方了。

春天，我吹绿了树的枝条，吹白了鸭的
羽毛，吹醒了呆萌的小蠕虫，让大地焕然一
新。树木长出了嫩芽，鸭子在水中嬉戏玩
耍，小蠕虫伸了伸腰在花园中散步呢！我
洋洋得意着，用尽全身力气猛吹，水车转
了、冰雪化了，无情的冬被吹跑了、温暖的
雨被吹来了，孩子们的心快乐了……春天
是得意的。

夏天，我请来了云。云喝饱了水，我又
仗着自己的力气，拧啊拧，“哗啦啦”，雨儿
们唱起了欢乐的歌谣。“咦？下雨了！”人们
惊讶地大叫道。我兴奋着，用力一吹，又用
力一拧，“呼呼——”这是风的欢呼，“哗哗
——”这是雨的呐喊。干巴巴的土壤变得
湿润了，地上的人们呐喊着，孩子们跳跃
着，真热闹！夏天是热情的。

秋天，我安闲地在田野中溜达。大手
一挥，田黄了、树红了、菊绽了……带来了
丰收、希望和奉献。此时此刻我就是风国
之主。秋天是霸气的。

冬天，我在街上四处溜达，看见路边有
个小姑娘闷闷不乐。“怎么才能让她快乐
呢？”我决定邀请雪花来陪伴她。我挥挥袖
子，顿时雪花飞扬，再一转身，雪花纷纷飘
落。小女孩伸出手，接住了雪花，开心地笑
了。看到她的笑容，我也觉得满足极了。
冬天是温柔的。

“儿子，作业做完了吗？”妈妈的喊声惊
醒了我。“啪！”手中的笔掉在了地上，我回
到了现实中。哎，原来这只是一场梦啊，回
味着刚才的一切，我还有些意犹未尽……

崇川学校三（3）班 陈澈
指导老师 包颖

一个周末，我早早做好了作业，正准备
下楼玩一会儿，妈妈叫住我：“儿子，妈妈和
你做一个小实验——鸡蛋浮起来，你看怎么
样？”我一听到要做实验，一蹦三尺高！

首先我们准备好实验材料：一袋盐、一
个生鸡蛋、一根筷子、一把小汤勺、一个盛了
一半水的量杯。接着我把生鸡蛋放入量杯
中，生鸡蛋就像潜水员一样慢慢沉到了杯
底。鸡蛋怎么浮上来呢？在妈妈的指导下，
我舀了一勺盐倒入量杯中，用筷子按顺时针
方向搅拌，过了一会儿鸡蛋还是沉在杯底，
没有一点要浮上来的迹象。我又放了一勺
子盐，继续搅拌，这时生鸡蛋才像刚睡醒的
娃娃一样，微微地动了。

“咦，它怎么不浮到水面呢？那我就再
加一些盐吧！”我继续加盐搅拌，这时生鸡蛋
像成了仙一样，慢慢地浮到了杯子的中央。

我等不及了，又放了一大把盐，继续搅拌。
生鸡蛋就像充了气的气球一样朝水面冲过
来，探出了它的小脑袋，好像在说：“哎呀呀，
真是憋死我了，终于透口气了！”

“生鸡蛋为什么会浮起来？”我好奇地
问。妈妈告诉我：“因为鸡蛋的密度大于清
水的密度，一开始鸡蛋沉在杯底；后来我们
放入盐，盐溶解后变成盐水，密度变大。盐
加得越多，盐水的密度就会越大。当盐水
的密度大于生鸡蛋的密度时，鸡蛋就会上
浮。”“什么是密度呢？”我还是有些不明白，
妈妈笑着摸摸我的头，说：“儿子，这个知
识，等你到了初中，学了物理就明白了。”

我好想现在就上初中啊。 这真是一次
奇妙而又有趣的实验啊！

开发区实小能达校区 三（11）范思哲
指导老师 毛 勇

系上红领巾，同学帮我整理好。一会
儿，激扬的乐声从广播里传出，我知道，那
是“长征”的号角吹响了。

我们昂首挺胸向前，静静地站立在绿
色的操场正中。太阳悄声无息地从云中探
出头来，照亮大地。

“一、二、三、四！”口号响起。“一、二、
三、四！”我们用铿锵有力的声音回应。这
声音回荡在学校的每个角落，冲上云霄。

脚步抬起、落下，紧随音乐，是如此震
撼，让人热血沸腾起来。

“雄赳赳，气昂昂！”身边的刘葛平奋力
呐喊，晶莹的汗珠从他的头上流下。在阳
光的映照下，仿佛他的身上萦绕着一层光
辉，让人惊叹、让人羡慕。“连跑操，身体强
……”我也拼命呐喊，要让所有人听到！

太阳，逐渐变得火辣，仿佛要把空气燃
烧殆尽，要把我们也点燃了似的。

继续、继续跑！体力似乎回来了，这是
毕业前的最后一次跑操比赛，我们不能输。

渐渐地、渐渐地，小腿有些麻了，我咬牙
坚持，迈开步子，向前、向前……整齐的队伍
是那么威武，嘹亮的口号让人振奋，真棒！

崇川学校六（11）班 吴陈泽
指导老师 李 建

我变成了一阵风


