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晚报讯 南通医保APP又新增功能啦！
今天，APP进行版本升级后，将全面对接上线

“国家医保电子凭证”功能，参保人在异地就医
时也可使用，进一步方便广大参保人员。

据介绍，原来南通医保APP中的“电子
医保卡”功能，仅限南通本地定点机构使用，

“国家医保电子凭证”上线后，参保人员备案
后异地就医时，可直接通过APP中的“国家
医保电子凭证”二维码扫码就医。此外，升级
后的南通医保APP首页“扫码/支付”展码页
面将兼容“电子医保卡”和“国家医保电子凭
证”的二维码展码，优先展示医保APP“电子
医保卡”二维码，可直接通过该二维码至药店
扫码购药，线上直接结算；切换至“国家医保
电子凭证”二维码后，参保人可使用其实现扫
码读卡，线下结算，个人负担部分也可在

APP内通过电子方式支付，参保人员使用
APP更加自主、便利。

由于升级需要将医保电子凭证与医保
APP用户体系融合，所以新版本上线后，已实
名注册的用户首次使用APP进行预约挂号
等线上交易时，会提示未实名认证，需要重新
进行实名认证，APP会自动跳转到国家医保
局申领页面，在进行人脸识别实名认证，成功
申领“国家医保电子凭证”后，APP将自动绑
定“国家医保电子凭证”，绑定成功后即可正
常使用APP所有功能。

需要提醒的是，修改密码功能变更为直
接跳转到电子凭证密码页面，原APP本地密
码不再保留，请妥善保管自己医保电子凭证
密码，如忘记密码，可点击重置密码，进行密
码重置操作。 记者何家玉

晚报讯 雷暴黄色预警、橙色预警，大风
黄色预警……最近几天，南通天气舞台可以
说是一点也不平静，预警信号频发。新的一
周，通城晴雨转换依然频繁。

根据最新气象资料分析，本周除19至20
日和23日各有一次降水过程外，其余时段以
云系变化为主，气温略有起伏。具体预报如
下：17日阴转多云；18日多云；19日多云转阴
有阵雨或雷雨，局部雨量大；20日阴有阵雨或
雷雨并渐止；21日多云；22日多云转阴；23日
阴有阵雨或雷雨。上周末没来得及洗晒的市
民可以抓住新一周头两天的好天气来一波

“洗刷刷”，毕竟19日起雨水又要多起来啦。

昨天的雨水天气给之前的火热降了降
温，不少仍坚持穿着短袖的小伙伴直言被冻
得“瑟瑟发抖”。新的一周，气温相较上周是
没那么高了。平均气温22～23℃，其中最高
气温29℃左右，出现在21日白天；最低气温
16℃左右，出现在17日早晨。在这提醒大
家，气温多变，必要时还是要做好保暖工作。

【今明后三天天气预报】17日：阴转多
云，偏北风 5 级，阵风 6-7 级，气温 16℃～
23℃；18日：多云，东到东南风3-4级，16℃～
26℃；19日：多云转阴有阵雨或雷雨，局部雨
量大，东到东南风4-5级，气温18℃～25℃。

记者俞慧娟（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 15日，我市2021年度全国会
计专业技术初级、高级资格考试开考。

今年，我市初级会计资格考试报名人数
22932人，市财政局充分挖掘考试机位资源
潜力，安排了南通大学、南通职业大学等5个
考点4522台机位，于5月15日至17日3天
分6个批次组织实施考试。高级会计资格考
试报名人数241人，考试于5月15日上午在
南通职业大学考点进行。

根据上级财政部门要求，今年考生凭有
效身份证件及准考证方可入场，公安部门出
具的身份证明不再认可。考生入场时继续使
用人脸识别仪器进行身份识别，准考证照片、
身份证照片、现场录入照片三证比对一致方
可入场。从今年起，考试结束后，考试合格证

书将由江苏省财政厅统一邮寄，不再需要各
考生前往报名所在地领取。

考试前一天，全国新增多个中风险地
区。为保障考试平稳、顺利进行，市财政局及
时与市防指预防控制组商议，制定应急预案，
在全市各考点入口处设置“有安徽省、辽宁省
营口市旅居史考生专用通道”。“苏康码”和

“行程卡”均为绿码但显示去过安徽省合肥
市、六安市及辽宁省营口市非中风险地区的
考生，经疾控中心防疫副主考判断可以参加
考试后，安排在各考点备用考场参加考试。
15日上午，南通开放大学中远校区、外环校
区，南通科技职业学院、南通职业大学等4个
考点共启用5个备用考场，安排9名考生参加
考试。 记者张亮

本周通城晴雨转换频繁
19日起降水又要多起来

2021年度会计资格考试开考
南通2.3万余人报考，启用5个备用考场

科室简介

南通市中医院呼吸科，以中医辨病与辨证相

结合、扶正与驱邪相结合、内治与外治相结合、中

医与现代医学相结合贯穿整个治疗始终为理念。

采用全国名老中医吴震西主任研制的发泡疗法，

根据中药归经和经络理论，将中药贴于特定穴位

贴敷使其发泡，药物通过穴位刺激、经络传递、深

达脏腑或传入病所而发挥调节和治疗效应，近40

年的临床应用疗效显著，每年冬病夏治门诊量超

10000人次。穴位贴敷适用于急、慢性支气管炎、

支气管哮喘、过敏性咳嗽、体虚易感者、过敏性鼻

炎、慢性阻塞性肺病、间质性肺炎等各种病症，对

肩周炎、肘关节炎、网球肘以及各种痛症及阳虚体

质人群亦有佳效。适用范围广泛，男女老少皆宜，

简便验廉，无毒副作用。但对于活动性肺结核、肺

脓疡、支扩咯血暂不宜施治。

冬病夏治正当时 简便验廉效果好

《黄帝内经·四气调神大
论》：“夏三月前，此谓蕃秀。天
地气交，万物华实。夜卧早起，
无厌于日。使志无怒，使华英
成秀。使气得泄，若所爱在
外。此夏气之应，养长之道
也。逆之则伤心，秋为痎疟，奉
收者少，冬至重病。”大意是夏
季三月，草木繁茂秀美的时节，
这个时候天气下降、地气上腾，
天地之气相交，植物开花结果，
长势旺盛。人体顺应天气，阳
气旺盛，易于外泄，而养生之
道，应顺应夏气，使气机宣畅、
通泄自如，即情绪畅达。勿违
反夏气，否则伤心，秋收也会不
足，秋冬好生病。不难看出，黄
帝内经夏季养生，即养长之道、
养阳之道。夏季应重视阳气的
顾护、避免有损于阳气的情况，

顺应天气、重视阴阳平衡，也是
中医治未病的基本原则。

夏季养阳养心

暑为夏季的主气，暑为
阳邪，其性升散，容易耗气伤
津，“阴胜则阳病，阳胜则阴
病，阳胜则热，阴胜则寒”，阴
虚阳亢，容易引发头昏脑涨、
失眠心悸、食欲不振和乏力
等症状，需要及时补充水分，
避免阳气外泄太过，适当饮
用一些消暑茶祛除暑邪。同
时夏季人体阳气旺盛，向外
发散，容易出现心烦气躁。
《黄帝内经》也云:“火热为
夏，内应于心，心主血，藏
神”，根据五行学说，夏季养
生的重点在于养心，要重视
精神调摄，保持愉悦而稳定

的情绪，勿要大悲大喜，以免
以热助热，火上加油。建议
夏季可以适当饮用菊花茶、
金银花茶、薄荷茶、荷叶茶、
藿香茶、绿豆汤、酸梅汤等以
消暑热，同时可以适当游泳、
室内瑜伽等，对于老年人、体
弱者建议清晨或傍晚以轻度
的运动强度散步为首选。

长夏养脾胃

大自然天地万物顺应“春
生、夏长、秋收、冬藏”的运动变
化及规律。长夏，即从夏天生
长出来的意思。夏为火，火生
土，故长夏属土，主脾胃。长夏
属土，与中医五脏之脾脏相
应，而脾恶湿胃恶燥，湿又有
黏滞之性，故长夏多患脾胃病，
脾脏升清降浊功能减低，出现
食欲不振、乏力、腹泻等症状;
脾胃虚弱的人，应及时调理好
饮食，营养清淡充足又不增加
脾胃负担，建议少食多餐。当
进入盛夏时节，气温高且湿气
大，闷热难耐而大汗频出，使人
口渴，但要注意不能喝大量冷
饮，反之，极易损伤脾胃，导致
慢性脾胃疾病。长夏又是湿热
多雨的季节，从中医学角度来
讲，湿和热都是导致人体发病
的六邪之一，“湿气通于脾”，
所以长夏更应注重保护好脾
胃，饮食养生是最为直接有效
的方法，饮食宜清淡可口、品
种多样。脾胃为后天之本，调

养之法宜清热祛湿、健脾和
胃。那么夏季养脾胃的食物，
建议菌类、薏苡仁、芡实、莲子、
鲫鱼、羊肉、扁豆等。

冬病夏治

夏季是万物阳气最为旺
盛的时候，中医认为利用好
这满满的阳气可以达到治病
的目的，“冬病夏治”是中医
学防治疾病的特色疗法。冬
病，指在冬天容易发生或发
作加重的疾病，常见的有慢
性阻塞性肺病、慢性支气管
炎；过敏性疾病如过敏性鼻
炎；体虚感冒、慢性胃炎等。
中医认为人与自然的和谐协
调，是人类健康生活的基础，
治病强调整体观念，天人合
一，根据《素问·四气调神论》
中“春夏养阳”的原则，结合
夏季气温高，人体阳气充盛，
体表经络气血旺盛的有利契
机，通过适当地结合三伏贴
疗法来调整人体的阴阳平
衡。通过中药及穴位治疗，
能提高机体的免疫功能，从
而发挥机体防御疾病的能
力。这是中医时间学与中医
外治完美结合的治疗方法，
是中医治病求本思想的充分
表现。南通市中医院夏季开
展的穴位贴敷也是医院的特
色治疗，有着丰厚的历史及
经验，欢迎广大市民来咨询
及就诊。

晚报讯 14日上午，市红十字会组织南
通大学附属医院、市第一人民医院、市中医
院、市第三人民医院4家省属冠名红十字医
院的13名专家医生走进如皋江安镇鄂埭村，
开展“红十字博爱送健康”义诊送健康服务、
应急救护培训、健康讲坛等活动，搭建南通市
医疗专家指导服务基层医疗机构的平台，为
百姓送去健康和关爱。

据了解，市红十字会针对困难群众和重点
人群，因地制宜开展各种形式的送医送药送健
康服务，护佑群众的身体健康生命安全。我市

还将充分发挥“红十字博爱送健康”服务平
台作用，加大活动宣传力度，践行“为群众办
实事”承诺，努力提升群众医疗服务获得感。

据悉，全市共有14家冠名红十字医疗机
构，每家冠名红十字单位至少组建1支以上
红十字服务队，全年累计为群众开展义诊咨
询和健康知识宣传等活动不少于5次，每次
服务基层群众不少于150人次，力争全年全
市共开展服务60场次以上，服务群众达到
8000人次以上，为推进“健康南通”建设作出
积极贡献。 记者李波

为百姓送去健康和关爱
“红十字博爱送健康”活动走进社区

南通医保APP上线“国家医保电子凭证”

异地就医线下结算均可使用


