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专业搬家 企业搬迁 空调家具拆装 长短途货运

手机：13962806878

双喜搬家
地 址: 孩 儿 巷 北 路 15 号

满意
本地实体 日夜：85112772
公司成立23年 专业搬家车辆8辆

大
众
搬
家

居民、企业搬迁
家具空调彩电拆装

工农路555号东楼（开发区、原港闸区有分点）
13328090150 顺喜搬

家
单位搬迁 设备搬运 搬钢琴 长途搬运
13773650825华联北

一生缘征婚交友
热线：15996647257 15996647877微信号：15996647877

地址：人民东路王府井红绿灯东北路口健康油条楼上404室

男 31岁 1.78 本科 高中教师 有车房 帅气
男 32岁 1.78 本科 私营公司 有车房 随和
男 58岁 本科 1.78 离独 事业单位高级高程师 年薪30万左右 有大套 车 顾家
女 31岁 本科 1.61 短婚 上市公司办公室 有车房 漂亮
女 35岁 本科 离独 上市公司年薪20万左右 有车房 肤白
女 51岁 1.61 丧偶 机关 有车房 气质好

诚实守信 无婚托婚介
鸿运婚介
创办十八年，数千对成功配婚，良好的社会口碑。

小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
不满意，不付婚介费

85292569 QQ:1252832854
13962983156 15851252008

征婚
热线

婚 介

友情提醒：有意在本栏目投放分类广告的客户，可

至南通报业传媒大厦办理相关手续。

招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁 征婚交友

家政服务 房屋租售 二手车讯 快餐外卖

搬 家

南通报业分类信息线上推送平台正式开通，南通日报微信、江海晚报微信、南通发布APP同步推出，百万粉丝平台加持，有效信息轻松获取！

南通报业通通帮邀您免费发布分类信息
应广大市民需求，招募体验官的活动继续进行。体验期内，分类信息免费发布，期满可享信息发布费独家优惠。帮帮热线:85118889 咨询请扫码 登录请扫码

天补镇位于南通市海门区西
大门，是一个历史悠久、文蕴深厚
的革命老区。天补人民具有光荣
的革命传统，百年来，一大批志士
仁人在党的领导下为了中华复
兴，前赴后继、浴血奋战，用生命
谱写了气壮山河的英雄史诗。

1921年，中国共产党在上海
成立了，仅与上海一江之隔的天
补受到很大影响，一些旅沪的教
师和学生纷纷回到家乡，开始革
命活动。1926年年初，旅沪教师
共产党员张冠今回到海门三和乡
横板桥，播下了革命火种，并于次
年春，在三和乡高北村三条桥建
立了海门第一个党支部。1927
年~1930年5月，又在天补乡光
荣村和宝兴村建立了天主堂党支
部（又称通海镇党支部）和桃源镇
党支部。这三个党支部，紧密配
合，积极发展党的组织、扩展赤卫
队员、筹措活动经费、收缴地主武
装、开展武装斗争。

1926年，家住海门天补的茅
珵投笔从戎，只身去广州参加北
伐军，1927年加入共产党，1929
年，经中共海门县委同意，组织人
员到三星镇西北大地主杨佩荣家
筹集经费，在掩护同志撤退时被
捕。他在监狱里，建立了党的地
下组织，组织狱友与敌斗争。他
在狱中慷慨赋诗：“幽系年年一楚
囚，死生度外更无愁。凌晨坐待
传名姓，便好长歌赴断头。”1935
年茅珵被党组织营救出狱后，多
方奔走营救狱中的革命同志。
1937年抗日战争爆发，茅珵回到
家乡组织抗日游击队，1939 年
春，茅珵组建了崇明抗日自卫总
队。这支部队击败日寇多次“扫

荡”，被群众称为茅珵部队。1940
年7月，日本侵略军调集大批兵力，
对崇明大扫荡，实行“三光”政策，茅
珵奉命转移到海门天补桃源镇三星
镇一带。同年10月，茅珵去海安新
四军指挥部受到陈毅司令员接见，
回海门天补后，将崇总改为崇启海
常备旅，并任旅长。该旅建立后，在
党的领导下成为海门、启东、崇明三
县人民的子弟兵团。1940年12月
27日，茅珵督率部队参加掘港保卫
战，取得了辉煌的胜利。茅珵还先
后参加了淮海战役和渡江战役。他
勤奋好学、博览群书，著有革命回忆
录《扬子江头的英雄》、小说《监狱里
的斗争》《孤岛红旗》、诗集《江滨野
哭》等。

天补镇扼南通到海门的咽喉要
道，新中国成立前一直是敌伪军警的
驻地，也是敌人血腥镇压人民的场所。

解放战争初期，民兵大队长黄
英率领民兵打击还乡团、捉顽保长、
俘匪队长。1947年9月14日，黄英
带领民兵到三星镇汇南村反动地主
家开展夺粮斗争，不幸被天补镇出
动的顽军逮捕，敌人对他严刑拷打，
但没有从黄英嘴里得到任何东西。
9月23日，敌人将黄英抬着在天补
镇上游街，最后抬到镇东市梢小学
操场上，被敌人用刺刀刺破胸腹，壮
烈牺牲。为了给革命先烈报仇，
1948年11月11日，通海独立营在
营长周应祥带领下，夜袭驻在天补
镇的顽海门县保安团第二大队第四
中队的据点，大获全胜，缴获步枪
100多支、机枪3挺，大大鼓舞了革
命群众的斗志。

在漫长的革命斗争岁月里，天
补人民紧紧团结在党的周围，为解
放全中国作出了贡献。 沈汉超

天补镇志士仁人
谱写的革命故事《我运动 我快乐》

记录近四年比赛感受

“2018年年初，我因伤病暂时
不能运动，一下子空闲了许多，于是
产生了用文字记录以往参加比赛心
得的想法。”朱煌说，此后他每参加一
次比赛，都会写一篇文章，除了记录
自己的参赛感受以外，还有对办赛城
市的人文、自然景色的介绍和描写。

《我运动 我快乐》共收录了朱
煌2018年至2020年期间撰写的33
篇文章，让他印象最深的有3篇。

2018年1月5日，朱煌用文字
将他5个月前参加环青海湖骑行的
经历记录下来。“那是我第一次参加

‘骑乐无穷’自行车俱乐部组织的骑
行活动，我们20多人用4天时间绕
着青海湖骑行一圈，沿途景色很美，
感触很深。”朱煌说。

翻阅朱煌的《我运动 我快乐》
开篇之作，不难感受到他的用心：公
路和湖间是一片广袤无垠的草原。
草原上散落着星星点点的蒙古包，
骏马和牦牛在草地上悠闲地吃着
草……他通过白描手法，把读者带
进了“风吹草低见牛羊”的意境。

2018年4月中旬，朱煌参加了
在柳州举行的2018世界铁人三项
赛。那是朱煌运动人生的扛鼎之作，

“比赛吸引了一两千名中外选手参
加，包括游泳1900米、骑行90公
里、跑步21公里3个赛段。最终，我
夺得了70~74岁组冠军，获得该组
别唯一一张夏威夷世锦赛入场券。”

在南通跑马爱好者的记忆中，
2019年 10月 13日是一个难忘的
日子，这一天，我市举办南通国际马
拉松赛。“多年来，我们经常到外地
参加比赛，一直盼望着家乡也能举
办马拉松赛，在我们心目中，‘通马’
是全体南通跑马人的节日。”朱煌告
诉记者，当时他已经写了不少运动
心得，主人翁都是自己。那次，他决
定写写身边的人，于是，“二哥”

“easy”“皮蛋王子”等跑友出现在
他的文字中，在运动圈赢得广泛好
评。“这笔文章拓宽了我的写作思
路，此后我把自己、他人交替着写，

越写越有趣，越写越有劲。”

退休后坚持锻炼
几年后指标恢复正常

面前的朱煌，身体匀称、面色红
润，很难把他与一位74岁老人画上
等号。“不久前在盐城参加比赛时，
主持人猜我年龄在50岁左右”朱煌
自豪地说。他告诉记者，“其实10多
年前的我，完全是另一副模样，脸圆
圆的，肚皮鼓鼓的，1.78米的个子体
重达到93公斤，血压高、血脂高、血
糖高，还有中度脂肪肝。是运动，让
我从一个病号变成一个健康人、运
动达人。”

朱煌的运动故事，要追溯到
2007年。

“退休前我是原西公园中学教
师，退休后空闲时间多了，我便决定
通过运动方式来减肥。”朱煌说。从
此，朱煌每天出现在新天地游泳
馆，起初他只能游50米，后来逐渐
提高到 100 米、200 米、500 米、
1000米……“几年后，我的各项身体
指标恢复正常，人越来越有精神。”

一天，一位学生告诉朱煌，他近
期将参加从南通到白蒲的徒步活
动。“我一听来劲了，也想试试。”朱
煌清晰地记得，那次活动是2011年
6月1日进行的，他坚持走完了全
程。途中，不少人体力不支选择放
弃，“菜鸟”朱煌咬牙坚持走到终点，
33公里用时4个多小时，“到达终
点时，两腿很胀，脚板起了泡，但心
情很好。”

从此，朱煌的每日运动内容增
添了徒步。

年复一年，日复一日。每天挑战
自我，让朱煌的脚步越来越轻，步频
越来越快，2013年的一天，他不由
自主地跑了起来，“既然能跑，我干
脆把徒步改成了跑步。”当年，朱煌
参加了第一届如皋马拉松赛，他跑
完了半马，在800多名参赛选手中
位居200多名。

2016年，启东圆陀角举行第一
届铁人三项比赛，铁人三项由游泳、
跑步、骑行三部分组成。朱煌得知这
个消息后跃跃欲试，“我擅长游泳、

跑步，只要练好骑行，完全能参加铁
三。”

于是，朱煌买了辆赛车，练了两
个月骑行后参加了比赛。铁三处女
秀上，他在游泳、跑步两个赛段完成
得很顺利，进入不太擅长的骑行段，
则是另一种滋味，“40公里赛程对
我来说完全是一种煎熬，长时间骑
行，臀部很难受。我这人有个特点，
比赛时不喜欢放弃，最终我还是骑
完了全程。”

过程很艰难，结果很精彩，朱煌
获得60岁年龄组季军。

游泳跑步和骑行
朱煌退休生活健康充实

每天天蒙蒙亮，朱煌就开始了
他的运动。他先从家跑到城隍庙，全
程4公里，接着游上1500米左右，
最后是步行回家。

运动带给朱煌快乐和健康，他
也享受着挑战个人极限的快意。去
年秋天，朱煌决定挑战冬泳，严寒期
间他经历过零下11摄氏度的考验，
凭借着10多年练就的强健体魄，他
战胜了酷冬……

如今的朱煌，已经成为南通铁
人三项、马拉松和骑行圈的高手，迄
今为止参加过六七十场铁人三项、
马拉松和骑行比赛。朱煌告诉记者，
他的半马、全马最好成绩分别达到
1小时51分、4小时24分，210公里
骑行最快用时9小时13分，标准铁
三最快用时3小时11分。“对于一个
七旬老人来说，这些都是充满光彩
的一项项数据。朱老师是我们圈子
里的运动高手，公认的楷模，尤其是
他在比赛中永不放弃的精神，更是
值得我们大家学习。”骑行无穷自行
车俱乐部负责人张雪梅说。

这些年，朱煌南征北战，赢得诸
多荣誉：柳州世界铁人三项赛、北京
铁人三项赛冠军，上海金山铁人三
项赛亚军，启东圆陀角、千岛湖铁人
三项赛季军……“我获得奖牌和奖
状，和这本书一样，成为我退休生活
的主要记忆。我会继续锻炼，在运动
中更好地享受生活，更好地体会人
生。”朱煌说。 本报记者王全立

铁人三项、马拉松、骑行，他样样“来事”——

七旬运动达人的别样“动感”生活
这些年，越来越多的通城百姓通过健身打造精彩人生。近日，我

市七旬运动达人朱煌自费印刷个人运动文集《我运动 我快乐》，文集
赠送给他的健身界朋友，成为朋友间的一个美谈。


