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别样的爱
男欢女爱

□舒曼

一
“老公，你明说，你在外面是不是有了新欢？”雯雯终于爆发

出来。
“老婆，你啥意思？我是什么人你还不清楚？”大伟懵了。
“那你说说，那个琪琪是怎么回事？她为什么对你、对我们

家贝贝特别好？”雯雯打破砂锅问到底，“我又不傻！”
“跟你都解释过多少次了！琪琪，就是公司新交往的一个客

户，供货商！你怎么就那么多疑呢？”大伟委屈得不行。
雯雯其实很自卑。丈夫大伟长得高大英俊、自主创业有声

有色，不算是大老板吧，也是不折不扣的成功人士。而雯雯相
貌、能力都很一般，因此，她不时总担心自家优秀的男人。

二
5岁的儿子贝贝，是雯雯的心头肉。真是捧在手里怕摔着、

含在嘴里怕化了的那种。4岁那年，贝贝患了一场难以治愈的
眼疾，一双眼睛几近失明！恰好有位小女孩遭遇意外车祸夭折，
家属捐出了极为宝贵的眼角膜，贝贝这才逃过失明厄运……在
雯雯心中，老公和儿子，是她拼命要保住的，谁都不能碰。

却不成想到，这段时间，居然，居然，有一个叫琪琪的女子，
突然走近了老公大伟的身畔。

“贝贝，妈妈这段时间外出培训学习，爸爸把你照顾得好
吗？”出门一个月一回到家，雯雯就把贝贝抱在怀里又亲又吻，不
放心地向儿子了解大伟带着他可尽责。

“琪琪阿姨对我最好！她会到幼儿园接我，还带我吃肯德
基、逛游乐场！”孩子口无遮拦，实话实说。

琪琪？雯雯立马高度警觉。“贝贝，这个阿姨长得漂亮吗？”
雯雯再问。“很漂亮哦！”贝贝不撒谎。雯雯一听，心中一沉。

晚上,有了心思的雯雯对大伟旁敲侧击：“老公，我不在家的
这段日子，你好辛苦哦！每天接送贝贝，你累不累？”孰料，大伟
却嘟囔着说了句“还行吧”，随后，就翻过身子，打起了呼噜……
雯雯的心，一时间变得拔凉拔凉。但，她没“打草惊蛇”。

第二天，雯雯悄悄地来到大伟公司，她看到，一个漂亮女士，
居然正陪着贝贝在玩玩具,两个人，竟亲如母子！更让雯雯意外
的是，老公大伟推门进入后，和那个名叫琪琪的女子，一起逗弄
着笑得欢天喜地的贝贝！

雯雯感觉到了强烈的危机。这个琪琪，显然，不仅迷住了大
伟，还骗取了儿子贝贝的信任和欢心！雯雯觉得，她必须尽快搜
集证据，再不反击，就晚了。

三
雯雯决定先礼后兵。她通过贝贝，将琪琪约了出来。“谢谢

你这段时间替我接送我家贝贝！我呢，为了表达我这个做母亲
的心意，买了几件小礼品，请你务必收下！”说完，雯雯将LV的
包包等礼品送到琪琪手上。琪琪愕然，坚辞不收。按照琪琪的
说法，她就是单纯地喜欢贝贝，作为大伟的朋友，偶尔帮他的忙
接送贝贝而已。

雯雯相信这番话才怪呢。无利不起早。这世上，哪有无缘
无故的爱？

“把琪琪赶走！有她就没我！”雯雯向大伟发出最后通牒。
“这到底是个什么情况？”大伟一头雾水。
“我不在家的时候，都是琪琪帮你接的贝贝？是不是？”
“是的。因为我忙。正好这段时间她在我们公司，就顺便

帮我接贝贝了。怎么了？”大伟还是不解。
“你为什么不对我说实话？她凭什么这么热心？”
大伟语塞。
一气之下，雯雯回了娘家。她打定主意：琪琪不离开，她就

不和大伟过！

四
“雯雯，你真的误会我和大伟了！”从大伟口中了解到这场

家庭风波后，琪琪主动找到雯雯，澄清一系列的误会。
“你知道为贝贝捐赠眼角膜的那个捐助人，是谁吗？是我

表姐的女儿，名叫小莉！六岁的小莉和我的表姐一次骑电动车
外出，途中不幸遇上车祸，母女两人受伤过重双双身亡。”琪琪的
介绍，让雯雯听得心惊不已，“后来，通过红十字会牵线搭桥，小
莉的眼角膜，移植给了你家贝贝！”

“对不起！”雯雯听完琪琪所说，恍然大悟。
雯雯终于明白琪琪为何对贝贝那么疼爱。是逝去的小莉

和贝贝一起，两个人继续好好地看着这个美丽的世界呀！
“也怪我，没和你们说清真相，让你心生误会。”琪琪自责，

“原本，我是不想说出这一切的。但事已至此，不说也不行了。
希望你们夫妻多多理解！”

“只怪我心胸太狭隘！”雯雯哭了，她紧紧抱住琪琪说，“我
永远珍惜这种爱！”

他走了，因为脑癌，从做手术到离开，刚刚好3个月。
之前我一直觉得自己就像有主角光环一样，生长在和

谐的家庭，从小到大一切顺利，刚好情窦初开的年纪又遇上
了他。我们是在游戏里认识的，当年很火的手游。我们相
距 1400 公里。外婆去世，我很难过，他说我们视频吧，看看
我你就开心了。打开视频后，我吓得直接挂掉，连挂了3次。
不是因为他丑，而是因为我从来没想到他这么帅，很干净清
爽的男孩子。一年后我们见了第一面，原以为网恋都是见了
就没什么好说的，结果一见面就像谈了很久的恋爱一样，牵
手都那么自然。每一个假期我们都会见面，5年了，我们觉
得仍然在热恋，一直都有无数的话题；吵得再厉害，不超过
半个小时就会和好。

后来他说总是觉得闻到很难闻的味道，幻嗅。以为是
鼻子的问题，他不停地跑医院。放假了，我去看他，他的幻
嗅奇迹般消失了。我们开心地计划着未来。

一个早晨，他说头痛欲裂，双眼通红，甚至走路都不稳，
直到下午一直昏睡。家里瞒着他，我却通过医生知道了真相

——脑胶质瘤，晚期。回到家，他前一天还在向我耍赖要西
瓜吃，后一天直接昏迷，一句话都没有能再说。

他的情况越来越糟，靠胃管维持生命，我每天搜索什么
流质食物好，做好、搅拌、过滤，再输给他。没有用。有一天，
他开始呼吸困难，第二天凌晨，三点零六分，他走了。我简直
不敢相信，感觉他依然是安静睡着的样子，掀被子的手都在
颤抖。他要被送去火化了，我几次都掀开帘子看他，看他安
静的样子，除了嘴唇白一点，其他一点变化都没有，他才 21
岁啊！

他化作灰烬，我逃也似的拉着行李箱准备离开。下午他
的骨灰盒就放在了路边，他们的风俗就是把骨灰盒放一周，
再送上山。我觉得他还在，我担心他一个人在路边会不会孤
单。其他人都去吃饭了，我站在路边陪着他，对他说：“等你
的墓建好了我就来看你，别担心，到时牛肉干带给你吃。”他
生病后一直吵着要吃牛肉干，可惜没吃到。最后昏迷的两个
月更是一点水都没从嘴里进。

再次踏上回去的航班，可惜这次却是天人永隔了。

为什么，要我经历这种生死两茫茫

男朋友又在跟我抱怨他的同事了，大同小异的矛盾、熟
悉的刻薄、重复的咒骂。我却感到放松和安心。因为在这
个时候我只需要扮演一个倾听者，不时附和，重复他重复的
咒骂，感同身受他的气愤。

其实我才不在乎，甚至很高兴。好希望他每天都能被
这些人惹生气，这样的话一切会简单很多，我只用负责扮演
一个永远站在他这边的好女孩角色。

其实他那些同事并没那么坏。他自己作出来烂摊子，
还要赖别人不给他收拾干净。他更应该想想怎么去解决这
些问题，而不是跟我这个外行抱怨。但是我才不要挑明，他
只是想倾倒情绪垃圾。并且他眼里的戾气充满着一种警示
意味：如果我唱反调，那么我将会成为他新的咒骂对象。

所以，都是别人的错

男朋友当然不会指着鼻子骂我了，如果他指着鼻子骂
我，我就有理由恶狠狠地骂回去。我们大吵一架，吵得浑身
都是汗，像是下一秒脑袋就会爆炸。他很给我留面子的，只
会冷暴力我。对我说的话报以阴阳怪气的冷笑，对我的讨
好行为保持冷漠，否定我的一切。我永远不知道下一次惹
怒他是什么时候，只能凭借经验减少惹怒他的次数。

就像有次我们本来是开开心心去旅游的，因为出门前
他磨蹭了一会，所以差点没赶上飞机。我就随口一提“咱们
应该早点走的”。他迅速拉下脸来，说：“所以都是我的错
吗？”然后是喋喋不休地声讨。还有很多类似事件，反正决
不能说是他的错，虽然我明明知道这个锅本来就是他的。

每次他冷暴力的时候，我都好希望他能早点原谅我，或
者有别的什么办法摆脱这种处境，哪怕很极端。

他其实也算是善良的人

我讨厌上班。但男朋友找茬儿的时候，我就特别乐意
上班。但他心情好的时候，对我也挺好的。像有次在街上
我被骚扰，他立刻察觉到而且把那男的赶跑。他会留意我
的喜好，和他说的很多小事他都会放在心上。

他也算个很善良的人。有天我们遇到一个大晚上还在
挑着担子卖花的奶奶，他为了让奶奶早点回家，把担子里剩

下的花全都买下来了。他说可惜不是玫瑰，不然也太适合
求婚啦。

他未来的规划里总是有我。逛宜家的时候，他会一边
看那些样板间，一边絮絮叨叨我俩将来要把家装成什么样
子的。他对我挺好的，我不断地对自己这样说，没有什么关
系是十全十美的，只要我努力，这段关系会越来越好的，磨
合得久了以后总会合拍的……

我的情绪不重要

会越来越好吗？等着这段关系变好，还不如等着继承
你不知在哪里的远房亲戚一个亿财产靠谱。

这段关系最后以他要换地方工作所以“和平分手”而结
束，可见他的未来规划其实是个公共厕所，人来人往。

脱离这段关系后，我才明白自己遭受的其实是情绪霸
凌，冷暴力只是情绪霸凌的表现形式。他将自己的情绪凌
驾于我之上，我的情绪成了附加的、不重要的。

所以我小心说话做事，害怕犯错，隐藏自己的真实想
法，掩盖自己的真实需求，只为了让他开心。因为他开心
了，我才能被允许开心，就像恩赐一样。

但开心并不应该是恩赐。就像“对你好”并不是什么稀
有罕见的品质一样，如果两个人互相尊重，那么这一切都是
自然而然发生的。

现在想想那段时间，感觉整段回忆都是灰蒙蒙的。虽
然这是段恋爱，我们可能在一开始也是相爱的。爱有很多
不体面的地方，但这绝不是情绪霸凌的理由。坦诚地说，尽
管已经分手很久，这段有害关系依然对我造成了很不好的
影响。在后面和其他人相处的时候，我甚至会不由自主地
成为情绪霸凌那一方，伤害别人，也给自己带来痛苦，这太
糟糕了，真的。

我很后悔没有在第一次被冷暴力、找他沟通结果被甩
锅的时候，就果断分手。

所以，无论是恋爱还是社交，当一段关系让你感到不舒
服、沟通过后无效，甚至在沟通后让你感到更加不舒服的
话，请尝试停止吧。这段关系不值得你努力维持。

你不是任何人的附加，当没有人在意你的时候，你应该
加倍在意自己。

你发现自己被情绪霸凌了吗
□妮敏

□倪旻


