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“半永久”是伪概念

关于“文眉”的真正含义，美国永久性化妆专家协会（SP-
CP）的官网是这样定义的：文眉，英文叫“microblading
eyebrows”（直译过来是“微型刀片文眉”），是一种美容文
饰。当然，它还有一堆艺名，比如“眉饰、眉绣、眉微色素沉
着、微描和3D眉”。

用来文眉的工具由一排细针组成，美容师先把这些针浸
入染料中，然后再以切片的方式刺入皮肤，让色素沉积在皮肤
表皮层和真皮层。

然而在实际操作中，很多美容院会这样告诉你：“文眉染
料是半永久的，只到达皮肤的表皮层，色素颗粒会随着时间推
移代谢掉，能保持2~5年。”

你以为真如他们所说？
假如染料只到达表皮层，在皮肤修复、表皮细胞再生的过

程中，停留在表皮层的染料颗粒就会随着结痂脱落而消失，代
谢周期只有28~60天，而且染料缺失的数量、部位都无法确
定。所以，美容院说的“维持2~5年”和“色素只到达表皮
层”，这两句根本就是自相矛盾！真相是：只有染料到达真皮
层，才能让你持久“带妆”，所以才多年不掉色！

但为啥有的人隔一两个月就得补一次色呢？这是因为色
素只到达了表皮层，无法维持数年之久。

如果染料颗粒到达真皮层后会发生什么？刚开始，它们
会被免疫细胞包围，形成红肿；免疫细胞减少以后，才能形成
稳定的结构，最后把染料固定在真皮层。

所谓“半永久”早就被美国永久性化妆协会否定了——只
要把染料刺入了真皮层，都是永久的！宣传“半永久”纯属误
导消费者。而国内，多数女性还对这个打着韩国旗号的“高端
美容项目”深信不疑。

只不过有的文眉师为减少失败风险，每次注入的染料量
很少，时间长了也会慢慢变浅，给人“半永久”的错觉。但记
住：不管你文的是眉毛、眼线还是唇线，本质上都是永久性文
身！“半永久文身”其实是个商业伪概念。文身只有两种——
要么“永久”（permanent），要么“临时”（temporary）。

目前没有完全无害的染料

不过，根据保持时间来看，有一种临时性方式，能让画在
身上的图案保留稍长时间，又不会永久留在皮肤上。

早在4000年前，在阿拉伯伊斯兰教和印度教文化中，人
们会用大名鼎鼎的“海娜染料（Henna）”——一种从海娜花
中提取的色素，在皮肤上画出复杂的图案。这种“文身”在婚
礼、庆典、宗教仪式上用得比较多，象征平安喜乐和祝福。

不过，这种纯植物色素最多只能在皮肤上保留几天。
后来，人们又研究出更持久的方法，把水、油脂、木炭等多

种混合物和染色植物粉末混调成糨糊，涂在皮肤上2~6小
时。这种文身方法不会刺破皮肤，染料只到达皮肤表皮层，一
般只能维持2~6周。

近些年很流行的暂时性文身彩绘（Black Henna Tat-
too），就是从“海娜文身”发展而来的。

为了缩短染色时间、丰富色调，制造商会在海娜染料中添
加对苯二胺（PPD）和多种染色剂，部分产品甚至可能都是化
学合成染料，不再含有植物色素。尽管改良后的染料效果更
好，但其中的对苯二胺却是一种高致敏物质。

美国食品药品监督管理局（FDA）已经发现了太多玩“海
娜文身”出现严重过敏和接触性皮炎的病人，所以痛定思痛，
规定：海娜染料只能用于染发，禁止用于皮肤染色，而且染发
前要先做皮肤测试。

很多文眉店都会告诉你：“我们的染料是纯植物提取、安
全无害。”有的店趁机把价格标得高到离谱，反而让一些人更
加相信“贵就是好的”。这可真是大大的误会！

实际上，文眉染料必须具有很低的溶解度，否则就容易溶
解在细胞外液或者体液中、扩散到皮下，根本不可能达到文眉
的效果。所以，染料都是坚硬的粉末，组成成分有碳氢原子组
成的有机物，还有铁、钛、铜等金属氧化物（无机成分），偶氮染
料等。除此之外，还会添加配方剂、分散剂和防腐剂等。

在比较优质的染料中，重金属和微生物含量控制得比较
好，基本符合国家化妆品安全标准。但“三无染料”就完全不
能保证这一点了。

扎心的是，即使是合格染料，也没法证明它对人体完全无

害。因为它们除了在皮肤局部固着，还会进入淋巴循环到达
淋巴结、进入血液循环到达肝脏。目前还没有明确证据显示
染料颗粒对人体到底是有害还是无害。只能说，和局部过敏、
不规范的操作带来的风险比起来，染料颗粒的风险相对较低。

另外，还有一些进口染料宣称“已获美国药监局认证”。
但实际上，美国食品药品监督管理局（FDA）至今没有批准任
何可以注入皮肤的染料。所以，“文眉染料对人体完全无害”
的说法，纯属商业忽悠。

由于文眉过程中会刺破皮肤，需要在局部皮肤上敷麻药，
所以严格来说，是一个小型医美外科手术。早在2002年，原
国家卫生部颁布的《医疗美容服务管理办法》中，明确将美容
文饰纳入医学美容范畴。那些说文眉是“生活美容”的，千万
别信。网络上，文眉造成的不良反应屡见不鲜。

文眉可能带来哪些风险

1.文眉感染
一是病毒感染，二是细菌感染造成的炎症（如红肿、疼痛、

水疱等）。在文眉过程中，如果不同顾客重复使用同一套文眉
设备、没有消毒灭菌，就可能出现病原体感染。

2.过敏或排异反应
有些人会对染料或者其中的某些成分过敏，从而出现瘙

痒、红肿、皮疹、蜕皮等症状。这是文身最常出现的不良反应，
和个人体质有关，并不是染料质量问题。

文眉染料作为特殊用途化妆品，选用的成分只要保证绝
大多数人不过敏就行。但是由于目前管理尚不完善，很多文
眉液或文身液并没有标记成分。现代文身为了增加色彩的丰
富，添加多种金属原料和合成染料，增加了过敏的几率，也让
去除文身更加困难。大多数添加剂都存在一定的致敏性，尤
其是对于过敏体质的人。这需要引起重视。

3.其他皮肤问题
如增加晒伤、皮疹、发红或结疤（瘢痕性增生）的风险。
4.核磁共振检查的风险
做核磁共振（MRI）检查时，一些永久性文眉（文身）会出

现肿胀和灼烧，还会影响局部皮肤的影像质量。所以，当你去
医院做核磁共振检查时，记得提前告诉医生你有文眉（文身）。

如果保留了染料成分表，建议也给医生看看里面有哪些
金属成分。

2016年7月，中国整形美容协会医学美学文饰分会发布
了我国首个《医学文饰行业规范化指南》（以下简称《指南》），
首次对文绣行业进行了规范。

就是想文眉，怎么办

普通人一定要文眉的，重点关注以下几点：
1.看店面。看有没有卫生许可证。文眉的环境应该干净

整洁，远离美容美发等公共区域，在一个单独的封闭空间。
2.看文眉师资质。文眉是侵入性和创伤性的，消毒不严

很容易感染疾病。所以《指南》规定，文饰从业人员经过人体
美学和文饰技术培训后，还需经过相关医学知识培训（具有医
疗资质者除外）且考核合格，取得中国整形美容协会医学美学
文饰分会颁发的“医学文饰标准化培训证书”，再进行为期一
个月的实习，并在国家工商部门注册、有正规医疗机构的体检
证明，才有从业资格。所谓的“文绣师资格证”，可能只是一些
协会证书，国家并不承认，甚至可能是网上花几十块钱买的，
便宜到让你怀疑人生。

3.看操作过程。文眉师如果做了这些准备，说明比较专
业规范。

术前沟通：了解文眉的人有没有过敏史、传染病，是不是
瘢痕体质，有没有出血史、禁忌症等，并填写相关问诊登记表，
进行术前拍照。有上面任意一种情况的，都不能文眉。

术前准备：大多数文眉工具（如排针）是一次性用品，使用
后应丢弃。眉笔、分笔、眉剪、镊子等可以重复使用，但需在不
同顾客使用前严格消毒。不同客户之间不能使用同一份染
料，以防交叉感染。要保证“一人一针，一人一份色料”。

遗憾的是，目前很少有美容院能够完全做到以上标准，这
显然增加了文眉过程中感染和过敏的风险。

特别想文眉的仙女们，一定要选择有资质的文眉机构。
如果你实在不放心，可以去公立三甲医院整形美容科咨询一
下，说不定也有相关医学项目呢。

文眉存在哪些健康风险

据《北京青年报》报道，近期，7天见效的美牙神器在
网络上热销，其中不乏明星“背书”产品，美妆博主、带货
主播也都纷纷“安利”。但记者调查发现，有消费者称用
后不仅没有效果，还出现了牙酸、牙龈发黑、萎缩等症
状。对此，牙科医生表示，此类产品美白主要是通过过氧
化物实现，但这种物质的含量并没有行业标准，如果浓度
控制在10%以下，漂白效果表现平平；如果冒险增加浓
度，则易损伤牙龈软组织。

“美白牙贴”虽然价格不低，但销量十分可观。该产
品广受追捧，除了与明星效应有关之外，还因为很多消费
者只看到有效的一面，对夸大的效果充满幻想，希望自己
的牙齿也能“7天变白”。又因为使用“美白牙贴”并不缺
乏成功的案例，也使追捧这类产品有了充分的理由。只
看效果，“美白牙贴”热销成为必然。

然而，该产品“美白”的背后也有另一面。过氧化物
既可以让牙齿变白，也能够损害牙龈及周围组织，有时还
会导致比较严重的毒副作用。医学上面临很多两难选
择，牙科的“冷光美白”就是其中之一：美白物质过氧化物
的浓度控制在10%以下，漂白效果平平；如果冒险增高
浓度，极易损伤牙龈软组织。正规的医生宁可牺牲美白
效果，也要尽量减少毒副作用，但“美白牙贴”可不管这
些，让美白物质数倍超标，可以推高产品销量。而不少消
费者因为过于看重产品的效果，很少关心其毒副作用。

这种现象并不少见，不少人都能在身边找到真实案
例。比如，很多网红减肥药之所以卖得很火，原因在于，
禁药“西布曲明”具有一定的减肥效果，但容易忽视的是，
它具有对健康危害极大的多种毒副作用。当消费者眼里
只有好处没有坏处时，含有“西布曲明”的减肥药就根本
不愁卖。有些“黑诊所”十分受欢迎，或许是因为大量使
用抗生素和激素，导致效果可见，潜在且巨大的毒副作
用，反而被消费者漠视。

如何评价医生的水平，考验着消费者的健康素养。
一名好医生在用药时，必然首先考虑并规避药品的毒副
作用，当毒副作用较大且不可克服时，即使治疗作用同样
很大，医生也会舍弃这种药品，改换其他药品。但这样的
医生在部分患者眼里，由于用药见效慢等原因，未必是好
医生，相反，庸医则只管有效、不顾风险，因投其所好超量
使用毒副作用很大的有效药品，反而被一些患者看好。

消费者看待药品、保健食品、消毒产品、化妆品等产
品的作用，也存在相似的盲点。“美白牙贴”受到广泛追
捧，不过是这一现象的一种表现形式而已。正确评价医
生和看待相关产品，应该作为全民健康素养的重要组成
部分，这方面的素养提高了，可消除消费者对“神医”“神
药”的迷信心理，让保健食品、消毒产品、化妆品等难以借
药品之名坑害消费者。

澳大利亚一项新研究揭示了压力大易生病的原因，
发现在心理压力加大的情况下，神经系统发出的信号会
抑制免疫细胞运动，从而影响免疫系统抵御疾病的能力。

墨尔本大学教授、彼得·多尔蒂感染与免疫研究所实
验室主任斯科特·穆勒带领研究团队借助一种特殊的显
微镜，实时观测了活体动物的细胞变化。研究利用小鼠
进行实验，发现在压力状态下，其神经系统会发出信号抑
制免疫细胞的运动，使它们无法应对疾病的侵袭。相关
研究近日已发表在美国《免疫》杂志上。

穆勒说，免疫细胞的运动非常重要，当身体受到病原
体感染或肿瘤侵袭时，免疫细胞会赶到身体受影响的部
位，触发免疫反应。

科学研究揭示
为什么压力大易生病

“美白牙贴”
并没有那么安全
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□腾医


