
5月17日 14点38分
市民刘女士来电：

最近一段时间，我女儿迷上了盲盒。现
在，家里大大小小的盲盒娃娃已经有10多个
了，女儿还是嚷嚷着要多给她们找点伴，导致我
现在一提到盲盒头就有点疼了。

85110110新闻热线
记者俞慧娟

刘女士的女儿正在上中班，前段时间，女
儿老是跟她提起“小鹿杏仁盲盒”。“一开始，
我还觉得有点奇怪，怎么会突然提起盲盒。
后来才知道，是看的少儿节目里，主持人刚好
介绍了‘小鹿杏仁盲盒’，这才让她接触到了
这一新事物。”

禁不住女儿天天念叨，又恰逢女儿的生
日将至，刘女士就在网上给孩子买了两款“小
鹿杏仁盲盒”。收到礼物的女儿很开心，再加
上刘女士也觉得盲盒开出来的玩偶还挺可爱
的。之后有几次逛街，又多买了几款不一样
的盲盒。但渐渐地，刘女士发现苗头有些不
对了。“每次带她出去，只要经过卖盲盒的柜
台，根本就挪不开眼、迈不开腿。一开始我还
依着她的性子来，可之后她老是想抽到隐藏
款，但从来都没有如愿过。说实话，一款盲盒
价格还蛮高的，一般在68元左右。一个不留
神，在盲盒上就花了不少钱。”

现在，刘女士感觉女儿已经有盲盒瘾
了。“说好买完这个就不买了，但总是还有下
一个。怎么和她说好像都说不太通。希望能
有人帮我支支招，帮助女儿顺利‘出坑’。”

5月16日 10点54分
市民丛女士来电：

前段时间，我开车去政务中心办事，在其
中一个路口右转的时候不小心闯红灯了，不
过我发现后就及时刹车了。到现在我心里还
忐忑不安呢，不知道我这种算不算违章。

85110110新闻热线
记者俞慧娟

丛女士在崇川区买了一套房子，刚交付
不久，当天是去政务中心为新房子办理房产
证等手续。

“我来南通时间不长，去政务中心我只
知道大概方向，为了保险起见还是开了导

航。”车辆在通富北路行驶没多久后，导航
便提醒丛女士右转。习惯性地，丛女士就
直接打了方向盘，此时一旁非机动车道上的
两辆电瓶车也突然往前开始行驶。丛女士
立即踩了刹车，并下意识地看了一下红绿
灯。不看不要紧，一看丛女士就呆住了，此
时右转指示灯正是红色箭头。感觉到自己
已经闯了红灯的丛女士当下就慌了，一直
停在原地，直到红色箭头消失后才缓缓发动
汽车驶离。

之后，丛女士留了个心眼，发现路上好几
处的右转指示灯都是箭头。“唉，一直习惯性
认为直接右转就可以了，看来以后开车还是
得小心，盯好指示灯，不然万一发生安全事故
就更糟糕了。”
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超级大乐透“10亿元大派奖”活动正
在火热进行中！“追加投注即可参与”“所
有 奖 级 都 派 奖 ”“3 元 最 高 可 中 3600
万”……活动预计持续 20 期，派送总金
额达10亿元，将成为体彩史上力度最强
的派奖活动。截至目前：南通中出 4 个
大奖，第 21002 期 1004 万、第 21004 期
678 万、第 21009 期 112 万、第 21042 期
1000万。

大奖幸运翻倍，小奖同样值得期待，固
定奖派奖金额共4.5亿元，派奖期间，进行
追加投注且中得三至九等奖中任意奖级的
彩票，同时中得派奖奖金，单注派奖奖金为
当期对应奖级单注奖金的50%。

值得一提的是，追加投注是本次参与
派奖的条件，既是唯一“门槛”，也是揽奖

“利器”。派奖盛宴，一年只等这一回，千
万不要错过！

乐透10亿派奖火热进行 南通中奖不断
福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩网http://ntfcw.tt17.com/

双色球2550万感恩回馈活动开始啦!
为回馈广大彩民对双色球游戏的

支持与喜爱。省福彩中心决定自5月
起，开展双色球2550万元感恩回馈月活
动。一等奖奖金最高可达1300万元，三
等奖奖金翻番。

活动时间自2021年5月3日至6月
1 日，即双色球 2021048 期-2021060
期，共计13期。本次活动一等奖派奖，
奖金总额1950万元。每期安排150万
元，对中出的一等奖中奖彩票进行派奖，
由当期符合派奖要求的一等奖按照中奖

注数均分，单注一等奖派奖奖金最高限
额300万元。三等奖派奖奖金总额600
万元，每期对中出的三等奖中奖彩票进
行派奖，中奖奖金由 3000 元增加至
6000元。特别强调，此次双色球派奖活
动期间中出的三等奖，中奖者需携带身
份证至市福彩中心兑奖。详情请至各福
彩投注站咨询。

五月，花开的季节，感恩的季节。福
彩双色球感恩回馈月活动，感恩回馈，惊
喜不停。公益福彩，邀您同行！

“我昨天堵奶了，发烧39.8 度，今天能
‘插个队’吗？”一位宝妈向产后康复师丁晓
晨求助。刚送完孩子上学的丁晓晨早早地
来到了工作室，忙着安排当天的单子。安
排好所有员工当天的行程后，她投入到一
天紧张的工作当中，为发烧的产妇疏通。
这几年丁晓晨的产后修复事业越做越红
火，自己赚了钱，也方便了众多宝妈。她的
秘诀是，提高技艺让顾客满意，这样付出才
有回报。

善良热情，闪耀母性光辉

提到当初为什么要从事这个行业，丁晓
晨眼眶湿润了。“记得当时有个产妇38岁了，
胎盘前置导致大出血，在鬼门关转了一圈之
后，终于平安生下宝宝。等生产完，没有母乳
给宝宝喂养，宝宝又不肯吃奶粉，宝妈家人急
得团团转，最后只能向同病房其他宝妈‘借’
母乳。经常看到宝妈偷偷流泪，我暗下决心，
要帮助她们和宝宝们。”

2010年，大部分人还不知道有产后康复
这一行，丁晓晨做了“第一个吃螃蟹的人”。
她瞒着家人辞掉了稳定的“铁饭碗”工作，辗
转深圳、广州等地学习开奶、产后修复等技
术。在外学习期间，她饱受水土不服、一天上
课12小时、肩椎炎复发等问题的困扰。1年
多时间里，她咬牙坚持，认真学习。“神奇嘞，
有时候宝妈在调理身体，宝宝经她一抱，立马
不哭了，她浑身上下散发着母性光辉。”工作
室员工陆玲感慨道。

潜心学习，努力终获认可

2011年，学有所成的她回到了家乡南
通，开始从事开奶、排残奶、产后修复等工
作。“那个时候很少有人接触过这个行当，我
被医院护士、宝妈们质疑，有时甚至一个月
才接到几单生意。”但她毫不气馁，不断提升
自身技艺，学习掌握了一系列中医针灸法、
养生法，可以帮助产妇增加母乳、加快产后
康复。有时遇到技术瓶颈，她就四处咨询经
验丰富的老中医、老师傅们，甚至还远去东
北进修学习。“她每年都会带着我们去外地

学习，也会经常邀请各地的专业老师来帮助
我们提高技艺。”员工龚丽霞告诉记者。

赠人玫瑰，手有余香。得益于她周到的
服务、高超的技艺，丁晓晨的产后康复事业越
做越好。如今，她开了两个工作室，拥有6名
员工。有一次，风雨交加，上海有一位宝妈高
烧几天不退，家人急得不行。找到丁晓晨之
后，她二话不说，连夜开车去上海给宝妈疏通
堵块。几个疗程之后，客户身体恢复了，家人
还给她送了面锦旗。“只要宝妈有需要，哪怕
凌晨两三点，我都随时在线。”

初心不改，温暖身边姐妹

“我记得最艰难的时候，我父母都住院
了，那时候自己孩子才7个月，我一天跑几个
医院，白天上门给产妇做调理，晚上在医院陪
夜。好几个晚上在医院的走廊上，我哭了。
令我坚持并深受感动的是，每天都有宝妈给
我留言，安慰我、鼓励我。我去宝妈家做产后
康复的时候，她家人还暖心熬制了鸡汤、鱼汤
给我父母。想到宝妈堵奶时痛苦的表情、宝
宝嗷嗷待哺的模样，我很心疼，所以咬牙坚持
了下来。”丁晓晨回忆那段艰难的时期，种种
困难依然历历在目。

从单打独斗到抱团取暖，当时跟着她
从事产后行业的同村小姐妹，也都在产后行
业上有了较好发展。“我们社区的小姐妹如
果谁要跟我学手法，我都倾囊相授。我们不
仅帮助宝妈解决了堵奶、涨奶的问题，也提
高了小姐妹的收入。收入增加后，大家从
事这一行业的热情更高了，也更加热爱这
个行业。”

“以前我的工资每月2000多元，现在翻
了5倍，凭着自己的努力买了房，工作室员
工每人每月平均工资也达到7000元。大家
跟着我起早贪黑，太辛苦了，好在大家的努
力都有了回报。”丁晓晨说道，“母乳是母亲
给新生儿最珍贵的礼物，希望在我的帮助
下，更多宝妈能尽快恢复健康，让宝宝吃上
母乳。”

本报通讯员吕雷雷 徐亚萍
本报记者许丛军

丁晓晨用高超的技艺赢得客户的满意

冷门的产后康复，她越做越红火

晚报讯 5月以来，通城的天气真是忽热
又忽冷。上旬时，最高温度直逼“高温线”，恍
若初夏；5月中旬在雨水和大风天气的打压
下，气温又开始走下坡路，直接跌至“1”字
头，让人倍感凉意。“小满”节气一到，天气又
应景起来，气温再次回归上升通道。

不知不觉，周末又将来临。这个双休日
的天气如何呢？根据最新气象资料显示，周
六我市的天气还不错，以多云为主，不过随着
西南暖湿气流增强北抬，周日又将转为阴雨
天气。有洗晒、出行计划的市民，建议可以抓
住周六的好天气安排起来。气温方面，升温
是未来一段时间的主旋律，不过周日受雨水

影响，最高温度会稍微降一降。
进入“小满”后，气温不断升高，万物繁茂，

人体生理活动也处于旺盛阶段，消耗的营养物
质最多。有心脑血管疾病的市民要注意保持
心情舒畅，谨防情绪激烈波动诱发疾病。日常
饮食方面，可以多吃一些绿豆、黑木耳、山药等
具有清利湿热作用的食物，以减轻肠胃负担。

【今明后三天天气预报】22日：多云转
阴，东南风 4-5 级，气温 17℃～26℃；23日：
阴有阵雨或雷雨，偏东风4-5级阵风6级，气
温17℃～23℃；24日：阴到多云，偏西风3-4
级，气温19℃～27℃。 记者俞慧娟

（合作单位：南通市气象局）

昨天下午，“百姓戏台周周演”第十四季京剧老生、旦角专场演出在伶工学社上演，为通城
戏迷带来一场精彩的表演。值得一提的是，本次参加演出的演员均为市文化馆公益艺术培训
戏曲班的学员和老师。 记者徐培钦 通讯员李斌
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通城周末晴一天雨一天

右转红灯变箭头 一不留神闯红灯

女儿迷上了盲盒 如何才能“出坑”？

□

■


