
甘肃景泰一马拉松百公里
越野赛到底发生了什么?

21人遇难
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一场马拉松赛，超过20名选手
丧生，实属罕见，令人震惊。这场
22 日发生在甘肃省白银市景泰县
的惨剧到底是天灾还是人祸，不断
引发社会的关注和追问。

据了解，这场山地马拉松赛共
有172人参加。悲剧发生在当天中
午 1 时左右，直接原因是高海拔赛
段局地出现冰雹、冻雨、大风等灾害
性天气，气温骤降，参赛者出现身体
不适、失温等症状，部分参赛选手失
联。

客观上来看，天气突变为重要
诱因。然而，人们还是要追问：如此
大规模的赛事，且非首届举办，天气
预报为何未能发挥预警作用？极端
天气突发时，举办方叫停比赛是否
及时？在应对极端天气问题上，赛
事组织方有无应急预案、预案是否
有效执行？这场赛事中不少参赛者
来自低海拔地区，赛前有没有做相
关的健康检测和适应性训练？还
有，运营赛事的企业是否资质完
备？这些追问应该成为防范类似事
故的声声警钟。

事件发生后，当地政府虽然全
力组织救援，但逝者的生命已经无
法挽回、灾难性的后果已经酿成。
人们唯希望，此次20多人的生命能
换来一次全面彻底的事故调查，从
而给山地马拉松等体育赛事安上一
把“保险锁”，让热爱运动的生命安
全地奔跑。

新华社记者张睿 崔翰超

近年来全民健身意识越来越
强，通过体育运动强健体魄也成为
大家的共识，老百姓对于群众体育
赛事的需求也水涨船高。同时，体
育赛事在提高城市知名度、推动体
育旅游产业发展等方面的作用也日
益凸显，各地根据自己特色，因地制
宜组织丰富多彩体育赛事的积极性
也空前高涨。这实在是一件利国利
民的好事。

但是，一场圈内看起来并不是
那么高难度的百公里越野赛，却让
21条鲜活的生命永远停止了奔跑
的步伐，这实在令人心痛，教训又十
分深刻！

无论办什么比赛，安全是底线，
而科学的赛事组织是顺利办赛的前
提和安全的保障。

在22日发生的这场悲剧中，主
办方表示事故原因是“局部地区天
气突变”。不过这恐怕难以打消公
众对于赛事组织不力的疑虑。所谓
的“局部地区天气突变”，气象部门
其实事先已有预警。21日21时50
分，白银市气象台发布大风蓝色预
警信号。随后，景泰县气象台也于
2021年05月21日22时16分发布
大风蓝色预警信号，称预计未来24
小时内，该县大部分地方平均风力
将达5-6级，阵风7级以上，并伴有
扬沙或浮尘天气。

虽然有天气预警，但不知出于
何种原因，主办方还是在22日早9
点正常发枪。更糟的是，不仅大风
如约而来，急雨也不期而至，但赛
事依然没有及时终止，直至噩耗传
来……

抛开天有不测风云，赛事组委
会在赛事组织方面是有商榷之处
的。有跑者质疑组委会没有强制性
要求带保暖装备，比如冲锋衣等，而
且组委会没有及时叫停这场赛事。

目前搜救工作已经结束，但依
然有不少疑问需要解答：为什么运
动员在遭遇险境时，主办方没有第
一时间发现？主办方是什么时候开
始调集救援队伍的？组织者在赛前
有没有制订出现相关问题的应急预
案？这些问题都需要有关部门尽快
调查并给公众一个答案。对事件原
因，甘肃省委、省政府已成立调查
组，对原因进行进一步深入调查。

近年来包括极限马拉松在内的
众多挑战极限赛在蓬勃发展，但也
不时暴露出一些问题。比如，部分
赛事在路线和难度设置上为吸引眼
球盲目追求更长更难、对赛事可能
造成的风险缺乏科学评估和防范
等。同时，也有一些参赛运动员对
赛事风险、自身条件缺乏客观认知，
追求超越自身能力的极限造成安全
事故。

体育是一项科学，办赛方必须
时刻保持对生命的敬畏。为了体育
产业和健身事业的可持续发展，相
关部门一方面要加强管理，确保赛
事的安全底线，另一方面也要加强
引导，提高安全服务水平。

新华社记者肖世尧 张逸飞

据新华社兰州电 22日，甘肃省白银市景泰县
黄河石林景区举行的黄河石林山地马拉松百公里越
野赛遭遇极端天气，截至23日10时，当地共搜救接
回参赛人员151人，其中8人轻伤，还有21名参赛
人员找到时已失去生命体征。

据指挥部介绍，22日中午1点左右，百公里越
野赛高海拔赛段20公里至31公里处，受突变极端
天气影响，局地出现冰雹、冻雨、大风等灾害性天气，
气温骤降，参赛人员出现身体不适、失温等情况，部

分参赛人员失联，比赛停止。当地马上组织多方力
量搜救失联人员。

接到当地报告后，甘肃省委、省政府第一时间召
开专题会议，立即启动应急预案，成立失联救援指挥
部并组织救援力量700余人投入搜救。由于赛段内
地形地貌复杂，夜间气温再度下降，搜救难度较大。

据介绍，该赛事由白银市委、市政府主办，景泰
县承办，具体赛事运营由甘肃晟景体育文化发展有
限公司负责，共计172人参与百公里越野赛。

一场惨剧，
声声警钟！

敬畏生命
科学办赛
安全办赛

昨天凌晨，甘肃景泰，救援车辆
前往事发地搜救失联人员。 新华

据新华社兰州电 22日，甘肃省白银市景泰
县黄河石林景区举行的黄河石林山地马拉松百
公里越野赛遭遇极端天气，21名参赛人员找到
时已失去生命体征。甘肃省委、省政府已成立事
件调查组，对事件原因进行进一步深入调查。

这起事件引起社会强烈关注。许多业内人
士在深表哀悼的同时，呼吁守好户外体育运动
的安全底线。

近年来，随着全民健身的普及，马拉松、徒
步越野、山地自行车赛等户外运动越来越受欢
迎。既能锻炼身体又能打卡沿途风景，“跑友”们
全国各地追逐比赛的热情高涨。同时，旅游业已
成为各地经济发展的“关键帧”，地方政府和景区
为了推广旅游资源、吸引话题热度，也乐于办
赛。供需两旺之下，户外运动产业遍地开花。

然而，户外运动尤其是越野类赛事具有一
定专业性，也极易受极端天气等因素影响。相
关事故时有发生，一再敲响安全警钟。

甘肃一户外运动俱乐部负责人介绍，目前
国内这种百公里的越野跑比赛很多，参赛选手

也有较高准入门槛。赛事组织方一般会要求参
赛选手有全程马拉松或长距离越野跑的参赛经
验，才被允许参赛。失温和迷路是越野跑的最
大威胁。比赛中天气和导航至关重要，大多数
户外运动事故中，失温都是最终致死原因。而
在海拔高、落差大的山地地区，温度的变化远超
想象。

这名负责人说，参赛选手暴露在狂风暴雨
等极端天气下，体内热量短期内就会散失，体感
温度会急剧下降，极其危险，进而造成颤抖、呼
吸困难、昏迷甚至死亡。

兰州户外越野运动爱好者胡岳认为，守好
户外越野安全底线要做到：一是线路安全。户
外越野运动环境复杂多变，选择安全可靠的赛
道、线路是基础。二是组织安全。赛事组织方
要在天气预报、医疗救治、应急救援方面做到全
方位保障，同时严格落实“准入机制”，对参赛选
手身体素质作要求。三是参赛者一定要根据自
己的身体状况，选择适合的赛事，平时注意掌握
安全急救知识，以备不时之需。 陈斌 郎兵兵

越野终点是“回家”
——业内人士共话守好户外运动安全底线

▲救援人员在事发区域
商议搜救失联人员细节。

◀▼救援人员正在展开
搜救行动。 新华

23日，甘肃景泰，直升机在事
发区域搜救失联人员。 新华

“在长距离越野赛事中，气温骤
降会使人神情淡漠、剧烈颤抖、动作
无法协调，甚至意识模糊。”甘肃蓝
天救援队队长於若飞说，这些就是
人体失温的表现。

在赛事现场参与救援工作的於
若飞表示，在本次甘肃白银的比赛
中，因极端天气突现，导致大量跑者
失温。“外界太冷，而人体无法产生
足够的热量抵御严寒，人的判断能
力会迅速下降，在户外非常危险。”

於若飞表示，跑者赛前最好在
越野背包里准备巧克力等高热量食
物。“而且，用于救急的食物，要尽量
做到能量高、重量小。饮用水要根
据自己的出汗量和赛段距离来确
定，装水过多也会浪费体能。”

“坚持不了怎么办？退赛是最
佳选择。”於若飞说，越野赛中不确
定因素很多，可能出现身体不适，如
中暑、高原反应和意外受伤等，甚至
是比赛“虐”的程度超过自己心理和
身体所能承受的极限。

新华社记者程楠 罗鑫
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