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□张海燕

在补习班文化盛行的韩国，孩子们从
小学开始参加各种课外辅导。韩国课外补
习班的核心同样是“抢跑”。为了遏制“超
前学习”现象，减少课外辅导花费，使公共
教育正常化，韩国政府于2014年9月颁布
了《超前学习禁止法》。该法案明确规定在
小、初、高阶段不能超前学习或超纲出题。
然而，该法律只适用于学校，不适用于补习
班等课外辅导，所以这并没有阻挡家长们
的迫切心情，对超前学习的需求全部转移
到了校外补习市场。《超前学习禁止法》实
施多年，韩国人的课外辅导费非但没有减
少，反而步步升高。韩国教育部去年公布
的资料显示，2019年中小学学生课外辅导
的参与率为74.8%。

专家认为，这一现象带来的后果是，学
校老师认为大部分学生通过课外辅导进行
超前学习，会以这些学生作为标准来，所以
教学主要以解题为主，对于很多概念性的
知识只是一带而过。然而，并非所有学生
都接受了课外辅导，长此以往，参加课外辅
导和没参加的学生之间差距会越来越大，
造成严重的教育不公平现象。这种超前学
习和灌输式教育会使学生丧失兴趣和创造
力，过度制造教育竞争焦虑。

有一些家长注意到，以美国为例，一些
国家允许学生进行“跳级”，即在学生的知

识水平已经超过其同龄人时，可向学校提
出申请，升高年级进行学习。中国的部分
地区和学校，也允许学生提出跳级申请。
对此，专家认为，不能将跳级和超前教育进
行混淆。

“跳级反映的是英才教育，或者叫资优
教育，与超前教育是完全不同的。”姚炜解
释，英才教育针对的是少部分极具天赋、智
力超群的孩子，他们在认知能力、思维能
力、记忆能力等方面超出一般同龄人水平，
通过接受特别的培养，获得超常发展。姚
炜称，我国的英才教育目前比较零散、体系
欠缺，从发展趋势和现实需求来看，有必要
在创新拔尖人才的早期发现和培养方面加
大力度。社会树立起适合的教育，才是最
好的教育的观念。“对资优孩子进行特别的
培养并不是在加大教育不公平，反而是让

‘因材施教’真正落到实处。”
叶圣陶先生说，教育是农业，而不是工

业，孩子的脑发育是有规律的，教育需要在
正确的时间教授恰当的内容。即便是跳级
的学生，也遵从着这样的规律。英才教育
和超前教育根本的不同是对象不同。英才
教育的对象是经过权威机构严格和科学鉴
定的，符合条件的孩子才能进行英才教
育。校外培训机构的超前教育，则大多是
报名交钱就可以上的。

洋洋：
提起笔，想想，写这封信，该告诉

你，我站在哪里呢？想了又想，我就站
在离你只有一个转身的位置上吧。你
一转身，一回头，就能看到我。

转眼，孩子，你就要中考了。初中
三年，我和你如同一个战壕里的战友，
一起体会到了什么叫从云端落回地面
的感受；知道了属于人生的，除了鲜花
笑脸、除了成绩与进步，其实也有无可
奈何的原地踏步，也有费尽心思依然
逐渐落后的现实。我们慢慢接受了

“我们都是平凡人”的真相。
洋洋，这是你人生中的第一场大

考。我常觉得，它可能比高考更重要，
因为它决定了你有没有资格走进高考
的考场，有没有资格接受高考之前三
年的全日制高中生活。有些人说，一
个在中国长大的孩子，没有经历中国
式高考的人生是不完整的。而按照江
苏高中与职校五五分成的比例，中考
直接决定你能走向哪里。

不用我说，你比我更清楚中考的
重要性。为了在体育测试中取得好成
绩，曾经最害怕体育的你，一个曾经次
次盼着能下雨好不要去长跑、不要去
操场上运动的孩子，自己努力到了连
下雨天都抱着篮球去操场上投篮，连
身体有点不舒服也坚持跑步。你的跳
绳更是从120个都不满突飞猛进到了
一分钟179个。

直面中考，看到自己的优势与存
在的不足，以一颗尽量坦然的心尽可
能淡定地去面对，这是我们唯一能正
确面对中考的方式。当然，面临一场
可能会决定未来命运的大考，不动声
色地说“坦然”说“淡定”，显然是站着
说话不腰疼。但是，我们起码有比较
厚实的底气，我们踏踏实实地面对了
初中里的每一道难题、我们定定心心
地背诵了初中里每一篇可能考到的课
文和知识点、我们沉沉稳稳地听了老
师每一节复习课。

总听别的家长说，孩子初三了，压
力大、特别叛逆，可是亲爱的孩子你，
却从没有在我们面前无理取闹或是叛
逆莽撞过。你总是那么阳光、那么温
和，常常还会笑着安慰我。

是啊，从前那个总是可以和你就
一个问题引经据典的我，如今谈起国
家大事、谈起未来形势、谈起科技前
沿，竟然都接不上话了。有时你说一
个新兴名词，我还要背着你偷偷上网
搜一搜，不想被你甩得太远，不想代沟
拉得太大。你总是耐心地告诉我一些
你的新想法、一些同学间流行的新说
法。此生此世，孩子，能有幸与你父母
儿女一场，我心存感恩，感谢你给我学
习做母亲的机会，学习做一个能读懂
你的心、能在你身边站稳脚跟的母亲
的机会！

我和你一直就像学习上的两个小
伙伴，常常说说心里话。我告诉你，无
论你是正常发挥还是超常发挥，或者
考试中出现意想不到的状态，请你记
住，不是因为你足够优秀，你才是我的
儿子；而是因为你是我的儿子，所以无
论是优秀还是平凡，都是我、我们全家
的骄傲！

走向中考的一步步，也是你不断
承担自己对这个家庭、这个社会、这个
国家的责任的时刻！等你走出中考的
考场，我再和你细细聊一聊一个男子
汉对这个社会、这个国家应负起的沉
甸甸的责任。

你的母亲：张海燕

中考前夜
写给儿子

“超前教育”破坏孩子创造性思维
□夏雪 邢晓婧 张雪婷

“拔苗助长”的故事为人熟知，而在现实中，这种情况却在学生身上屡禁不止。近日，
教育部出手严打课外班、补习班对学生进行“超前教育”。教育专家认为，进行过度的超前
教育，是扰乱教学秩序的表现，实际上弊远大于利。

“孩子一岁的时候送到幼教班，机构老
师竟然说‘来晚了，别人家孩子5个月就送
来了’。”这是居民赵先生切身经历过的荒
唐事。赵先生一开始主要是因父母双方上
班，想找个托儿所照顾一下小孩。但在和
其他家长交流、向数个幼教机构咨询之后，
赵先生和妻子变得愈发焦虑。“比如，以前
考虑过孩子上小学开始上英语课外班，结
果有家长说上幼儿园就开始请外教。”赵先
生称，这种相互竞争的心理令家长越来越
想早早让孩子“抢跑”，“我们原地不动，别
人都在超前，等于我们就落后了”。

然而，课外超前教育真正能给孩子带
来多少益处？正在读高二的于同学从国内
疫情较严重时期开始上线上的课外辅导
班。他对媒体说，虽然不能说辅导班毫无
用处，但感觉投入的精力和回报相比还是
不平衡。于同学介绍称，辅导班主要分为
两部分，一是巩固学习过的内容，二是进行
下一年级的超前教育。对于后者，于同学
坦言：“有的同学觉得在课外班学过了，上
课开始学这部分内容时反而不好好听课，
有点本末倒置。”他认为，对于超前学习的
内容，课外班也只是进行浅显的介绍，“要
是真对这部分的考题有掌握，还是要靠学
校课堂上反复大量做卷子才行。”

某教育发展与创新研究院执行院长姚
炜在接受媒体采访时表示，“超前教育”违
背儿童脑发育及身心成长规律，是一种“拔
苗助长”的行为。“一些校外培训机构的超
前教育有了市场认可度，报名火爆。但许
多家庭并没有认识到其隐藏的问题。”姚炜
举例称，有机构教授一年级孩子负数知识，
其中包括认识数轴、学会正负混合运算，而
这一内容在学校教材中是初一才学的。还
有培训机构的一年级教材中甚至有初中代
数的内容。“这些培训机构通过多媒体动画
演示、课堂游戏、礼品奖励等形式上的东西
吸引孩子，家长也觉得效果不错，似乎达到
所谓‘培养学习兴趣’的目的。同时，孩子
通过超前学习，学到同龄人不知道的知识，
在同学、家长面前可炫耀，有满足感。”

然而这虽然看似有“激发思维能力”的
效果，但却经不起仔细推敲。姚炜举例称，
当孩子认知达到一定水平后，应该是通过
听天气预报、读温度计、实体感知产生疑
问：“什么叫零下温度？”继而探知“负数”概
念和计算方法。这与提前把知识告诉孩子
所达到的效果或许在短时间内是一样的，
但从长远看，超前教育会透支孩子对学习
的兴趣，压抑其创造性思维发展，造成习惯
等待被“告诉”，缺乏自主探索的精神。

英才教育≠超前教育

不要被暂时的“满足感”迷惑

趴桌午睡有多伤

国家儿童医学中心、北京儿童医
院睡眠中心主任许志飞说，零散睡眠，
比如午休时间，虽然也计算在睡眠时
间内，但睡眠质量与夜间睡眠相差太
多。不少学校不能满足床位和光线的
要求，如果吃完饭趴在桌子上睡觉，不
仅不利于食物消化，也容易对颈部血
管造成压迫，还可能造成眼压过高。

趴桌午睡对颈椎健康也有危害，
尤其是对尚处于身体发育期的学龄青
少年儿童的脊柱健康不利，还会引起
胃胀气、颈部受凉等一系列问题。

首先，趴睡时脖子后方肌肉不能
有效放松。趴桌子午睡时，脖子持续
处于前屈体位，脖子后方肌肉在该体
位下被拉伸，处于紧张状态，一觉下
来，肌肉过度疲劳，容易造成劳损。当
颈部肌肉酸痛的感觉出现时，基本上
就是劳损发生的信号了。

其次，健康的人体为了保证脊柱
的相对稳定性、活动度和力学缓冲效
果，脊柱存在一个天然的弯曲度，这就
是“生理曲度”。长期趴着午睡的姿势
会让脊柱的生理曲度发生改变，引起
一系列颈椎健康问题。

再次，午饭后趴桌睡易导致胃胀
气。通常午餐、午休的时间不会太
长。午餐后很快趴在桌上睡觉的话，
头部前倾前屈会压迫食管。在这种情
况下的呼吸也不容易如常顺畅，胃内
气体由于排出阻力增大而滞留胃内，
随着睡觉时长增加，胃内气体大量聚
集，容易导致胃胀气。

最后，趴桌子睡觉暴露了脖子，裸
露在外容易受凉。趴在桌上午睡的情
况下一般不会有被子或衣物覆盖脖子
后方，裸露在外的脖子在人体睡着状
态下容易受凉，尤其是夏天如果室内
有空调，风口正好对着人体，那么病原
侵体的可乘之机就这样制造出来了。

用午睡来补觉可行吗

广东省精神卫生中心主任、广东
省精神卫生研究所所长贾福军特别不
主张学生晚睡+午睡的模式。“一般个
子高的孩子都是睡得早的。”贾福军表
示，之所以强调晚上11时前睡觉，是
因为晚上11时至凌晨1时是生长素
分泌的高峰，每晚熬夜，再以午睡来补
觉，是真正的得不偿失。

午休姿势的三大方案

方案1：能躺在床上最完美。在
这种姿势下，脊柱各部分能得到有效
放松，脊柱也会处于更加稳定的状态。

方案2：头靠墙或椅背睡觉。没
有条件平躺的，可以选择让头部正后
方靠在墙上或者椅背上入睡。需要注
意的是，要让腰骶部紧靠椅子靠背，或
者带个腰垫承托腰骶部，避免悬空。
在这种情况下，一个U型枕也可以部
分地让脖子得到支撑，缓解不适。

方案3：非得趴睡——抱个立式
抱枕睡。家长可以为孩子购买比较高
的、不易变形的立式午睡抱枕，在午休
时双手自然垂抱抱枕入睡。这样可以
垫高并固定孩子的头部，减轻趴着入
睡的时候颈椎和颈后肌肉群受到的压
力，也可以减少胃胀气的风险。

趴桌午睡弊端多
正确姿势学起来

□任明

目前很多中小学生中午都
选择留校，困了就趴在桌上打个
盹。长期趴着睡对于正在长身
体的孩子们会有哪些伤害？


