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好像都有道理

一项今年4月发表在《儿童发展》上的
研究指出，仅仅是打屁股，就能影响孩子的
大脑发育。而且这种影响竟然和更严重的
虐待方式相似。

研究人员给参与实验的孩子看一张满
是恐惧的脸，监测他们的大脑反应。相比
于从没挨过打的孩子，那些被打过屁股的
孩子，大脑上某些区域的反应更明显。特
别在掌控人类情绪反应和认知能力的前额
叶皮层上，一些区域反应尤为强烈。这种
现象和遭遇过严重虐待的孩子非常相似。

关于打孩子影响大脑发育的研究还有
很多。美国科学家在跟踪研究1500多名
儿童后发现，经常挨打的孩子和从不挨打
的孩子相比，智商测试平均分最多可以低
5分。而且孩子年龄越小，挨打对智商的
影响就越大。还有一些研究则显示，体罚
或者仅仅是严厉管教，就能导致孩子的大
脑体积缩小，大脑灰质减少。

但另一些科学家却主张：打孩子可以
有，但要掌握正确“开打”方式。

美国科学家曾总结出一个最佳打屁股
攻略——“条件性打屁股”。具体操作是：
先用相对温和的方式管孩子，当这种方式
无效，特别是孩子反抗甚至挑衅时，要先镇
定一下，保证自己没有处在愤怒和失控的
状态，然后冷静地张开手掌，在孩子的屁股
上拍打两下。

“这种方式是告诉孩子，不要‘敬酒不
吃吃罚酒’，趁父母还在温和管教你时，就
该抓紧配合了。”研究人员如此解释。

在这项研究中，“条件性打屁股”被拿
来和13种非体罚管教方式相比，如讲道
理、口头制止、剥夺看电视节目等孩子喜欢
的特权等。结果发现，“条件性打屁股”效
果超过了13种管教方式中的10种。

这3种情况，绝对不要打孩子

到底能不能打小孩？打小孩的“红线”
在哪里？科学家的观点似乎并不一致。这
是为什么呢？

“因为这些基于大样本的研究，通常都
只关注到‘打’这种行为，很难下沉到个体
的具体情境。”北京师范大学心理学部教授
蔺秀云解释。她认为，打孩子有“红线”，但
这个红线是“隐性”的、藏在人心里。

蔺秀云见过这样一个案例：父亲刚进
门，看见小儿子在哭，不由分说地就问女

儿：“你怎么又打弟弟了？”接着便在女儿屁
股上踢了一脚。“打得重吗？不重。但这个
孩子记了几十年。她不是记得疼，而是记
得你偏心，你冤枉了我。”

蔺秀云建议，以下3种情况绝对不要
打孩子：首先是因材施教，对那些内心格外
敏感的孩子，体罚的伤害往往更加严重而
且难以挽回，这种孩子千万不要打；其次，
不要因为父母自己的情绪问题打孩子，因
为这种拿孩子当出气筒的情况，往往打得
更狠、更频繁，对孩子的伤害非常大；最后，
不要因为孩子无力改变的事情打孩子。

“我曾见过一对父母在孩子幼年时疏
于管教，到了上小学的年龄，才发现孩子的
心智水平明显滞后于同龄人。妈妈和孩子
约法三章：一道题讲3遍听不懂，就打手3
下。这个孩子非常害怕，因为不管怎么打，
他都学不会。”蔺秀云说，“这是典型的有害
无益的打。”

什么是比打更好的办法

国内学者曾对一家幼儿园的220名家
长进行调查，发现64.8%的家长都认为“可
以打孩子”。但打完后，超过一半的人都后
悔得不得了，另有三成家长只感到伤心和
迷惘，真正表示打得特别爽、特别解气的只
有不到2.4%的家长。

父母对打孩子这件事，永远是纠结的：
一边忍不住大动干戈，一边又担心打出个
三长两短。脸上有多狠，心里就有多软弱。

蔺秀云对轻度体罚的态度是：可以理
解，但并不鼓励。“当孩子确实犯了错误，打
一顿可以暂时管住他的行为。关键是要让
孩子意识到，父母是在管教他，而不是虐
待、报复或者宣泄情绪。”她说，“但我还是
要说，任何情况下都不是非打不行，而且打
永远解决不了根本问题。”

那么，如何在不打孩子的前提下有效
管教呢？

注意3条法则：第一，理解孩子有很多
做不到的事情。第二，明白孩子需要的不
是惩罚，而是帮助。第三，用其他效果更好
的方法替代体罚。比如“time-out”（暂
停），让犯错误的孩子独自冷静一会儿，或
者取消他们做一些喜欢的事情的权力，比
如暂时不可以吃冰激淋或看动画片。

最后提醒一下，如果你为打孩子而感
到后悔，应该真诚地给孩子道歉，告诉孩
子：父母也会犯错误，我们需要一起成长为
更好的人。

熊孩子打还是不打，是大问题
□李晨阳

打孩子作为一项民间传统技能，有着悠久的历史传统和广泛的群众基础。
在去年一项近2万人参与的网络投票中，只有15%的人表示“没有被父母打过”。
但为人父母的你，有没有认真思考过：自家的娃能打吗？打,好吗？怎么打？

有些宝宝睡觉的时候一定要抱着
睡，只要放下就会立刻醒来大哭大闹，
这无形中给妈妈带来了很多的烦恼，
那么到底如何做，这类“高需求宝宝”
才能够躺着自己睡觉呢？

不到四月龄的宝宝

如果你的孩子还没有到四个月，
那么对于这个阶段的宝宝来说，戒掉
坏习惯还是很容易的，妈妈可以用以
下几点来帮助宝宝自行入睡。

布置环境:睡觉是一个循序渐进
的过程，一般不是说睡马上就能睡着，
给宝宝制造一个安静舒适的环境，可
以让宝宝更快地入睡，比如白天拉上
窗帘、低低地放一些轻柔舒缓的音乐，
都可以促进宝宝快速入睡。

安静下来：妈妈可以试着让宝宝
安静五分钟，保持身体垂直，在这五分
钟，什么事情也不要做，当你感觉到宝
宝的身体在不断地放松，那就说明宝
宝已经慢慢开始困了，这个时候妈妈
就可以把宝宝放在床上，让宝宝安安
静静睡一觉，同时，这种自主入睡后，
通常睡眠质量会更高。

裹襁褓：对于月龄比较小的宝宝
来说，裹襁褓是一个非常好的办法，因
为襁褓和妈妈的子宫非常相似，在这
种安全的环境下宝宝会更快地入睡。
当然不同的宝宝可能反应不同，有的
宝宝喜欢裹襁褓，但是有的宝宝却不
喜欢，妈妈可以根据自己宝宝的情况
来酌情考虑。

四个月以上的宝宝

对于四个月以上的宝宝来说，想
要戒掉这些坏习惯已经不是非常容易
的事情了，妈妈一定要有耐心，循序渐
进地改。一般来说如果宝宝哭闹的
话，妈妈可以通过尝试用语言，或者轻
轻抚摸来安抚宝宝。如果宝宝持续
哭，可以抱起来，然后通过温柔的交流
和抚摸让宝宝逐渐进入睡眠，当然这
个过程中有几点需要妈妈特别注意：

首先就是不要抱得太久。因为抱
得太久，宝宝就会产生依赖感，那么之
前付出的努力就白费了，如果宝宝一
直哭，妈妈可以把宝宝抱起来几分钟，
只要宝宝停止哭闹，就立刻把宝宝放
下来。

不要一哭就立刻干预。没有必要
宝宝一哭妈妈就赶紧上去安抚宝宝，
有的时候宝宝可能只是发出一点声
音，很快就会睡着了，所以妈妈可以先
观察一会儿，如果宝宝确实是醒了在
苦恼，这个时候妈妈再上前安抚宝宝
也不迟。

总体来说，要让宝宝戒掉抱睡，肯
定不可能在短短的一天两天完成，妈
妈一定要有足够的耐心坚持下去，只
有坚持才能一点点地帮助宝宝改掉这
些习惯。长痛不如短痛，可能在努力
的过程中妈妈会比较辛苦，但是如果
宝宝成功地戒掉了这些习惯，妈妈在
以后长期的生活中都会轻松许多。

宝宝睡觉时
必须一直抱着

怎么办呢
□晓伊

当初为了喂母乳，也经历了开奶
的痛苦，胸前硬到和花岗岩一样，痛得
死去活来，我这里还没有催乳师，只能
靠老公找来教学视频，现学现卖地一
点点揉开再挤。我每天抱着吸奶器把
那些结块的絮状物吸出来。头一个
月，乳头的皮掉了一层又一层还反复
起水泡，根本没法亲喂，只能选择瓶喂
和混合喂养；偶尔尝试亲喂，发现结痂
处痛不可当，赶紧抱回吸奶器。出月
子以后才终于转为纯母乳亲喂。

当时看到一些关于母乳喂养的极
端言论如“混合喂养就一定不好”“母
乳瓶喂就切割了母子亲密关系”“要喂
就一定要母乳亲喂，并且一定要坚持
到两岁”，自己是新手，缺乏分析判断
能力，因此对奶水时时刻刻都很敏感
很紧张，反而焦虑、压力大、休息不
好。那个时间最讨厌听到的话就是

“你的奶有问题！”差点产后抑郁。
后来在产后复查的时候，我专门

咨询了医生：什么时候断奶是最合适
的？怎么做才是对宝宝最好的？医生
的回答让我很感动：你自己选择的任
何时间都是最佳时间。

比起母乳亲喂可以让我成为伟大
的母亲，医生更在意的是我自己的心
情和选择，医生更关心的是我是否会
因此产后抑郁。

医生的回答告诉我：我只有先成
为一个更好的自己，才会成为一个更
好的妈妈！

比起夜夜难眠、孩子的睡眠也不
停被打断，我觉得良好的睡眠对孩子
成长发育更重要。

比起在形式上追求“牺牲奉献”的
伟大母爱，我更想“自私”地让我自己
先心情愉快，再去给孩子一个愉悦轻
松的成长氛围。

有的妈妈奶水充足并且特别享受
母乳喂养的感觉，那我要对这样的妈
妈说：你们真棒！我非常羡慕你们！
但是我自己在母乳这条路上却没能走
得多远，大妞断夜奶不久就彻底断母
乳了，主要原因是她加了辅食后母乳
摄入量减少，而我自己竟然属于那种
回奶特别快的体质，没几天奶就没有
了，只好顺其自然选择断奶。不过我
也做到了自己预期的6个月母乳亲
喂，心里还是很有成就感的！

断奶后最大的忧虑是孩子的免疫
力会不会降低，但事实证明在我家大
妞身上这个问题不存在。她几乎每天
风雨无阻地被我推出门散步，风吹日
晒，身体壮得跟小猪似的，从不生病。

另一方面，断奶后，我突然觉得生
活一下轻松好多,孩子可以睡几乎整
夜了，我因睡眠产生的各种问题也不
治而愈，而且我再也不用时时刻刻担
心奶水不够而逼自己狂喝各种汤，感
觉连走路都轻快好多。

没错，我不是传说中为孩子牺牲
一切的“伟大”妈妈，我是一个有点懒
还有点“自私”的妈妈。

当然，我不是鼓励大家不要母
乳！我是想说，我们不能因为做了妈
妈就忘了自己，对自己好一点没什么
错，没必要被一些条条框框的舆论绑
架了自己，站着说话不腰疼的是别人

活出自己的精彩，也是孩子最好
的表率。

□诗遥

孩子6个月，
我就不再母乳喂养


