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新华社长沙电 6日是全国爱
眼日。专家指出，近视、弱视、斜视
三大眼病高发，威胁儿童眼健康。
儿童近视低龄化趋势明显，甚至出
现了不少患上高度近视的幼儿，亟
待引起重视。

湖南省人民医院眼视光医学中
心医生王华告诉记者，近年来，医院
收治的眼疾病患儿激增，很多孩子
沉迷于网络游戏等，观看电子产品
的时间很长，成为名副其实的“盯屏
一族”，加之缺乏适当的户外活动，
眼睛得不到合理休息，导致近视发
生。以前患近视的一般都是青少
年，现在患上近视的幼童越来越多，

甚至有些幼儿园的孩子就出现了高
度近视的情况，让人担忧。

中南大学爱尔眼科学院博士
生导师杨智宽教授介绍，除了近
视，斜视和弱视也成为儿童常见的
眼病。家长一旦发现孩子有眯眼、
歪头等表现，要及时带孩子到正规
医院检查。

杨智宽提醒，如果家长发现孩
子两只眼睛无法同时向前看，要警
惕孩子可能患上斜视，应及时到医
院检查和治疗。先天性白内障、远
视、斜视等还可能导致弱视发生，
弱视患儿如不能及时进行治疗，通
常会引起难以逆转的双眼视功能

损伤。
专家提醒，很多家长发现孩子

近视后，不愿面对现实，盲目寻求偏
方和物理疗法，结果耽搁了孩子配
镜的最佳时间，导致近视度数增长
更快。

专家建议，青少年、儿童应该科
学用眼，保证每天1到2小时的户外
活动时间，减少长时间近距离用眼，
不要长时间使用电脑、手机等电子
产品。家长应每年带孩子去正规医
院做眼部检查和视力检查。当孩子
出现近视时，应及时进行干预和矫
正，以免近视度数加深。
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动画片《哆啦A梦：伴我同行2》
曹扬、夏沫侨主演《有一点动心》
范·迪塞尔主演《速度与激情9》
约翰·卡拉辛斯基主演《寂静之地2》

6月8日19:30—— 话剧《鸽子》
7月2日19:30—— 大型民族交响乐《解放—1949》
7月11日15:00 19:30—— 安徒生经典童话剧《丑小鸭》
7月25日19:30—— 非凡乐队《芳华璀璨》全国巡演音乐会

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院

“近视眼真正的危害在于，高度
近视眼病理性近视导致的并发症是
致残、致盲的重要因素。”在近日举
行的全面推进健康中国建设“呵护
明亮双眼 共筑光明未来”——
2021首届近视防控主题研讨会上，
首都医科大学眼科学院院长王宁利
说，我国流行病学调查发现近视眼
的致残、致盲率在所有疾病中排名
第一，而小学、中学是近视眼患病率
急剧增高的阶段。

中国中医科学院眼科医院副院
长亢泽峰说，病理性近视可能导致

视网膜的变性、萎缩、脱离，发生白
内障、青光眼以及黄斑出血等并发
症。“如果18岁前把近视度数控制
在600度以内，就能有效减少74%
的白内障、67%的青光眼、99%的黄
斑病变以及98%的视网膜脱离等
风险。”

教育部联合国家卫生健康委员
会开展的调查显示，2018年全国儿
童青少年总体近视率为 53.6%，
2019年这一数字为50.2%，较2018
年下降了3.4个百分点。受疫情影
响，2020年全国儿童青少年总体近

视率较2019年小幅上升。
2019年，国家将儿童青少年近

视 防 控 纳 入《健 康 中 国 行 动
（2019—2030年）》。近日，教育部
等15个部门联合印发《儿童青少年
近 视 防 控 光 明 行 动 工 作 方 案
（2021—2025年）》，实施引导学生
自觉爱眼护眼等八个方面的专项行
动。这是继2018年教育部等8个
部门联合印发综合防控儿童青少年
近视实施方案后，有关部门又一次
针对儿童青少年近视防控问题开展
联合行动。

据新华社合肥电 记者从安
徽省农业农村厅获悉，截至5日
16时，安徽省已收获小麦2391.8
万亩，进度为56.1%。农业农村
部5日组织专家组对安徽省亳州
市涡阳县三块小麦高产攻关田进
行的实收测产结果显示，安徽一
家种业公司选育的小麦品种“谷
神麦 19”田块，平均亩产量达
860.6公斤，刷新安徽小麦单产新
纪录。

又是一年麦收时节，江淮大地
到处洋溢着丰收的喜悦。截至5
日 16 时，安徽省已收获小麦
2391.8万亩，当日收获400.4万
亩，投入联合收割机6.7万台。其
中，小麦主产市阜阳收获进度已过
八成，蚌埠过四成，亳州过两成。

为了推进安徽省优质专用小
麦生产，提高产量水平、挖掘皖麦

潜力，安徽省农业农村厅组织开展
寻找“安徽省小麦最高产”活动。5
日，农业农村部组织专家组对涡阳
县三个乡镇的三块小麦高产攻关田
进行实收测产。测产结果显示：三
块田的平均亩产量均超过800公
斤，其中，单产最高的是位于涡阳县
新兴镇的“谷神麦19”小麦田块，平
均亩产量达 860.6 公斤，刷新了
2020年安徽小麦单产819.85公斤
的纪录。

安徽省农业农村厅种植业管理
局局长张韪分析认为，小麦高产纪
录的刷新，体现出小麦增产的潜力，
这既得益于良种联合攻关：近年来，
各地选育出一批优质绿色新品种，

“谷神麦19”就是省内种业公司选
育的；也得益于良法推广应用，包括
病虫害防控、精量播种、化肥和农药
使用等关键技术的使用。 姜刚

6月6日，志愿者陪同引导有接种意愿的市民来到新冠疫苗免费接种
接驳车。日前，上海市徐汇区天平街道推出新冠疫苗免费接种接驳车。
此车招手即停，免费接送自愿接种的市民前往附近固定接种点接种新冠
疫苗。 新华

6月6日，市民在长沙橘子洲公园参与放鱼活动。当日是“全国放
鱼日”，湖南同步放鱼活动启动仪式在长沙橘子洲公园举行，现场向湘
江放流鱼种约8032万尾。 新华

近视、弱视、斜视侵袭儿童眼健康
近视低龄化趋势明显

“小眼镜”超半数

如何给孩子一个“清晰”的未来？
每年6月6日是全国“爱眼日”。从2016年到2019年，连续4年

的全国“爱眼日”主题聚焦儿童青少年近视防控。“小眼镜”越来越
多，让无数家长既揪心又无奈。这个关系家庭健康、民族未来的大
问题怎么破解？听听专家怎么说。

麦收过半！

安徽选育小麦品种单产破纪录
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改善环境光，让桌椅、黑板等
的高度与学生身高匹配，督促学生
保持良好坐姿和做眼保健操，监控
孩子近距离阅读的时长……学校
和家庭是儿童青少年近视防控的

“主阵地”。
“要常抓不懈，更要全员参

与。”中国老年医学学会会长范利
认为，学校应把近视防控提升到与
学生考试分数同等重要的程度，家
长也始终不能放松对孩子的正确
指导和监督。

政府主导、部门配合、专家指
导、学校教育、家庭关注，各方面共
同落实责任，才能从根本上遏制儿
童青少年近视高发势头。一些专家
指出，目前的儿童青少年近视防控
体系仍有完善空间。

近视防控是一个系统的问题，
需要社会各界共同配合。让更多孩

子的视力问题得到及时检测与干
预，几天来，北京国视力健康管理中
心走进北京市西城区椿树社区，为
社区免费提供视力健康教育，进行
视力检查、评估、建档。同时征集
200位弱视儿童，进行免费服务。
北京国视力健康管理中心董事长周
国超表示：“防近防控容易重治轻
防，我们要整合各方资源，填补社会
终端健康服务的不足，通过全过程
管理服务，让已有视力不良现象的
学生‘迟近视’‘慢近视’。”

“很多地方已经开始建立孩子
们的视觉发育档案，会录入孩子详
细的屈光状态参数，但是往往不注
意录入家长信息。”施维说，由于近
视有一定的遗传因素，如果在学籍
表上同时填报家长视力信息，就可
以把父母都是600度以上高度近视
者的孩子列为重点防控人群，从而

有利于这些孩子的眼健康。
施维认为，近视的监测和随访

过程中，数据收集必须准确，如此才
能获取孩子的连续的视光发育曲
线，并根据其个体的特点进行个性
化防控。

“应充分发挥中医药的特色优
势，形成覆盖儿童青少年全周期的
近视防控体系。”亢泽峰说，大量病
例证明，眼保健操、耳穴压豆、揿针
及许多中医特色诊疗技术，有利于
近视早期防控、防止中高度近视发
展甚至病理性近视出现病变。

辽宁何氏眼科医院院长何伟还
建议，利用数字化智能设备让近视
防控筛查便利化，加快建立乡村中
小学电子健康档案，确保数据完整
准确、可追溯、可管理；加强教育培
训，提升基层儿童眼保健医生的能
力。 新华社记者田晓航

防控儿童青少年近视需全员参与，常抓不懈

保持正确用眼习惯、每天户外
活动两小时、保证充足睡眠……这
些近视防控常识虽然很多家长和孩
子已经知晓，但往往执行不到位。

“增加户外活动、减少近距离阅
读，正是现在近视防控的痛点和难
点。”亢泽峰说，孩子学业负担加重，
长时间近距离用眼导致近视发生率
高，如何处理好学生近视与考学的
关系，是值得重视的社会问题。

家长缺乏儿童眼保健知识，也

会导致孩子戴上“小眼镜”。根据国
家卫健委近日发布的《0～6岁儿童
眼保健核心知识问答》，从宝宝一出
生就应该开始做定期的视力筛查。
首都医科大学附属北京儿童医院眼
科专家施维说，0至3岁孩子的视力
筛查往往容易被忽略。

“近视防控措施还应当注重个
性化、规范化。”施维说，角膜塑形镜
和低浓度阿托品是有效的近视防控
手段，但并非对所有孩子适用。每

个孩子的近视成因不同，有的孩子
使用低浓度阿托品没有防控作用却
有副作用，而角膜塑形镜、离焦镜片
等也需要规范佩戴。

此外，近视防控还存在一些误
区。北京大学医学部眼视光学院院
长助理王凯说，并非度数低就可以
不查眼底、不做近视的控制。“我们
强调高度近视眼要防止出现眼部并
发症，但实际上，临床中两三百度出
现视网膜脱落的占比也不低。”

“小眼镜”易戴不易摘，背后原因有几多？

“小眼镜”危害大，多部门连出“重拳”


