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晚报讯 昨天18时 15分，江
苏省2021年普通高等学校招生全
国统一考试落下帷幕。市教育考试院
表示，高考期间，我市21个考点858
个考场一切顺利，未发生失密泄密事
件，未发生安全责任事故，未发生群
体违纪舞弊事件，考生和社会反应
良好，顺利实现了预定目标任务。

在今年高考中，教育、宣传、网
信、公安、工信、卫健、安全、保密、市

场监管、生态环境、气象、电力、招生
考试等部门强化协调，密切配合，为
高考组织实施提供有力保障，为考
生安心考试提供优质服务。

据了解，今年我省高考所有科
目继续实行计算机网上评卷。目前，
网上评卷工作已全面启动。预计考
生6月25日后可登录省教育考试
院门户网打印成绩通知单。市教育
考试院表示，根据省教育考试院安

排，6月27日至28日，将组织考生
预填报本科院校专业组志愿；6月
29日至7月2日，将组织考生开展
本科院校专业组志愿正式填报。7
月 25 日至 26 日，将组织考生预
填报专科批次院校专业组志愿；7
月27日至28日，将组织考生开展
专科院校专业组志愿正式填报。录
取工作将从7月上旬开始，至8月中
旬结束。 记者沈樑

最后一天 四场考试

昨天是2021年高考的最后一
天，当天迎来一天四场考试科目。

在南通中学考点外，考生有出
有进，但先出后进、进出之间间隔
20分钟，现场秩序井然。市教育考
试院在考前表示，因为考生考试科
目选择不同，不同考生将在不同时
间参加考试。为保证考试纪律，如果
考点条件允许，只参加当天上午或
下午第二场考试的考生，可随前一
场考试的考生一并进入考点。记者
在南通中学考点发现，很多考生并
没有选择提前进入考点，而是选择
在考点外等待。甚至出现同班级考
生，参加不同考试却在考点外相遇
的瞬间。

考生小雯表示，自己之所以选
择在考点外等待，因为第一场入场
时间很早，还是在家复习效率高。

在南通中学考点外，一小女孩
身着汉服，在妈妈的陪伴下等待考
化学的姐姐。这名小名叫琪琪的女
孩还在上幼儿园。面对记者的提问，
琪琪很腼腆。但是看到姐姐时，琪琪
瞬间挣脱开妈妈，飞奔而去，一下子
抱住姐姐。妈妈说，姐妹俩的关系很
好，姐姐高考，妹妹每场都来。

手持鲜花 送上祝福

昨天15时50分，南通田家炳
中学高中部考点外，成为花的海洋。
根据考试安排，该考点文科考生较
多，15时45分考试结束的播音声
响起，标志着在此考点的考生今年
高考结束。很多考生家长手捧鲜花，
迎接完成高考的自家娃。一位名叫
柯熙加的考生家长，还专门制作了
锦旗，上书：“金榜题名 有手就行”
8个大字，在考点外十分醒目。

18时 20分，南通中学当天最
后一批完成考试的考生走出考场。
而在此之前，该考点东门已经被考
生家长和前来祝贺的朋友们围得水
泄不通，很多家长手持手机，寻找自
己的孩子，希望将孩子步出考场的
一幕保存下来。

在人群中，刚刚从南通田家炳
中学高中部考点考试结束的南通一
中考生何菲儿手持鲜花，在人群的
最前面，等待自己的好朋友王媛媛。
何菲儿说：“我一考好，就从田家炳
中学高中部考点赶过来。希望通过
献上鲜花，给我好朋友一个惊喜。”
高考结束了！为高考而战的日子一
去不复返了，人生又将翻开新的篇
章，所有的美好都将如期而至。

志愿填报 谨防诈骗

市教育考试院提醒广大考生，
高考成绩公布前，一些不法分子往
往利用家长盼子成龙、盼女成凤的
心态，通过伪造文件、私刻印章、设
立报名处和咨询电话等方式，假冒
高校招生人员、校领导亲戚等，谎
称手中掌握高校“内部指标”“机
动计划”“定向招生计划”“低分高
录”“补录”等实施诈骗。市教育考
试院表示，高校招生录取有严格的
工作流程。高校招生计划由省级招
生考试机构统一向社会公布。高校
在招生省份未完成的招生计划，须
通过公开征集志愿录取。高考录取
过程中不存在所谓的“内部指标”。
考生及家长要高度警惕此类“花钱
能买大学名额”的诈骗信息，应从
正规渠道了解、确认考试招生政
策和信息，切勿轻信蛊惑，以致上
当受骗。

市教育考试院提醒，每年具有
本专科招生资格的全国高等学校名
单都会在教育部官方网站发布。考
生和家长可进行查询核实。网上查
询高校招生信息时，请认准“官网”
标识，谨防山寨账号或网站骗局。

本报记者沈樑

晚报讯 昨天，记者从南通消
防获悉，“高考生被困电梯，南通消
防10秒排险”的事迹登上央视新
闻，被各大媒体集中报道。

7日7时50分左右，海安高级
中学考点附近一家旅馆的电梯发生
故障，多名高考考生和家长被困。

接警后，正在考点执勤的消防员们
5分钟内奔向事发地点，仅用10秒
排除电梯故障。最终，被困考生全
部在规定时间内进入考场。

现场发现，电梯被卡在宾馆五
层偏下的位置，而此时，距离考生进
入考场只剩下不到30分钟，考生与

家长都十分焦急。消防人员一边安
抚家长和考生们的心情，一边加快
速度救援。消防人员仅用10秒排
除电梯故障，被困考生和家长安全
撤出电梯。最终，被困考生全部在
规定时间内进入考场。
通讯员查元唯 丁雨培 记者李慧

晚报讯 6月9日，高考最后一
天。中午12时20分左右，海门区
公安局城区交警中队民警黄李敏
和辅警沈耀、黄怡杰正在海门中

学考点附近的解放路育才路口执
行高考安保任务。一名参加完考
试的女孩在父母的陪伴下走向执
勤交警，将手中的鲜花送到辅警

沈耀的手中，说道：“你们辛苦了，
谢谢！”

记者张亮 陈静
通讯员孙赞赞 陈亚东 刘峰

2021年高考收官，全市21个考点858个考场一切顺利

25日后打印成绩 27日可填志愿

考生告别高中时代，人生翻开新的篇章

未来很酷，所有的美好都将如期而至

海门中学考点外

高考结束，女孩献上鲜花致谢交警

“南通消防10秒排险”登上央视新闻
还被各大媒体集中报道

来自南通中学的双胞胎兄弟张亦文、张亦武在完
成最后一门生物考试后走出考场。

家长手持手机，寻找走出考场的孩子。
记者徐培钦

晚报讯 今年以来，我市
“169扩消费行动”持续进行中，多
种主题活动有力调动市民消费意
愿。记者昨天从市商务局了解到，
围绕“畅行”“寻味”“享购”“悠游”
四大主题，我市向拥有云闪付的
市民推出公交半价、购物优惠、餐
饮满减等一系列消费优惠政策。

即日起至12月 31日，市民
可以使用云闪付App、各商业银
行掌上银行App支付乘坐公交
车，享受5折乘公交活动（单笔最
高优惠1元），每个用户单日限享
两次优惠；在南通地区指定加油站
消费，可享受满20元立减10元优
惠，每个用户单月可享1次优惠，
全市参加活动的加油站有49个。

6月8日至10月31日，市民
在南通地区指定小型便民餐饮使
用云闪付消费可享满20元立减
10元优惠，每个用户活动期间单
月限享1次优惠，全市有近400
家商户参与活动，覆盖万象城、中
南购物城、印象城、万达广场等多

个综合体。
6月8日月至12月31日，市民

在连锁品牌及便民类超市使用云闪
付App支付，满 5元可享随机立
减，单笔最高优惠5元，每个用户每
天限1笔，单月可享4次优惠，全市
百余家超市参与。6月18日至10月
31日，市民在大型百货商场使用云
闪付消费可享满100元立减50元优
惠，每个用户活动期间限享1次优
惠，全市6家百货商场可使用优惠。

此外，6月8日至10月31日，
市民在南通知名风景区及当地农家
乐、乡村采摘等旅游类商户使用云
闪付App支付，可享购景区门票或
消费 5折优惠，单笔最高优惠 20
元，每个用户单日限1笔优惠，单月
可享1次优惠，涵盖狼山旅游风景
区、森林野生动物园、洲际绿博园等
12个景区。

据了解，此次活动仅限银联二
维码支付，市民可以通过云闪付
App首页“惠通濠礼”查看参与商
户具体名单。 记者刘璐

晚报讯 7日，由南通市档
案局、南通市档案馆、南通市城建
档案馆联合举办的《档案·记忆》图
文展在南通市行政中心二楼开展，
为公众送去一场档案文化盛宴。

本次展览中，南通市档案
馆精选馆藏红色珍档，以星火
燎原——中共早期党组织、红
色武装——红十四军的建立、
抗日烽火——反“清乡”斗争、
解放战争——苏中七战七捷、红
旗飘扬——南通解放和支援渡
江等五个板块，再现了1949年
前南通地区党组织和红色武装
的成立、发展、壮大，在血与火的
考验中夺取辉煌胜利的情景。
南通市城建档案馆精选近百幅
馆藏影像档案，用一个个充满时
代烙印的历史镜头，对比南通城
市的旧貌新颜，展现城市建设
的巨大成就。在党史学习教育

中，档案部门积极“唱主角”，认真
唱好展览展示“重头戏”，大力挖掘
馆藏档案价值，用档案说话，让历
史发言，用档案见证南通人民在中
国共产党领导下始终心怀梦想、敢
于奋斗，在江海大地上书写的一页
页壮丽篇章，让人们从红色珍档中
汲取养分、获得启迪、重温初心、振
奋精神。 记者李波

读者单一红来电咨询：我是
一名健身爱好者，每次运动后第
二天总是浑身肌肉酸痛。有人说
这是乳酸在作祟，六七天后就会
好。请问真是这回事吗？

南通市体育科学研究所所
长、南通市体育科学学会秘书长
汤剑文对此问题作了解答：

“这种说法是错误的。实际上，乳
酸在你运动后的一两个小时就说
拜拜了，不可能陪你到第二天。”

汤剑文介绍说，出现这一现

象不外乎两种情况：一是延迟性肌
肉酸痛。其特征是间断疼痛，只有肌
肉开始工作的时候才会痛，否则不
会有此感觉。一般在运动后12~24
小时出现，24~72小时的时候达到
顶峰，运动后的5~7天才会将自身
储备的能量耗尽，逐渐退出你的生
活。一旦出现延迟性肌肉酸痛，一定
要注意休息，减少运动量。二是肌肉
韧带拉伤。其特征是无时无刻不在
疼痛，而且疼痛也更剧烈，出现这种
情况应该去医院。汤剑文提醒健身
者，要懂得预防伤病的发生，比如准
备活动和整理运动要充分，运动量
应根据自己的能力安排。只要做好
这些，就会远离延迟性肌肉酸痛和
肌肉韧带拉伤。

本报记者王全立

拉动消费 让利于民

又有一大波优惠活动等着你

《档案·记忆》图文展开展
为公众送去一场档案文化盛宴

运动后次日全身肌肉酸痛
“都是乳酸惹的祸”说法错误

市民参观。 记者李波


