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晚报讯 今天，2021年南通
中等学校考试即将开始，5万余
名考生将进入考场，书写自己的
精彩人生。数据显示，我市今年中
考共有 7 个考区、43 个考点、
1662个考场，其中主城区设有8
个考点，343个考场。

今年中考，我市继续实行中
等学校招生考试与初中毕业考
试“两考合一”和“一考多分流”
政策，确保义务教育巩固率达
100%。文件显示，今年中考学
业科目包括语文、数学、英语、

物理、化学、道德与法治、历史、体
育与健康，总分为 760 分。目前，
英语听力考试、体育与健康考试
和我市相关考生的志愿填报工作
已经完成。

专家提醒，考生在中考期间要
注意饮食安全。食用新鲜食物，不吃
剩菜剩饭。尽量选择在家或学校食
堂用餐，外出就餐要选择有食品经
营许可证或餐饮服务许可证的场
所。建议不要轻易改变学生平时的
饮食习惯和规律，切勿尝试新奇的
食材或者不常吃的食物，避免造成

肠胃紊乱等。
市教育考试院特别提醒，考生

和考生家长要谨慎对待一些号称可
以“补脑”的保健食品。因为我国从
未批准过任何“补脑”保健功能的
保健食品，已批准的具有“缓解体
力疲劳”“增强免疫力”等功能的保
健食品，也不适用于补脑、提高智
商和缓解脑力疲劳等。好的成绩除
依靠平时刻苦学习和积累外，没有
短时间提高智力和学习成绩的“灵
丹妙药”。

记者沈樑

晚报讯 紧张的高考刚刚落
幕，中考又接踵而至。记者从市
气象台获悉，中考期间，我市16
日夜里到18日有降水过程，并可
能伴有雷电、短时强降水和7～
10级雷暴大风等强对流天气；气
温总体平稳。

具体预报为：16日多云，局
部阴有阵雨，西北风转偏东风4
级左右，气温23℃～29℃；17日

阴有阵雨或雷雨，东南风3-4级，
气温23℃～28℃；18日阵雨渐止
转阴到多云，偏北风4-5级，气温
23℃～29℃。虽然有雨水，气温上
升乏力，但空气湿度大，人体感觉
还是比较闷热的，各考场要保证通
风，做好除湿降温工作，考生饮食
方面也应保持清淡一些。此外，建
议有关部门、考生及家长及时关注
天气变化，做好强对流等天气的防

范准备。
进入夏季，强对流天气增多。

市气象台提醒，遇到雷暴大风天气
时，应避免在楼顶或树下避雨，尽量
不要快速移动。在雨中行走时，不
要撑铁柄雨伞，也不要手拿金属物
品，尽量不要拨打或接听电话，做好
雷雨期间的自我保护工作。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 昨天，市犬类管理
办公室对外公布本周犬类整治重
点区域和相关举报电话，涉及崇
川区学田街道、通州区金沙街道、
海门区海门街道以及开发区新开
街道。

即日起至6月20日，崇川区
将在学田街道开展犬类集中整
治，整治的重点区域为学田苑、学
田菜市场、南川园、圆融广场等
地。学田街道犬只免疫上牌点位
于南川园路和南川园南北路路口
附近的永靓宠物诊所。市民如有
涉犬问题线索，可拨打崇川区犬
类 管 理 办 公 室 电 话 0513-
83501996或110进行举报。

通州、海门、开发区等地也首
次公布了犬类整治重点区域和举
报电话。本周，通州区将在金沙
街道开展犬类集中整治，整治的

重点区域在第一集贸市场及周边、
花行桥新村、五一花苑、人民公园及
周边、世纪花苑、虹南小区、纺织新
村。金沙街道犬只免疫上牌点是位
于当地虹西巷29号的贝斯特宠物
诊所和金霞路的倍爱思宠物诊所。
市民如有涉犬问题线索，可拨打通
州区犬类管理办公室电话0513-
86020378或110进行举报。

海门区本周将在海门街道开展
犬类集中整治，整治的重点区域为
海兴路社区范围内海兴新村、西郊
市场、腾达花园、海悦民都等地。海
门街道犬只免疫上牌点在海兴中路
547号的南通爱心宠物医院。市民
如有涉犬问题线索，可拨打海门区
犬 类 管 理 办 公 室 电 话 0513-
69862562或110进行举报。

开发区本周将在新开街道开展
犬类集中整治，整治的重点区域为

星湖国贸周边（景瑞社区）、能达公
园周边（景瑞社区）、明珠花园（紫荆
社区）、高等师范周边（长新社区）等
地。新开街道犬只免疫上牌点分别
在新景路中港翡翠城的十犬十美宠
物诊所和橡树湾57号的安妮宝贝
宠物诊所。市民如有涉犬问题线
索，可拨打开发区犬类管理办公室
电话0513-85026905 或 110进行
举报。

上周，我市首次公布犬类整治
的重点区域和举报电话后，市、区两
级犬类管理办公室会同属地街道社
区开展宣传活动12次、张贴发放宣
传资料5500余份，绿化带插放文明
养犬宣传牌200余个，在重点区域
收容流浪犬102只。其间，110共
接相关报警71起，工作人员共接群
众举报投诉6起，均已办结反馈。

记者张亮 通讯员苏锦安

晚报讯 6月13日6时30分，
湖北十堰市张湾区艳湖小区发生燃
气爆炸事故。截至目前，事故已造
成25人死亡，现场搜救仍在继续。
随着气温逐渐升高，各类用电用气
安全问题突显。南通消防提醒，夏
天历来都是燃气事故多发季节，其
中燃气安全不可轻视。

日常生活使用的天然气成分主
要为甲烷，是一种无色无味无毒
无腐蚀性的可燃气体，但是当空
气中天然气浓度达到5%~15%的
时候遇到明火便会发生爆炸。在
家庭生活中，燃气虽然给我们带
来了很大的便利，但是一旦使用
不当或者疏忽大意，极易引发燃气
安全事故。

燃气的威力巨大，我们在日常
如何安全用气？南通消防九招教你
如何防范：一、使用燃气后，应当关
好灶具开关、灶前阀，防止燃气泄
漏；二、在使用灶具过程中，人不能
远离；三、经常检查胶管连接处是否
用卡子固定及胶管是否老化、开裂，
及时修理；四、如果长时间使用燃
气，一定要注意通风换气；五、发现
异味，立即敞开门窗，并及时拨打燃
气公司电话报修；六、一定要使用符
合国家标准的燃气具；七、定期检查
燃气胶管，到期及时更换；八、建议
选用金属波纹管；九、选购带有安全
熄火保护装置的燃气灶具，燃气热

水器应安装在厨房或阳台。优先选
用强排式、平衡式燃气热水器，严禁
选用直排式燃气热水器，并规范安
装烟道。

南通消防同时提出燃气使用安
全“十不准”：一、不准在厨房使用多
种气源。使用管道气的用户，厨房
内严禁使用瓶装液化气或生煤球
火；二、不准在厨房内堆放易燃易
爆物品，谨防火灾和爆炸事故发
生；三、不准在燃气设施上栓绑绳
索、电线或吊挂物品，燃气设施周
边禁止燃放鞭炮；四、燃气用户不
准擅自增、改、迁、装燃气设施和燃
气计量器具；五、不准占压、覆盖燃
气管道设施；六、不准将设有燃气
管道、燃气器具的房间改做卧室、
客厅和卫生间；七、不准将燃气管
道、阀门、燃气器具等燃气设施密
封或暗设安装；八、不准擅自移动、
覆盖、涂改、毁坏、拆除燃气设施安
全警示标志；九、不准非法使用燃
气设施和盗用、转供燃气；十、不准
擅自开启或关闭阀门箱和燃气表
箱，破坏燃气设施。

南通消防提示，若已确认燃气
发生泄漏，这时请严格遵循以下要
求：不要出现明火，不要开关任何电
器，不要打电话，不要按门铃。因为
这些举动极易产生小火花，从而引
发燃气爆炸。

通讯员查元唯 记者李慧

晚报讯 昨天，市公安局交警
支队发布通告，根据全省统一安排，
本周末将对公安交通管理综合应用
平台进行升级改造，届时停办相关
公安交通管理业务。具体如下：

6月18日（周五）17时30分至
6月21日（周一）8时，全市公安交
通违法处理窗口、车驾管业务窗口、
与公安交管业务相关的社会化服务
点，以及互联网交通安全综合服务

管理平台和“交管12123”手机APP
停止对外服务，暂停办理相关业
务。上述期间，科目一、科目三安全
文明常识考试暂停，科目二场地考
试、科目三道路驾驶技能考试正常
进行。

交警部门提醒，需要办理相关
业务的，请提前调整计划。咨询电
话：0513- 12123（交管）、0513-
85269000（车管）。 记者张亮

七十年的岁月，翩翩少年会变
成耄耋老人，而七十年的建设却让
南通卫校华丽蜕变、绽放青春。

我是1981年调入卫校的，伴随
着改革开放的四十年，见证了她从
南通卫生学校到南通体臣卫生学
校，再到江苏省南通卫生高等职业
技术学校，一次又一次脱胎换骨、谱

写华章。
说实话，见到卫校的第一眼只

觉心中一沉。她是如此狭小：只有
一幢三层共12个教室的教学楼，一
小块操场，连在校的几个班做个课
间操都排不开队,甚至能说破旧：教
师们办公的丁字楼一有人走，楼板
就颤动着嘎吱嘎吱响，透过楼板间
的缝隙能直视楼下,唯一的阶梯教
室兼作全校教工的会议室，简陋的
食堂就兼作礼堂了。

物质虽贫乏，精神却昂扬。窥
斑见豹，单说说我带过的两个班
吧。81（3）班进校时恰逢宿舍楼刚
建成，她们在楼旁栽过树，在楼前修
过路，体弱的敲碎砖，力气大些的抬

箩筐，连轧路的大石磙都是她们像
纤夫一样齐心合力拉动的。她们勤
奋上进自强不息：这批高中毕业后
入学的卫校生刚出校门便马不停蹄
去南京、北京继续学习，去美国进修
的现在是上海儿童医学中心的护理
部主任，去香港深造的如今不仅在
护理界享有知名度，还被聘为南通
大学的兼职教授，培养了一批研究
生。她们敢于追梦而终于圆梦，学
中文、学法律、学物理、学经济……
或创业，或转行，重新规划人生，成
为了最好的自己。她们有才干，有
的走上了卫生局的领导岗位，更令
人惊讶的是淮安市第一人民医院
院办、人事处、信息中心、基建中心

的一把手竟然都选自这个班，能承
担这么一个三甲医院这么多重要
职能部门的领导工作，可见整体素
质之高。

再来看看她们87（1）班的小
师妹吧，当年怯生生的依人小鸟，
如今都是职场将才、甚至帅才。她
们中有人担任了肿瘤医院护理部
主任，组织、主持了一次次学术研
讨；前不久的第110个国际护士
节，通州区中医院将最美白衣天使
奖杯颁发给了她们中的一员。疫
情突袭、国难当头时，老班长在群
里说：“从业三十载，治病救人已成
为我们的条件反射弧，一旦祖国人
民需要肯定义无反顾，那是我们对

这个职业的尊重，对生命的尊重！”
这份担当令我动容。更要点名夸
奖的是殷荣华，作为海安市人民医
院的骨干护师，她在70岁的老母
亲确诊胃癌要动手术时舍弃小家，
跋涉千里远赴陕西山区参加健康
扶贫，在县医院带教、培训、管理，
深入山区义诊，深受好评，被院方
从为期一个月一再挽留到三个
月。这份大爱令我起敬！

南通卫生高职校退休教师 陈正

欢迎广大读者积极参与有奖征
文。来稿请同时发送至以下两个邮箱：
1733623883@qq.com（报社邮箱）；
1311958130@qq.com（卫校邮箱）

窥斑见豹两个班

南通5万余名考生今天中考
全市设有7个考区43个考点1662个考场

中考中后期，我市多阵雨或雷雨天气
有关部门、考生及家长请做好防范准备

本周将在四个街道开展犬类集中整治
涉及学田、金沙、海门、新开等街道

安全使用燃气需要注意啥
南通消防这份攻略请收好

受系统升级改造影响

部分公安交管业务
本周末暂停办理


