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大
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家

居民、企业搬迁
家具空调彩电拆装

工农路555号东楼（开发区、原港闸区有分点）
13328090150 顺喜搬

家
单位搬迁 设备搬运 搬钢琴 长途搬运
13773650825华联北

专业搬家 企业搬迁 空调家具拆装 长短途货运

手机：13962806878

双喜搬家
地 址: 孩 儿 巷 北 路 15 号

满意
本地实体 日夜：85112772
公司成立23年 专业搬家车辆8辆

一生缘征婚交友
热线：15996647257 15996647877微信号：15996647877

地址：人民东路王府井红绿灯东北路口健康油条楼上404室

男 31岁 1.78 本科 高中教师 有车房 帅气
男 32岁 1.78 本科 私营公司 有车房 随和
男 58岁 本科 1.78 离独 事业单位高级工程师 年薪30万左右 有大套 车 顾家
女 31岁 本科 1.61 短婚 上市公司办公室 有车房 漂亮
女 35岁 本科 离独 上市公司年薪20万左右 有车房 肤白
女 51岁 1.61 丧偶 机关 有车房 气质好

诚实守信 无婚托婚介
鸿运婚介
创办十八年，数千对成功配婚，良好的社会口碑。

小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
不满意，不付婚介费

85292569 QQ:1252832854
13962983156 15851252008

征婚
热线

婚 介

友情提醒：有意在本栏目投放分类广告的客户，可

至南通报业传媒大厦办理相关手续。

招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁 征婚交友

家政服务 房屋租售 二手车讯 快餐外卖

搬 家

南通报业分类信息线上推送平台正式开通，南通日报微信、江海晚报微信、南通发布APP同步推出，百万粉丝平台加持，有效信息轻松获取！

南通报业通通帮邀您免费发布分类信息
应广大市民需求，招募体验官的活动继续进行。体验期内，分类信息免费发布，期满可享信息发布费独家优惠。帮帮热线:85118889 咨询请扫码 登录请扫码

进军奥运途径有二
要知道如何进军东京奥运会，你得了解

有多少入关途径。东京奥运会通奥路径主要
有两种。

第一种途径：谁夺得入场券，奥运资格就
归谁。田径、游泳、羽毛球、跆拳道、空手道以
及击剑个人赛等属于这一类。以羽毛球为
例，世界羽联规定，每支代表队某一个单项最
多可以有2人参赛，前提是奥运积分排名必
须在前16名。奥运系列积分赛战罢，男单项
目进入前16名的是石宇奇和队友谌龙，刚好
是2人，他俩不必与队友竞争入场券，直接拎
包“入奥”。因此，石宇奇早在一个月前已经
确定获得1张奥运入场券。

第二种途径：夺得的入场券只属于国家，
而不属于个人。这种情况大多数出现在团体
和集体项目以及射击、举重、跳水等个人项
目。同样以南通籍选手所在项目为例，2018
年秋，孙炜和队友代表中国体操男队出征世
锦赛，当时中国队勇夺男子团体冠军，由此获
得该项目奥运入场券。不过，这张入场券并
不属于当时的参赛运动员，只属于中国男子
体操队。中国体操队决策层派谁参赛，得根
据近一两年国际比赛成绩以及目前的实力和
状态而定。目前，中国体操队还没有公布奥
运阵容，孙炜能否参加东京奥运会，需要耐心
等待。再举一例，中国男子射箭队进军奥运
会，是通籍选手丁倚亮和两位队友共同努力
的，但是由于种种原因，丁倚亮连奥运集训大
名单也未能挤进去。同样以通籍选手举第三
例，一年半前中国皮划艇队决策层就锁定李
彤和另一名国手竞争属于中国队的一张激流
回旋女子皮艇奥运入场券，李彤凭借近两年
国内外比赛表现更高一筹而胜出。

今后数日还有佳音
距离中国代表团名单公布之时已越来越

近，目前绝大多数国家队还没有公布奥运阵
容，个别国家队仍在为奥运入场券而拼争。
根据目前情况，今后10天至半个月至少会有
二至四名通将跻身中国代表团名单。时下，
体操世界冠军孙炜和女足国脚张馨征战东京
奥运会的可能性极大。

近三年，孙炜一直是中国体操男队不可
多得的全能型好手之一，他两次征战世界锦
标赛，个人全能成绩均跻身前五。体操团体
比赛的规则决定了全能型选手必然唱主角，
因此参加团体赛的4名队员至少得有3名全
能型选手，目前孙炜的全能实力肯定排在国

内前三，正常情况下他是中国男子体操奥运
代表队的必然人选之一。

4月间，中国女足在亚洲区附加赛力压
韩国，获得一张奥运会入场券。中韩主客场
两次对决，张馨均首发上场。事实上，近两年
这位南通妹子一直扮演国内一号左前卫角
色，亚洲区比赛期间她为国家队攻入数球，是
中国女足不可多得的中前场选手之一。综上
所述，张馨入选中国女足奥运名单没有悬念。

更上一层楼需运气
东京奥运会石宇奇、李彤铁定成行，孙

炜、张馨入选概率无限接近于百分之百。东
京奥运赛场能否出现更多的南通人身影？

男子重剑国手石高峰是本届奥运国手有
力竞争者。进入东京奥运周期，石高峰作为
中国男重主力选手参加了一系列国际比赛，
获得过2019年世锦赛第4名、2018年亚运会
亚军等佳绩。东京奥运会，中国男重获得了
团体赛和3个个人赛参赛名额，如果石高峰
能同时参加团体、个人两个小项，当然喜上加
喜，如果以替补队员身份仅参加团体赛，也是
可以接受的事实。稍有不利的是，前段时间
石高峰因伤病原因没有参加最后一站奥运积
分赛，正是那场比赛中国男重出人意料地闯
进半决赛，由此打开迈向奥运赛场的通道。
这一原因，让他在决策层心目中的印象分可
能稍逊于当时参赛的4名队友。话说回来，
石高峰欲跻身奥运阵容，关键是最后一阶段
的竞技状态和身体状况。

女足国脚翟晴苇也存在这一问题。翟晴
苇于2019年秋进入国家队，此后相当长的一
段时间一直司职中国女足主力左后卫。4月
间举行的两场中韩附加赛，客场翟晴苇未进入
参赛名单，主场进入名单但未出场亮相。日
前，中国女足公布了由26人组成的奥运备
战大名单，为出征东京奥运进行最后集训，
届时决策层将从 26人中挑选22人奔赴东
京。对翟晴苇来说，目前形势是希望与挑战并
存，要实现参加奥运会的梦想，取决于近期集
训状态。

沙滩排球国手吴佳欣下周将奔赴泰国参
加奥运会亚洲区预选赛。吴佳欣和他的搭档
哈力克江欲搭上东京奥运班车，途径只有一
条——夺取冠军。参加亚洲区预选赛男子组
的共有8支队伍，比赛采用单淘汰赛。据了
解，“吴江”组合的主要对手来自另一支中国
队以及澳大利亚、新西兰两队，他俩能否一路
高奏凯歌、直奔东京，我们拭目以待。

本报记者王全立

你知道“别来无恙”这个词，蕴含着怎样
的医学典故？6月至9月是恙虫活动的高峰
期。市三院皮肤科专家提醒：雨后潮湿恙虫
会频繁出没，尤其是雨后初晴的几天，最好不
要到草地上坐，如果要到草地上活动最好穿
上长裤，特别是小孩，很容易出现叮咬后被忽
视，继而发生重症，家长一定要做好防护措施。

几天前，市三院皮肤科副主任医师任祺
接到了37岁吴先生的咨询电话。吴先生是
一名野外摄影师，去年7月在外地摄影采风
时不慎被恙虫“光顾”，之后发热、头痛，全身
疲乏、淋巴结肿大，身上也突发了很多皮疹，
颈部还有一个溃疡，所幸就医及时，很快就痊
愈了。这次他为了拍摄一部纪录片，要在野
外奋战多日。由于目前正值恙虫病高发季，
吴先生非常担心再次“中招”。“其实恙虫病可
防可治，并没有传闻中那么可怕。”任祺透露，
科室每年都会接诊很多恙虫病患者，绝大多
数病人经过及时、积极的治疗，都取得了较为
满意的疗效。

据了解，恙虫只有不到1毫米大小，但咬
起人来快、准、狠，如今春夏之交，天气逐渐炎
热，人们穿着逐渐减少，正是这种虫子“大显
身手”的时候。被恙虫叮咬后，若不及时处

理，可致高热、毒血症、皮疹、焦痂和淋巴结肿
大等特征性临床表现，严重者可因心肺肾衰
竭而危及生命。

江苏省属于恙虫病流行地区，多见于5~
11月，以6~8月为高峰，多与降雨集中引发
地面恙螨扩散有关。任祺介绍，恙虫病潜伏
期约4~21天，病原体先在局部繁殖，然后直
接或经淋巴系统入血，在小血管内皮细胞及
其他单核—吞噬细胞系统内生长繁殖，不断
释放立克次体及毒素，引起立克次体血症和
毒血症。“很多恙虫病患者一直以为自己得的
是普通感冒发烧，拖着不去医院，或者医生经
验不足，无法做出正确诊断，从而延误治疗。”
专家指出，恙虫病经早期确诊，足量、足疗程
使用适合的抗生素药物，加上积极卧床休养，
病情还是很容易控制的。

恙虫一般藏身于温暖、潮湿的灌木丛边
缘、草莽平坦地带及江湖两岸，由于恙虫只有
不到1毫米大小，很难被肉眼发现，因此，预
防恙虫病要做好环境保护和个人防护。专家
提醒，市民不要随意坐在草地上，在野外捂紧
领口、袖口和裤脚口，并在这些地方喷一些驱
虫药；不要在野外晾晒衣被；避免前往高风
险地区；时刻做好个人卫生，如勤洗手、勤沐
浴、更衣；注意保护高危易感人群。田间劳作
的农民、修路工人、地质勘探员、野外游玩者
等受恙螨袭击的机会较多。目前，还没有针
对恙虫病东方立克次体感染的有效疫苗。外
出后如果出现长时间高热不退，且腰、腋窝、
腹股沟等处发现焦痂，要警惕是否患上恙虫
病，应及早就医，防止病情恶化。

本报通讯员王晨光 本报记者冯启榕

昨日上午，由市
老科协与崇川区老科
协联合举行的庆祝建
党100周年文艺演出
在 崇 川 区 礼 堂 举
行。市老科协科普
艺术团等表演的 10
多个文艺节目，表达
了广大老科技工作者
永远听党话、跟党走
的忠心。 赵国庆

本月底或下月初，东京奥运会中国体育代表团将公布

南通哪些健儿将征战五环赛场？
近日，南通籍国手石宇奇、李彤先后搭上东京奥运会班车，可喜

可贺。时下，奥运会各项目预选赛已进入尾声，本月底或下月初参
加东京奥运会的中国体育代表团将浮出水面，届时将有多少名南通
籍健儿有幸征战东京奥运会，无疑是近期一大焦点。记者根据近一
两年南通诸将在国家队的竞争力，为你一一拉直问号。

梅雨季节警惕“恙虫”叮咬
专家提醒：一旦被叮咬，应及时就医

银发红心


