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广州抗击疫情已取得阶段性成绩

钟南山表示，从6月19日开始
到6月24日，广州已连续6天无新
增境内感染者，本轮疫情广州全市
累计报告153例感染者。目前，疫
情已经得到了有效控制。

他认为，这次广东应对疫情有
几个有效做法。首先是很快查清
了传播链。5月21日，广东省、广
州市疾控部门接到病例报告后开
展了及时和高质量的流行病学调
查。目前广州153个病例全部做了
病毒的基因测序，结果显示病毒同
源，传播链明确。这些工作为相关
部门研判疫情的来龙去脉、发展趋
势、提出管控措施都提供了清晰的
数据支撑。

另外此次广东强化了对密接
者的管理。“这次由于德尔塔毒株
病毒载量高、传染性强的特点，因
此只要在发病前4天跟病人处在同
一个空间、同一个单位、同一个建
筑的都算为密切接触者。由于有
了认识的变化，所以对重点人群所
在的不同区域采取了封闭、封控的
不同管理模式。”钟南山说。

钟南山表示，在这次疫情中，
广州通过大数据追踪，只要去过重
点地区、跟重点人群有接触的人就
被赋予黄码，做法更加精准。另外
各区也根据本地防控的实际风险
高低，增加了绿码人员的核酸检测
频率。

钟南山说，此前全球一些地方
都有报道新冠病毒通过人传给动
物，再由动物传染给人的案例。此
次农业部门在重点区域做了30多
例老鼠的核酸检测，结果都是阴
性。目前正在对家养猫和狗进行
检测，7月就能完成。

“这些新的方法，创新的、更有
针对性的模式，使得我们比较快地
控制了疫情。”钟南山说，“从疫情
发生到6月24日为止，疫情没有传
到省外。”

德尔塔毒株具有传染性强等特点

钟南山表示，从全球范围来
看，德尔塔毒株正在成为一个主要
威胁，从英国、俄罗斯、新加坡和美
国近期的疫情发展看，感染德尔塔
毒株的人数都在快速上升。

钟南山说，新冠肺炎疫情发生
以来，对德尔塔毒株在社区的传播
规律和传播特点，国际上还没有太
多详细报道。广州疫情是我国第
一次应对该毒株的社区传播，全国
其他省份也需要提前做好防范准
备，而广州获得的经验对全国其他
地方会有帮助。从此次疫情看，德
尔塔毒株具有几个特点：

第一，病毒载量高。一旦人体
感染了德尔塔毒株，在身体里的病
毒载量比以前的普通株高。医学上
通常用Ct值来衡量病毒载量，Ct值
越低病毒载量越高。这次观察到感
染者Ct值低的病例比较多。

第二，潜伏期短。去年武汉疫情
的时候，病毒在人体内的潜伏期大概
是3到7天，而这次大概为1到3天。
虽然也有个别潜伏期长的，但总体上
比较低，大部分2到3天就发病了，甚
至有些在24小时内就发病。

第三，核酸转阴时间长。病人
感染上普通的病毒株，经过治疗后7
到9天后核酸检测就转阴性了，但这
次广东100多例病人中，平均转阴
时间为13到15天，差不多高一倍。
所以在疫情发生后的同一个时间
段，出院的病人比之前要少。

“德尔塔毒株在体内的病毒载
量高、潜伏期短，造成它具有很强的

传染性，比普通病毒株传染性高一
倍。”钟南山说。

建立免疫屏障迫在眉睫

钟南山表示，现在全世界面临
着德尔塔毒株流行，它会进一步损
害全球的经济发展。一方面是疫情
防控要做得好，另一方面是经济要
继续发展，两方面必须有一个高度
的平衡艺术。

钟南山说，要建立一个新的平
衡，除了严格遵守群防群控的措施，
还要尽快推进疫苗注射，建立人群
的免疫屏障。从以色列、美国、英国
的结果看起来，接种疫苗后感染率
明显降低，所以建立免疫屏障迫在
眉睫。

钟南山表示，从实验室结果来
看，疫苗对变异毒株的中和能力有
所下降，但依然有保护作用。从广
东100多例病人的初步分析来看，
疫苗接种以后在预防接种者发展为
肺炎以及发展为重症等方面，均有
一定效果。

“这些数据不一定很准，因为
数据量还不多，但说明一个问题，
不管从实验室的结果和真实世界
的观察来看，中国国产疫苗对德尔
塔毒株还是有效的，大家应该打。”
钟南山说。

根据国家卫健委发布的数据，
截至2021年6月24日，31个省（自
治区、直辖市）和新疆生产建设兵团
累 计 报 告 接 种 新 冠 病 毒 疫 苗
112064.3万剂次。

“如果估计疫苗的保护率在
70%左右，我们国家需要有80%或
者以上的人接种疫苗，才有可能建
立免疫屏障，所以我们需要加强疫
苗接种。”钟南山说。
新华社记者王攀 马晓澄 徐弘毅

据新华社广州电 国务院联
防联控机制综合组广东工作组医
疗救治组专家26日晚接受记者
采访时表示，本次广州疫情中，德
尔塔变异株感染者的一些特点给
临床救治带来挑战，及时阻断患
者向重症发展很关键。目前，患者
救治采用中西医协同的方案，治
疗情况总体向好。

据医疗救治组专家介绍，5
月21日到6月26日，广州市第八
人民医院累计收治来自广州、佛
山、湛江的患者166例，截至26
日已出院91例。

医疗救治组专家、广东省中
医院副院长张忠德说，本次德尔
塔变异株新冠肺炎患者特点为老
年患者多、潜伏期短、病毒载量
高、重症率高、核酸转阴时间长，
给临床救治带来挑战。

张忠德说，本次疫情高龄患
者多，70岁以上患者占比较大，
最高年龄92岁，合并基础病和并
发症者比例较高；病情进展快，既
往疫情患者多7至9天转重症，
本次疫情患者平均3.3天即转重
症，严重者在24小时内转为重型

或直接转为危重型；重症、危重症患
者占15%。截至26日，广州市第八
人民医院尚有危重症患者1例，治
疗情况向好。

张忠德说，在救治危重症和重
症患者中，始终坚持现代医学救
治手段，同时进行中医药扶正、救
肺、排毒，对每一个重症患者和危
重症患者都采用中西医协同方
案，共同查房、共同探讨、多学科
会诊，达到“一人一策”“一人一
方”，并根据患者病情转变或病情不
同随时调整。

隆云表示，目前对新冠病毒尚
没有特效的治疗手段，主要是调动
患者自身免疫力，恢复其免疫功
能，中医药也在其中发挥了重要作
用。

据医疗救治组专家介绍，经过
中西医协同治疗，已经有1例危重
症患者撤出体外膜肺氧合（EC-
MO），3例危重症患者呼吸机拔管，
8例重症患者转为普通型，57例有
重症倾向的普通型患者阻断转为重
症，为防控德尔塔变异株新冠肺炎
提供了宝贵经验。

徐弘毅

近日，美国知名女歌手比莉·
埃莉什疑似歧视亚裔视频被曝
光，在网上掀起轩然大波。面对
网友的“灵魂拷问”，年仅19岁的
她不得不发文道歉。随着美国政
府与一些无良媒体、政客里应外
合，掀起新一轮所谓新冠病毒“实
验室泄漏”阴谋论的炒作，美社会
针对亚裔的歧视和仇恨日益加
剧，种族歧视“病毒”加速扩散。

美国社会长期以来存在针
对亚裔的系统性、持续性歧视。
新冠疫情暴发以来，美方反复炮
制病毒溯源政治化“毒药”，释放
种族仇恨“病毒”，令美国社会深
受其害。一年多来，美方一再突
破道德底线，恶意炒作阴谋论，
传播虚假信息、散布有毒言论，
鼓噪“疫情暴发应怪中国”，导致
针对亚裔的歧视和仇恨明显加
深，美国社会愈加撕裂，种族矛
盾进一步加剧。美国反歧视组
织“制止仇恨亚太裔美国人组
织”发布的数据显示，去年3月中
旬至今年 3 月底，该组织收到逾
6600 起针对亚裔美国人仇恨事
件的报告。

《纽约客》杂志一幅名为《晚点》
的封面图，真实再现了自新冠疫情
暴发以来亚裔美国人面临的种族仇
恨威胁。图中，一位亚裔母亲牵着
女儿的手在地铁站候车，急切期盼
着地铁到站，眼神谨慎地望向别处，
站在一旁的女儿则紧紧抓住母亲的
手，警惕着另一边的动向。如中国
外交部发言人赵立坚所言，本是一
次再普通不过的车站候车，却让这
对亚裔母女时刻担忧自身安危，这
样的场景令人心酸。

病毒溯源政治化的“毒药”，不
仅加速种族歧视“病毒”扩散，还严
重违反科学精神，严重扰乱国际社
会抗疫合作。众所周知，病毒溯源
是科学问题，应由全球科学家合作
进行。但英国《自然》杂志日前刊文
指出，美国力推“实验室泄漏”说的
做法令人不安，可能阻碍病毒溯源
工作。

奉劝美方一些人听取国际社会
的声音，停止将病毒溯源政治化的
不道德做法，消除针对亚裔群体的
歧视与仇恨，减少美国社会乱源，真
正践行保护人权的承诺。

新华社记者丁宜

我国新冠疫苗接种突破11亿剂次

钟南山：建立免疫屏障迫在眉睫

中西医协同 及早干预
专家详细披露德尔塔变异株感染者治疗情况

美炒作病毒溯源
加速种族歧视“病毒”扩散

中国工程院院士钟南山25日在接受记者采访时表示，广州疫情是我国首
次应对最早在印度发现的新冠变异德尔塔毒株带来的社区传播，目前已经取
得了阶段性成绩，但其他地区也需要提前做好防范。从这次疫情看，德尔塔
毒株具有传染性强等特点，建立免疫屏障迫在眉睫。

据新华社伦敦电 英国首相府
26日证实，该国卫生大臣汉考克已
向首相约翰逊递交辞职信，汉考克
在信中为自己违反防疫规定而道
歉。同一天，约翰逊任命前财政大
臣贾维德为新的卫生大臣。

汉考克在辞职信中说，他希
望就自己的违规行为再次进行道
歉，并向自己的家人和亲人表示
歉意。他不希望自己的私生活分
散公众的注意力，从而影响国家
的抗疫努力。

英国首相府当天还公布了约
翰逊给汉考克的回信。约翰逊在
信中感谢汉考克为英国抗击新冠
疫情以及其他公共卫生事业做出
的贡献，并表示很遗憾收到汉考
克的辞职信。

英国媒体日前曝光汉考克此
前曾有违反防疫规定的行为，这
在该国引起舆论关注。一些议员
还质疑汉考克在其部门的人事任
命方面可能存在利益冲突。汉考
克于2018年被时任英国首相特
雷莎·梅任命为卫生大臣，约翰逊
2019年就任首相后，汉考克继续
担任卫生大臣一职。 张家伟

据新华社约翰内斯堡电 南
非卫生专家26日表示，该国新冠
疫情第三波高峰主要由新冠变异
病毒德尔塔毒株引起。

南非夸祖鲁-纳塔尔省研究
创新与测序平台负责人图利奥·
德奥利韦拉在当天的新闻发布
会上说，德尔塔毒株的传染性较
其他毒株更强，德尔塔毒株现在
已经成为确诊病例激增的主要
原因。

德奥利韦拉说：“这一毒株最
初在印度造成了新冠疫情蔓延，
如今在南非传播十分迅速，已经
成为一个主要的感染源。最近在
夸祖鲁-纳塔尔省开展的社区传
播研究显示，这一毒株已经占主
导地位。”

南非卫生部代理部长玛莫罗
科·库巴伊在新闻发布会上表示，
南非当前正处于第三波疫情高
峰，预计这波疫情的严重程度将
会超过第二波。 荆晶

英国卫生大臣
承认违反防疫规定
并辞职

南非第三波
新冠疫情高峰
主要由
德尔塔毒株引起

这是6月26日拍摄的澳大利
亚悉尼市中心空旷的街道。由于
新冠病例增多，澳大利亚新南威
尔士州26日宣布包括第一大城
市悉尼在内的多个地区再次进入
封城状态。 新华

链接 时评

一名男子在科威特大穆巴拉克省接种新冠疫苗。 新华


