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我的朋友圈除了一些无伤大雅的风景
照，都是百分百屏蔽母亲和亲戚的。

因为如果不屏蔽，往往在发出来的第
一秒后就会收到我妈的微信：

你这是干吗去了？跟谁啊？现在回来
了吗？你这发的是个什么……

诸如此类的问题源源不断。
我妈是个很典型的中国传统家庭主

妇，文化水平不高，大半辈子就围着老公孩
子转，也不愿意去接触一些新的东西。她
至今不会去银行ATM机上取钱，并不是
真学不会，而是不愿意学。我在家，派我去
搞定；我不在家，就叫她的小姐妹。

我一个人孤身在外，我妈肯定是很担
心我的。所以一看到我发朋友圈就会第一
时间发消息过来问。

但是我发的东西有百分之八十她是理
解不了的（我经常发一些突然产生的奇想

或者一些荒诞不经的图片，哈哈哈哈哈
哈），所以每一次都要认认真真地用她能理
解的方式，讲到她懂。

问题出在后面。等她弄懂以后，就必
定会批评自己笨，还得让我给解释半天才
能懂。

我每次看到这句话都会沉默……甚至
有时候都忍不住自己的眼泪，想到我妈在
手机或电话那头小心翼翼又抱歉的表情，
久而久之我就选择了直接屏蔽她。

我并不是因为嫌给我妈一遍一遍解释
心烦，是在说完之后，真不想听到她又骂她
自己笨。

当然我还是会发一些能给父母亲戚团
体看的朋友圈，一则报告近况，二则表示我
过得很好，勿念。有不好的消息，那是必须
得屏蔽的，不然我妈又得担心得睡不着觉，
那我罪过可就大了。

那次我收到了一笔数额不菲的稿费，
实在抑制不住内心的惊喜。身边不少亲朋
早已有所成就，自己总算出了点成绩，就发
了个朋友圈以记录。

这条朋友圈屏蔽了不少同事，但在家
人和亲戚朋友面前放开了。想让父母知
道，自己熬夜赶稿、努力码字的辛苦总算有
了回报。

可没想到第二天一早就收到父母的消
息：“怎么这么大了还不成熟呢？将来有你
哭的时候。唉。”

什么情况？我做错什么了？
我打了父母的电话，问及原因，听他们

一字一顿地说：“看到你发的朋友圈了，我
们有点生气。思考再三，还是决定提醒你
一下。这么大人了，一点小成绩还在炫
耀。你朋友圈的人怎么想？是高兴你有所
成就，还是鄙视你得意忘形呢？你就不能
低调点，别这么张扬吗？”

当时我就感觉，儿子有了点成绩，你们
怎么这样说？于是委屈地解释：“知道你们
为我好，这条朋友圈分过组，能看到的都是
最熟的人。”

父母这才不说我了，扯了几句，又提醒
我以后不要这样发了。

挂了电话，感觉自己正在全力冲刺的
时候，突然撞到了一堵墙，被震得眼冒金
星。那一刻忽然觉得好累，我对父母亲戚
们毫无保留，却经常受到他们的批评教训。

在朋友圈留下那些值得定格的瞬间，
记住那些不大不小的骄傲，发表深夜码字
的孤独，转发正能量鼓励自己的当下，这都
是对自己生活的态度啊。

如果我的满心欢喜碰到了冷嘲热讽，
自我激励被人迎头斥责，那我怎么好好体
验自己的幸福？既然我求之而不得，我为
什么不屏蔽？

小时候，最怕听的几句话就是：你看看
谁谁谁，怎么成绩那么好？你看谁谁谁，怎
么那么多才多艺？你再看谁谁谁，那么懂

礼貌……可当我努力做出成绩的时候，则
被轻描淡写地带过：瞎猫碰上死耗子罢了，
又美其名曰：做人要谦虚。

现在，发了自拍和美食，被批评幼稚；
发了自己的成绩，被要求马上删除，要低
调；发了与异性的合照，不得了，被全家追
着问个没完……

代沟还是那么真切明显。
有人说，中国的父母本来就不是孩子

的朋友。父母更像是一位领导、孩子的生
活经理人、职业规划师。于是慢慢地，屏蔽
父母就像屏蔽领导一样天经地义。

当然，不是所有人都是因为怕指责而
屏蔽父母，有的人则是担心，怕自己的小挫
折让父母担忧、怕自己加班熬夜让他们心
疼，也怕自己偶尔感叹孤独被他们接连慰
问……

渐渐地，我朋友圈的每一条都斟酌再
三、删改几次；我也知道父母会细细品读，
就像侦探一样，从字里行间细察我的情绪
伤悲、生活好坏。

后来，有了分组发圈，他们能看到的是
认真工作、积极锻炼、情绪稳定的我；看不
到的是敏感矫情、鲜衣怒马、放声大笑或者
是失声痛哭的我。

这样的分组常常穿帮。比如最近一次
加了一个亲戚，弄错了分组，父母很快就来
质问：你发了近况我们怎么看不见？

不得不承认，父母可能真的做不了我
们的朋友，因为他们爱得太深沉。他们从
来不能像朋友一样看待我们。

屏蔽就屏蔽吧。多打打电话、通通视
频，多回家看看。朋友圈算什么，我们和父
母的交集不应该这么狭窄。现在，我和他
们经常直接语言沟通，让父母更直观地了
解我最近发生了什么，让他们亲身感受我
的成功喜悦，安心于我的良好状态。他们
心安了，误会就少了。

我明白，父母那些让我烦躁的叮嘱，是
因为他们想陪我走得更久一点。

屏蔽母亲
□饭团

□摸鱼

父母越过朋友圈

教我们数学的老师对我们吼道：
“分数没出来前，报志愿都觉得自己是
龙，这个学校不好，那个专业不行；等
成绩一出来，都成了虫了，哪个学校的
录取分数线也不低……”

我们那时填报志愿在高考前进
行。20多年前的教师待遇很低，加上
我们在学校面对的就是老师、敌对的
也是老师，很多同学对老师这个职业
深恶痛绝。但师范学院录取分数低，
被录取后每月还有补助，所以老师都
劝同学们报考师范类。有同学“免疫
力”差，听从老师和家长的意见填报了
师范；有同学死拧到底，坚决不报师范
类的学校。

小燕便是不报师范类的代表。她
来自偏僻农村，父母供她读书不易，她
的成绩考师范类本科没悬念，但她从
小有个当医生的梦，所有志愿全都填
的医学院。

成绩下来后，真验证了老师的话，
多数同学都“龙”不起来，唯有报考师
范类的同学稳操胜券，边看边笑。小
燕的分数够了师范类本科分数线，但
未到医学院的录取分数线，被调剂到
一所理工学院机电专业。我更富戏剧
性，同桌报志愿我在一旁看，见她填了
个不好的学校，赶紧制止：“一看学校
名字就不好，报这样的学校干吗？随
便选一个也比这个学校强。”她说，她
姐姐在这所学校读书，听说不错的。
我坚持我的观点，硬是叫她改，后来我
却被调剂到那所学校了，此事在同学
中成了笑谈。

多年后，再看同学们的处境：当年
报考师范类的基本在学校当老师，工
作稳定，惹人羡慕；没报师范类的同
学，有的如愿走进心仪的学校，找到合
适的工作；有的如小燕般被调剂到不
喜欢的学校读了不喜欢的专业。有些
专业的学生好找工作，专业不太好的
就悲催了些，毕业正赶上国家不再包
分配，找份合适的工作比当年高考还
难，大部分同学都从一线工人做起，几
年后很多企业破产，又面临再就业。
一些同学开始自己谋发展，其中有事
业一般的，也有赚得盆满钵满的。

前些天聚会，一位在机关单位的
同学感叹，进入单位后收入稳定就躺
平，否则自己早被生活逼成功了，我们
笑他“凡尔赛”。也有像小燕一样，在
企业里长年累月工作，终于吐槽自己
当初没报师范类学校，否则当一名高
中老师也比现在好过几倍。

我们都是普通人，没有谁有超前
的眼光。鱼与熊掌不可兼得，每一步
有每一步的风景。城里城外都有遗
憾，但应该感谢当年遵从自己内心的
想法填报志愿，至少，当时自己的人生
自己做主了。

志愿人生
□马海霞

多年老邻居老严悄悄对我说，下
周她和老高金婚纪念日，儿女们打算
去饭店摆几桌，请亲朋都来热闹一
番。但老高不同意，他说不用招呼外
人，一家人在家里吃顿便饭就成，吃
完饭大家聊聊。

老严说，看老高这架势，是有话
要说呀。他肯定是“谢广坤”附体了，
想发挥一下家长的威严。而且这回
老高特别认真，嘴巴很紧，她问过他
要说啥，老高回答：领导讲话不要瞎
打听，一点儿也不肯来点剧透。

那天，儿子儿媳、女儿女婿都到
了，老高开始了脱稿发言，主要内容
其实就是一部语言版的人生回忆录，
讲述他和老严从认识到结婚以及婚
后几十年的风风雨雨，把两人婚后吵
过的架、闹过的矛盾，甚至他曾经离
家出走搬到单位住了半年的事儿也
刨出来细述了。

老严说，老高那天拣重点、摆事
实说了半天，最后态度诚恳地做了自
我检讨，还郑重地对老严道了歉。老
高最后总结大半生，认为如果当初他
不是大男子主义，在夫妻关系和婆媳
关系中讲点儿策略，也许会减少很多
不必要的家庭矛盾。

老严和老高早年感情不和，经常
吵架。那些年，我经常跑去他们家拉
架，老严的儿子和女儿也常来我家

“躲”架。
转变是从老高得了肺癌后开始

的，他整个人都不一样了。虽然发现
得早，治疗非常成功，但他感觉到了
生命无常，更需珍惜当下。出院后，
老高开始和老严互换身份。原来是
老严把老高当大老爷伺候，现在变成
老高操心家里的事了。他找了钟点
工来做饭、洗衣、打扫卫生，还常陪着
老严出门旅游。这次，老高又把自己
在婚姻和家庭里的经验感受一五一
十地传达给了子女。最被感动的当
然是老严，她告诉我说这是最好的金
婚礼物。

老严事后才知道老高为啥说这
些，他是想言传身教，说给儿子和女
婿听。女儿夫妻俩最近遇到中年危
机，经常吵架；儿子有时也和儿媳闹
矛盾。子女家务事父母不便掺和，但
不掺和不等于不牵挂。思来想去，老
高才想出借金婚谈自己、谈人生、谈
家庭的方法，并且主动深刻剖析自己
的错误，这种自我批评式的“经验之
谈”更容易被晚辈接受。

我回家和老伴聊起来，老伴说：
“老高不错呀。老人一把年纪了，走
过的弯路、犯过的错误、吃过的亏，肯
定比子女多。父母放低姿态，敢于亮
短，帮助孩子们吸取人生经验、少走
弯路，还能赢得子女尊重。”

老伴能悟到这点，我非常高兴。
多年来他那点小固执还真让我吃了
一些苦，真期待他也能坦白自己人生
中的错误。正打算问一下他想亮啥
短呢，他抢先一步说：“我先写成文字
让你过目，若你没意见，我再在家庭
会议上发言。”

老伴这句话也提醒了我，连坦白
错误都要跟我汇报，我是不是在婚姻
中过于强势了？我也要反思反思。

□李秀芹

自揭短处

记得女儿刚出生，我们还住在医
院的时候，喂奶、换尿布什么的我老公
都不管，他也不抱女儿。当时我就心
想：“完蛋了，他一定是重男轻女，嫌弃
我生了一个女儿。”在医院不便和他
吵，出院了回到家我就问他到底什么
意思，女儿生下来这样不管不顾的？

他委屈地说：“你怪我干吗……我
又不认识她，跟她又不熟，怎么好意思
抱她。”要不是那时刀口还在疼，我真
想揍他一顿……

和女儿不熟
□吴敏


