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男 40岁 1.72 短婚 高级工程师 二套房 车 素质高
男 37岁 1.73 离独 上市公司工程师 有车房 稳重
男 51岁 1.7 离独 自己有公司 多套房 车 随和
女 37岁 1.62 离独 公司白领年薪30万 有车房 顾家
女 38岁 1.61 短婚 经商 独居别墅 车 肤白
男 50岁 1.62 离独 公务员 有车房 显年轻
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鸿运婚介
创办十八年，数千对成功配婚，良好的社会口碑。
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出梅入伏后，通城就开启了高
温“炙烤”模式。昨天上午8时49
分，市气象台继续发布高温橙色预
警信号，又是一个 37℃+的高温
天。当不少人选择在空调房内享受
清凉时，有这样一群人正为保障公
交车的安全出行默默付出着。

上午9点，记者来到南通公交
捷运公司汽修车间时，四辆公交车
早已一字排开，享受着维保人员的

“全身体检”服务。汽修车间是一个
有顶的敞开式空间，虽然避免了烈
日的直接照射，但室内依然能感受
到滚滚热浪扑面而来。

车间内，30名维保人员正按照
各自分工对车辆部件进行检查、紧
固、润滑、调整等。一辆车龄已有
11年的公交车旁，保养组的张昌权
戴着手套，身穿长袖、长裤，躺在一
块滑板上，准备钻进公交车底下，为
其更换发动机机油。记者蹲下看
到，发动机下面的空间非常狭窄，滑

进车身后的张昌权只能勉强侧身，
保持着抬头的姿势，交替使用着扳
手等工具。在这样近乎密闭的空间
内，大功率风扇吹过来的风极其有
限，豆大的汗珠顺着张昌权的额头、
鼻尖、下巴不停滴落。只有当汗水
进到眼睛时，他才忍不住用沾满油
污的衣袖擦了擦汗。约莫10多分
钟后，张昌权滑出了车底，拿起一旁
的水杯狠狠地灌了几大口。

“在夏季，车子出故障的概率比
平时要高一些，因此平日里的检查、
保养就更为重要。”维修保养班组长
曹济同告诉记者，汽修车间共有45
名维保人员，分为胎工、机工、电工、
钣喷、铜工等多个工种，承担着捷运
公司607台车的维修、保养及故障
车辆的应急抢修工作。基本上，每
辆公交车每个月就会进行一次一级
维护；每运行22000公里，还会来
一次强制性的“全身大体检”，目标
就是不让任何一辆公交车“带病”上

路。说话间，一辆新能源公交车已
经保养完成，曹济同拿上手电筒，猫
着腰钻进了一米多深的地沟，挨个
仔细检查车身底下的每一个零部件
是否达到了规范标准。在经过自
检、清洁和检测线检测后，最终才能
交付出厂。

在车间一侧的桌上，记者注意
到，盐汽水、藿香茶、清凉油、风油精
等防暑降温用品一应俱全。“虽然车
辆的维修保养基本都在室内，但热
起来还是像个‘大蒸笼’，一线维修
人员确实非常辛苦。”捷运公司汽修
车间主任徐威介绍，夏季高温来临
前，公司已对作息时间进行适当调
整，采取换班轮休作业方式，缩短员
工连续作业时间，严格执行午休计
划，避免在高温段进行作业。作业
现场的每个维修工位都配备了一台
电风扇，每个休息室配备一台空调，
确保为大家提供良好的作业和休息
环境。 本报记者俞慧娟

高温“炙烤”模式开启，公交车维保人员冒酷暑为车辆做“体检”——

挥洒汗水，守护乘客安全出行

晚报讯 昨天上午10点整，
江海大道东延工程一标段，数十
位架子工正准备下支架回宿舍休
息。记者从江海大道东延工程指
挥部获悉，高温天气工地采取错时
上班、加大保障等措施保障工人高
温作业安全。

一标段项目负责人张雪彤介
绍，一标段位于整个工程的最西
端，与原江海大道高架相衔接，需
进行桥梁顶升。目前，该段桥梁
顶升工程也已到位。整个项目下
部结构已全部完成，全线全面进
入上部箱梁的施工阶段。高温天
气，施工人员每天早晨5点上班，
工作至上午10点休息，下午3点
以后再开始工作，“错开一天中的
气温最高时段，合理优化施工组
织，有序向前推进。”

为迎接高温天气、做好保障措
施，项目部一个多月前就在箱梁顶
板上搭建简易凉棚，放置好凳子和
纯净水，供施工人员休息、饮水。“我
今天的工作是预应力孔道压浆过程
中的质量控制。”“95后”质检员冯
永嘉说，工作结束后在简易凉棚内
喝一瓶纯净水，补充水分。

作为南通主城区与通州之间的
主要交通大动脉，江海大道东延既
是通州区衔接南通主城区的快速
路，又是机场集疏运功能的区域快
速通道，将极大推动通州与南通主
城区一体化发展，促进区域间互联
互通。目前，工程各项工序稳步实
施，预计11月底即可完成主体结
构，今年年底高架主线将实现全程
贯通，2022年6月底前将全面竣工
通车。 记者尤炼

实行错时施工 搭建简易凉棚
江海大道东延工程保障工人高温作业安全

读 者 于 小 璇 来 电（0513-
85110110）咨询：目前南通处于全
年最热的一段日子，请问健身时如
何掌握运动量？

南通市体育科学研究所助理研

究员、南通市体育科学学会理事冯
枭慧对此问题进行了解答。

“盛夏期间健身，时间安排在早
晨或下午4点以后为宜，同时要做
好防晒措施。”冯枭慧说，要选择吸
汗性强、宽松的运动服，身体不要过
于裸露，避免紫外线灼伤皮肤。夏
季容易出汗，大运动量容易导致体
内水分流失，运动前要注意补充水
分，运动中少量多饮，如果出汗很
多，建议选择运动饮料。

冯枭慧说，有人习惯运动后待在

空调房或者冲凉水澡，这是一种危险
行为。剧烈运动后血管扩张，此时如
吹空调或洗冷水澡，会使血管立刻收
缩，心脏负担加重。所以，剧烈运动后
应先擦干身体，休息半小时再洗澡。

冯枭慧提醒说，时下气温高，盲
目运动很可能中暑甚至造成严重后
果。建议适当减少运动量，运动中
如出现头晕、无力、恶心、体温升高
等症状，应立即停下运动，到通风阴
凉处休息片刻，及时补充水分，必要
时及时就医。 本报记者王全立

晚报讯 连日来，通城高温
天气“火力全开”。记者走访发
现，许多市民选择泳池消暑降温，
享受清凉。

昨天中午，某健身俱乐部的泳
池内每条泳道都分布着四五人，大
人小孩络绎不绝。泳池内有家长
带着孩子一起游泳的，有新手跟着
教练学习游泳的。很多家长担心
孩子安全，就在泳池玻璃墙外时刻
关注着孩子动向。孩子们穿戴好
游泳设备，在泳池内欢快地游来

游去，尽情地享受这份清凉与快
乐。除了放暑假的孩子学习游泳，
泳池内还有不少是上班族。“最近天
气太热了，中午人算是少的，我趁着
中午休息时间来游几圈，降降温。”在
附近上班的缪女士告诉记者。

炎热天气，泳池成为避暑胜地，
但安全始终要放在第一位。广大游
泳爱好者要选择正规、配备救生员
的游泳馆；游泳前做好热身活动；不
会游泳不要轻易去深水区；若遇危
险要立即向他人求助。 记者李慧

盛夏健身如何掌握运动量？ 炎炎夏日，泳池成避暑胜地

公交车维保人员在做车辆“体检”。记者俞慧娟
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