
光阴似箭，当《江海晚报》迎来10000期时，我恰好迈入
不惑之年，在报社工作也已近20个年头。从社会部、经济部、
政文部、政企部，到现在的卫生健康部，在报社工作的点点滴
滴，如潮水般涌上心头，一个个采访对象的面孔模糊而又清
晰，让我一时间不知道该如何下笔。

很多的人和事已经走远，但一个与我同龄的特殊采访对
象，却始终印在我的脑海里，让我时时警醒自己：珍惜健康，珍
惜人生的每一天！她叫葛敏，和我一样，爱笑、爱美，和我一样，
是一个小男孩的妈妈。但不幸的是，她是一名不能动、不能说
话、丧失自理能力的渐冻症患者。

牛年春节前夕，从采访对象早已变成好友的葛敏突然给
我寄来了一份新年礼物——一条藕粉色的羊绒围巾，无论是
颜色还是手感，都正合我意。我惊叹于葛敏的审美，她如何就
得知我的喜好？打开手机，翻阅一张张和她的合影。在她家，在
活动现场，她始终努力地昂着头，绽放着灿烂的笑容，而在一
旁的我，妥妥地成为“路人甲”，与她的高雅气质相比，我只能
充当一片小小的绿叶。

几乎见过葛敏的人，都会第一眼喜欢上她，成为她的粉
丝，被她的美丽、坚强和勇敢折服。当然，我也不例外。她是一
名美丽的舞蹈老师，身材修长，面容姣好，无论在患病前还是
患病后，这一点始终没有改变。她喜欢逛街、购物、烫头发、做
美容，她用抖音快乐地展示自己生活的多姿多彩。

对生活不肯将就，对疾病不肯低头，这就是我最佩服的葛
敏。喝养生花茶、每天在保姆的帮助下进行身体拉伸、面对媒
体采访时会提前约化妆师上门化妆，她的衣服、饰品都很讲
究；她很有头脑，擅长活动策划，出书、开公众号、拍摄渐冻症
家庭康复片、组织渐冻症患者郊游，每一个点子都是南通乃至
全国首创；她交友广泛，有许多医疗界、媒体界、文艺界的朋
友，无论做什么事情，总能赢得一呼百应的效果。虽然她不能
说话不能动，但她的每一天都过得活力四射，充满正能量！

因为喜欢她，所以我主动联系了市一院神经内科的专家
为她上门义诊，并和她一起策划了在市一院举行的国内首部
渐冻人家庭护理片首发式；因为喜欢她，所以我厚着脸皮邀约
我市知名朗诵专家任晖老师，为她义务朗诵冰语阁（葛敏创立
的公众号）的相关作品；因为喜欢她，所以我联系了南通大学
神经再生重点实验室的研究生学子，为她和冻友们表演“心脑
保健操”；因为喜欢她，所以我积极与民进南通市第一人民医
院支部主委张树清沟通，请他撰写社情民意，通过“党派之声”

“政协直通车”等渠道向有关部门反映，为渐冻人群体争取更
多医保政策福利；因为喜欢她，从2018年起，我采写了《心怀
大爱，用生命舞动出奇迹》《特别的爱送给特别的她》《为南通

“冻友”打造温暖驿站》等数十篇新闻稿件，持续跟踪报道她的
故事……

由于打字不方便，我们的微信沟通比普通朋友之间要困
难，但这并不妨碍我们之间的友谊。但凡她在线，用眼控仪打
字的她跟我一样快人快语、谈笑风生。每当自己在心情低落、
失意无助时，我常常会翻阅葛敏的朋友圈，看看她在忙些什
么，我心头的不愉快立马就释然了。

我很庆幸，因为在晚报工作，让我认识了特殊的采访对象
葛敏；我很欣慰，我的好友葛敏，已经顺利度过了医学界预期
的渐冻症生存期三到五年这个难关；我很振奋，我的偶像葛
敏，真正用大爱实现了“解冻”！

最后，我想借晚报万期的好彩头，祝福葛敏及所有的渐冻
症患者早日战胜病魔，健健康康、快快乐乐、长长久久地过好
每一天！

■ 冯启榕

一位和我同龄的采访对象

记者冯启榕与葛敏合影。
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她的离去，
让一座城深陷悲痛

■ 沈樑

2019年7月18日，中国情境教育创始人、全国教书育人楷
模、著名儿童教育家、小学语文特级教师李吉林因病医治无效，不
幸离世。这位普通的小学老师，一生只工作了一个单位，只干过
一个岗位，却在这个平凡的岗位上做到了极致。

2019年6月底，为庆祝新中国成立70周年，市委宣传部组织
采写“为国争辉南通人”系列报道，李老师是我的采访对象。由于
当时她已经病重住院，我只能采访她身边的工作人员。我从工作
人员口中了解到，李老师专门提出，要在通师二附旁边的中医院
治疗。在她的强烈要求下，院方特地将病床的朝向从向南转为向
北。李老师躺在床上，就能透过病房的窗户，看到她工作过的学
校和心爱的孩子们……

至今还记得，护士王丹丹告诉我，李老师在还能下床活动时，
每每听到孩子们清早上学时的叽叽喳喳，听到下课铃后孩子们在
操场上的愉快笑声，她都会慢慢起身，在窗边深情凝望。这是一
位伟大的师者，她心怀大爱，在病痛折磨下，还每时每刻牵挂着事
业、牵挂着孩子。这一细节，让我内心深处受到了强烈的震撼。

在李老师不幸离世当天，我将一篇题为《“病房要朝向学校，
让我能看到孩子”》的通讯投入了报社稿库，报道次日出现在了
《江海晚报》上。全国各大媒体和公众号纷纷以此为题，报道李吉
林老师的事迹。正是这段细节描写，为评价李吉林“一生为了儿
童，一生奉献给儿童，一生为儿童研究儿童”提供了最生动、最感
人的注解。

这位没有任何官衔的老人刚刚离世一天，四面八方的人们便
通过各种方式致哀。有教育部部长陈宝生，有著名画家范曾，有
在校工作的老师们，也有家长和学生们。

李老师灵堂设在天福园。工作人员告诉我，从李老师逝世当
天开始，送来的悼念花篮应接不暇。我也从随后的采访得知中，
这导致南通主城区的花店第二天出现了菊花脱销。第三天的告
别仪式上，表达着无尽哀悼之情的花篮，从灵堂一直摆到外面的
道路上。

2020年7月18日，通师二附举行李吉林逝世一周年纪念活
动。在通师二附科艺宫门前的广场上，一排展板讲述着李老师的
一生。在展板最后，专门有一块展板，就是《江海晚报》在李老师
离世后，集中报道的5个整版。校方和李老师的家属，将我们的
版面作为李老师一生的一个个瞬间，展示给大家。

那天，我前往科艺宫五楼报告厅，穿梭在报告厅的舞台前，总
能回想起李老师新作发布、开展情境教育教学研究时，她为了活动
的各项议程，亲自忙前跑后的瞬间。无论见到谁，总是一脸微笑，
一身慈祥。在少许银发的衬托下，李老师总显得那么高大伟岸。

现在回想起来，李老师不就是一位为了教育事业奉献自己，
燃烧自己的英雄吗？而我曾经很多次离这位英雄那么近，却失去
了深入采访她的机会。

2020年教师节，李吉林的塑像在通师二附镜亭边落成。盖
在她头像上的红色丝绸掀开后，面带笑容，凝视操场的李老师塑
像，完美还原了那位慈祥的老奶奶。李老师终于可以面带微笑，
永远看着自己关心的孩子们了。

这种场景，南通城多年未见，这位老师，南通也不会忘记。

2021年7月19日 星期一

责任编辑：王政 组版：李志坚 校对：林小娟T04 2021年7月19日 星期一

责任编辑：王政 组版：李志坚 校对：林小娟T04 2021年7月19日 星期一

责任编辑：陆钖 组版：李亚文 校对：刘烽娟T17

2019年7月18日李吉林逝世，本报整版报道。
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