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36岁生日当天，我收到的生日礼物是
妻子乳腺癌中期的病理报告。

没有时间哭天抢地，安排住院、联系医
生、通知岳父岳母、酒店订房间安排探视的
亲友……

妻子很早注意到胸部有结节，每年都
去体检。检查了多年，都说没问题。这次
确诊却说已经是癌症中期。对于这个噩
耗，妻子接受不了，她才35岁，我们还没有
孩子。听说乳房要切除、听说术后可能只
有寥寥数年的生命，她陷入了歇斯底里，会
突然哭泣或对我发火扔东西……

就这样，几天后的一个晚上，她突然又
开始情绪发作。之前的很多次，我一直和
颜悦色地劝她，告诉她我不在乎她是保乳
还是切除、我可以这辈子不要孩子、我会永
远爱她不离开她……都没有用，所以这回
我不再沉默。

我声色俱厉地说，好话已经说过无数
次了，没必要重复，最后说一次：手术和术
后治疗是一定会进行的，如果配合医生好
好治疗并保持乐观心态，说不定会产生奇
迹，医生也说了，这样的例子不少；如果总
闹情绪自己不控制，吃仙丹也没用，情绪是
最好的良药，到底要怎么样自己想好。

她哭了半小时，然后收起了眼泪，再没
闹过情绪。研究生毕业，这点儿道理如果
再想不明白，书白读了。

妻子被送进手术室。
我站在离手术室门最近的地方，身后

是岳父。两个小时后，医生走出来，说手术
非常成功，癌细胞没有扩散迹象，病理报告
过几天能出，让我们放心。

我泣不成声，还怕岳父听见难受，尽力
憋着。岳父看出来了，什么也没说，他把这
一幕事后告诉了我妻子。等妻子从手术室
出来回到病房安置好了之后，三天几乎没
睡的我卸下了心理重担，竟陷入仿佛喝醉
的状态，先是吐了，随后晕了过去。

接下来的日子全家人给妻子营造了良
好的养病氛围，悉心照顾饮食，注意保持良
好情绪，身体允许的情况下陪她出去走走
甚至旅行（医生批准了的）。她术后两年病
假期间，历次检查都结果良好。术后化疗，
她的头发几天就掉光了。为了不让她难
受，我剃了光头陪她。岳父也想剃，我说我
剃就行了。

其实我的情况并不太好。虽然病没有
生在我的身上，我还是想了很多。对于很
多人想不通的事情在我看来倒是无所谓，

跟妻子会一直走下去，哪怕意外比明天先
来，是的，我愿意承担由此带来的全部后
果。都已经想得这么彻底了，之所以说情
况不好，一方面是忙着照顾妻子压力很大，
另一方面是工作出了问题。

我所在的公司之前效益很好，但是现
在行业不景气，效益下行压力巨大。妻子
因为请假没有收入，我的收入也只有之前
的一半。那阵子整夜整夜地睡不着，白天
头疼，晚上瞪着眼睛没睡意，甚至头痛欲裂
了眼睛也没有合上的欲望，我知道是自己
心理压力太大。

我悄悄去看了心理医生，医生跟我聊
了很久，做了几篇测试，最后说，道理你都
懂，还是放松不下来的话就吃点儿药吧，把
压力降下来。我想了想，拒绝了。还不到
40岁，万一形成药物依赖，后半辈子怎么
办。心病还是要找到心药来医。

就这样难受了一段时间，最后我突然
自己想到了事情的关键节点。我一直希望
心理医生能跟我把话聊明白，因为他们学
过心理学，具备专业知识。可既然医生能
学明白，我为什么不能呢？于是我找朋友
开了一篇入门级心理学的书单，买了十几
本书自己在家看，大受启发。

妻子的这场病彻底改变了我和她的未
来人生，对此我们都不抱怨。珍惜现在的
每一天、在一起的每一秒，不必把病时刻放
在心上，过好当下。以前岳父说做饭是日
子、叠被是日子、遛狗是日子……我不懂其
中含义。现在我明白了什么是日子。以前
做家务让我厌烦不已，现在我很享受其中
的快乐。

妻子的病彻底改变了我37岁之后的
人生，特别是看待人生的角度和感受。经
过一番考虑，我开始另找工作。经过近一
年时间的努力，有五次面试失败，第六次
时，准备充分而且自信的我得到了现在的
工作机会，在新公司收入又回到了原来的
水平，发展的空间也变大了。

感谢国家对新冠疫情的控制得力，现
在我可以陪妻子出门旅行，多走些地方，多
看些风景。我们更爱彼此，更爱彼此的家
人，待人更和善。与其跟着外界的人和事
儿一起为难自己，不如跟自己站在同一边，
乐观对外。纵使人生有许多苦，我们幸运
地在人到中年时已经学会了如何甘之如
饴，我们学会了如何善待自己。

这些也许就是妻子得癌症，我们从痛
苦中无奈发掘出的人生财富吧。

□倪鸣

什么是日子

父亲在工作中打了个盹儿，被厂
子辞退了，父亲对此深深自责。

父亲今年66岁了，在乡下种了一
辈子庄稼，吃了一辈子的苦，然而到他
该安享晚年的时候，却要出去打工辛
劳，每每想起这些，我就暗暗掉泪。

其实，父亲是可以不必出去打工
的——哥哥给父母在镇上买了楼房，
他们每年的吃穿用度都由姐姐们承
担，父母衣食住行并无忧。父亲打工，
其实全是为了我。

去年，妻子失业了，而我的工资也
不高，还有两个孩子在上学。于是，我
和妻子商量租一处门市房开超市。开
超市前前后后花了几十万，除了哥哥
姐姐帮的钱外，我还在银行贷了款，倍
感压力山大。

父亲常对母亲说，家里的四个孩
子就数我日子过得紧巴，贷款要一直
背到老。父亲想帮我，但他手里也没
有什么积蓄，只有干着急的份儿。后
来，父亲也没和我们商量（知道商量了
我们肯定不同意），就找了个活。父亲
这样向我们解释：他干了一辈子活儿，
现在整天在家里闲待着，浑身上下都
不舒坦；还天天和母亲拌嘴，惹得两个
人都不高兴。而我知道，这都是父亲
的借口。

父亲在镇上的一家小工厂做杂
活，倒不很累，但需要警醒，夜里整宿
不能睡觉。父亲说，这活儿挺适合他，
反正平时觉就很少。但薪水也少，每
个月才1000块。然而父亲已经很知
足了，他说他这么大年纪了，本来活儿
就不好找。

超市并没像我先前预想的那样好
赚，生意一直不死不活的。在月底还
月供的日子，我就焦头烂额，经常是拆
了东墙补西墙。父亲总像及时雨般地
来，把一小沓票子压在我手上，1000
元，父亲一个月的薪水，一分不少地都
给了我。

父亲打盹那晚的白天，因为妻子
要去批发市场进货，便叫父亲去店里
帮忙卖货。父亲头天晚上在厂子里
上班，第二天上午一般都要在家里补
上一觉。那天，父亲没有补到觉，而
是在店里帮忙，晚上便有些犯困，忍不
住找了个地方趴在桌子上打了会儿盹
儿，巧的是厂长回厂取份材料，鸣了半
天轿车喇叭，也不见有人出来开大门，
于是……

父亲被辞退后，整个人像犯了什
么滔天大错似的，总是自责地自言自
语：“我睡什么觉啊，忍一忍不行吗？
好好的工作就这样丢了。”我安慰父
亲：“丢了就丢了吧，又挣不了多少
钱？”父亲脱口说：“1000元是不多，但
也能帮上你一些呀！”父亲终于说出，
他打工是为了帮我还房贷啊。虽然我
早就知道，但依然深感愧疚。

几天后，父亲又出去找了一份工
作，这回是给一家小工厂烧锅炉。父
亲每天早出晚归，工作上更是勤勤恳
恳，除了干好本职工作外，还主动打扫
起厂区的卫生。父亲说，这回可千万
不能再把工作丢了。

我没有劝阻父亲，此时说什么都
是苍白的，惟有把超市经营好、把日子
过好了，父亲才不会再出去“自找苦
吃”。相信这一天不会很远，因为我已
然感觉到有力量在后面“抽打”着我向
前奔。

□雨才

父亲打工
一个朋友抱怨说：“我微信朋友

圈已达上限，现在如果想要加一个好
友的话，就必须先删除一个，真麻
烦。”我问她：“你有几个微信好友？
怎么就到上限了？上限是多少？”她
笑，丢给我一个大大的白眼，说：“不
多，还不到5000呢！你是从外星球
来的吧？连这都不知道，你有几个微
信好友？”

我先是惊讶，继而汗颜，和人家
一比，我简直连小巫都算不上，我的
微信好友满打满算也不过几十个，而
且大多数好友都不怎么常联系，常来
常往的也不过就那么几个。另外一
个朋友也笑了，说：“我的微信好友有
200多人，别人都笑我好友少，不过和
你一比，还算是多的，你的微信好友
也太少了。”

“微信朋友圈”作为社交圈子已
经出现好几年了，所谓的微信好友，
好友的好友也会变成间接好友，这些
人虽是好友，却谈不上“好”甚至算不
上“友”，虽然彼此点赞、评论，看似热
闹非常，却是出发点不同，抱着的目
的也不尽相同。有人赤裸上阵，有人
戴着面具，大家拥挤在一起，取暖、互
助、狂欢，使微信朋友圈成为网络社
交大显身手的江湖。

有的人喜欢在微信朋友圈里晒
美图，包括旅游时拍下的风光照、自
家娃的成长记录，当然也有人爱晒自
拍，把微信朋友圈当成私家相册。有
的人喜欢转发鸡汤类的文章，也不管
别人爱喝不爱喝，随手拣到，随手转
发。有的人爱晒幸福秀恩爱，自家的
老公帅气、自家的娃争气、自家的花
朵美丽。有的人爱代购，因为有利可
图。有的人天天在微信朋友圈里卖
东西，大到房屋汽车，小到针头线脑，
就差飞船和火箭了！有的人爱晒美
食，有的人爱讲养生，有的人偷偷摸
摸骗别人……三人成众，人多了，林
林总总，形形色色。

有一个朋友不幸遭遇车祸，虽然
没出什么大事，但心里还是很郁闷，
在朋友圈里发了一个帖，述说自己的
不幸遭遇，结果没过多久就看到很多
朋友点赞。他很纠结，这些人也太没
有同情心了吧？人家出点什么事情
还好意思点赞，是唯恐天下不乱吗？
后来想想又释然：之所以点赞，可能
是人家根本就没看你写的是什么内
容，顺手就点了一个赞而已，什么好
友？也不过是点赞的交情。

你的微信朋友圈里有多少个好
友？有多少个没有说过话的？又有
多少个是不认识的？有没有那样的
时刻——看着微信，看着那些和你亲
密互动的人，看着网名，看着头相，细
细打量，却怎么都想不起那个人是
谁，更不知道什么时候加上的、怎么
就成了好友。

人是群居动物，人生在世，没有
好友会很孤独，可能同时交几千个好
友吗？这也太夸张了，就算是真的有
几千个好友，你有时间和精力去真诚
面对他们每一个人？就算每个好友
跟你说一句话，还不把你砸趴下？有
那么多所谓的好友在耳边聒噪，人还
能平静吗？

有的人在微信朋友圈里如鱼得
水，有的人在微信朋友圈里成了孤家
寡人。这只是一种社交方式，考验你
的个人修养和交际能力。别拿朋友
圈去试探人性，真诚面对每一个好
友，但求不负真心。

微信好友
□积雪草


