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一项最新研究表明，缺乏数学教
育会对青少年的大脑和认知发育产生
负面影响。该研究指出，16岁以后缺
乏数学教育可能成为一个劣势。该研
究发表在美国《国家科学院学报》月刊
上。共有133名14岁至18岁的学生
参与了这项由牛津大学实验心理学系
主导的研究。

分析发现，来自相似环境的未坚
持学习数学的学生大脑一个关键区域
中，对大脑可塑性至关重要的一种化
学物质的含量较少，该区域涉及许多
重要的认知功能，如推理、解决问题、
记忆等。

根据测得的每个学生大脑中这种
化学物质的含量，研究人员能够区分
那些坚持学习数学和没有坚持学习的
人，而不考虑他们的认知能力高低。

在青少年停止学习数学之前，研
究人员并没有发现这种化学物质的含
量差异。

牛津大学认知神经学教授罗伊·
科恩·卡多什解释说，数学技能与一系
列益处有关，如就业、社会经济地位以
及身心健康。

科恩·卡多什说：“青少年时期是
人生的重要时期，这一时期与重要的
大脑认知变化有关。遗憾的是，在这
个年龄停止学习数学似乎会导致放弃
数学的青少年与继续学习的青少年之
间存在明显差距。”

“目前尚不清楚如何防止这种差
异的产生，也不知道其长期影响程度
如何。”科恩·卡多什说。

鉴于并非所有青少年都喜欢数
学，因此有必要研究可能的替代方案，
例如逻辑和推理训练，因为这些训练
和数学涉及的大脑区域相同。

心理学研究表明，正确的教养技巧可
以提升孩子“由内而外”的自控力。孩子是
否能学会掌控自己的冲动情绪和行为，关
键看父母采用什么样的方式对待他们。

父母如采用简单粗暴的方式制止孩子
的冲动情绪和行为，只会让孩子恐惧、焦虑
和紧张，根本无法帮助孩子发展理性思考
能力、培养情绪自控力。

孩子经常因为一些小事导致情绪冲
动，如玩具掉了一个零件、游乐场的滑梯被
别的小朋友抢占、自己捏的泥人掉了一只
胳膊，都可能发脾气甚至哭闹不止，怎么哄
劝都不好，很令父母头痛。面对孩子强烈
的情绪冲动，有的父母会认为孩子是故意
的，都是孩子的错，绝不能让其得逞，因此
常用立刻叫停、忽视不管、不停说教、进行
心理控制等应对方法，甚至采用打骂的方
式来强势制止。

其实，父母采用暴力管教方式制止孩
子冲动的情绪和行为，用打骂来让孩子听
话，与训练动物没有什么区别。这种简单
粗暴的方法，最多只能让孩子出于自我保
护的本能而快速停止哭闹，同时感到担心、

恐惧、委屈、痛苦，却不能培养孩子的理性，
不能让他们从内心接纳自己的情绪，不能
培养孩子“由内而外”的自控力。

事实上，由于负责控制情绪和行为冲
动的大脑前额叶皮质层还没有发育成熟，
孩子很难安抚自己的情绪、控制自己的行
为。

美国心理学家丹尼尔·西格尔关于儿
童大脑的科学实验证明，让孩子感到恐惧、
担心和痛苦的家庭教养方式，如吼叫、恐
吓、威胁、打骂等，只会让孩子的大脑前额
叶皮质层受到抑制，处于工作停滞状态，无
法获得有效的刺激和锻炼。这就意味着，
任何形式的言语和行为暴力，只会激活负
责愤怒、防御和攻击的下层大脑，同时让负
责理性思考与控制冲动情绪和行为的上层
大脑“停止营业”。

父母如采用接纳、理解、支持、关爱、尊
重、共情、情绪引导、鼓励、正确表扬等方
式，能够有效刺激、训练和激活孩子的大脑
前额叶脑区，促进大脑建立新的神经通路，
增加神经元之间更多联结，从而提高孩子
情绪和行为的控制能力。

开设蹦床兴趣班、给幼儿进行
“叠罗汉”训练、市场上随处可见的儿
童攀岩训练营……许多培训机构推
出了一些成人化的儿童运动项目，练
习者低龄化趋势明显。

专家称，近年来，儿科接诊的运
动损伤的患儿增加，其中有儿童在练
习蹦床时不幸发生关节严重损伤。
需要注意的是，青少年、儿童的骨骼
相对于成人骨骼来说更柔软，在进行
一些激烈运动时更容易骨折变形。
幼童盲目进行蹦床培训容易造成肘
关节和踝关节损伤，不建议10岁以
下的孩子选择蹦床、“叠罗汉”等运动
项目。

相关专家建议，对于小学生和幼
儿园儿童，应该结合自身生长发育特
点，选择一些提升平衡感和灵敏度的
运动，如慢跑、跳绳、仰卧起坐、抛球、
踢球、丢沙包、健身操等，不宜进行举
重等负重训练，也不宜选择拉丁舞、
蹦床等成人化的运动项目。

暑期，青少年、儿童要格外注意
安全，不要游野泳，也不要在酷暑时
节进行激烈的户外运动.儿童在运动
前，要注意热身；运动中要注意运动
量和运动保护，以免造成运动损伤。

儿子非常喜欢读书。每天从幼儿
园回到家，都要看一会儿书。在小朋
友中间，他的外号是“小博士”，懂很多
知识。周围的很多爸爸妈妈非常羡
慕，还向我们讨教经验。

儿子出生前，我们就在育儿书上
读到：正式的阅读习惯是经过长期不
断的练习才养成的，在这之前与图书
有关的一切活动都是阅读的准备。对
于小宝宝来说，阅读不仅仅是视觉的，
也是听觉的，甚至还是触觉的。

儿子两个月大时，有时会盯着书
本上的漂亮鹦鹉图案，一看就是老半
天……这是一种阅读。

过几个月，他抓着一本撕不烂的
书，咿咿呀呀地玩着，甚至在撕书……
这是一种阅读。

我指着绘本：“宝宝，你看，这是一
只小狗。”孩子却只顾着用小手拍打绘
本……这是一种阅读。

儿子看见爸爸坐在沙发上看书，
他也拿起书，像模像样地看，还会郑重
其事地告诉爸爸：“我在看书。”但书却
拿反了……这是一种阅读。

后来，我们带他一起上街，会指着
广告牌子、商家信息等，对着他大声地
念出来……这也是一种阅读。

并且他真正的读书习惯，也是走
了一段弯路才培养起来的。

我们发现他看见书就兴奋后，也
兴奋不已，买了一大堆绘本回来。可
儿子却没有像我们想象的那样拿一本
仔细看，而是东翻一本、西翻一本；有
时打开胡乱地翻几页，不一会儿就扔
掉了；有时干脆手上拿着一本书，却眼
睛盯着别的地方……

我们向从事幼儿教育的朋友请教
并认真分析后，发现买的书不完全适
合儿子这个年龄段，并且种类比较单
一，很难激发兴趣。另外，儿子当时才
三四岁，阅读带有较大的盲目性、随意
性，我们忽视了对他的指导。

于是，我们根据他的年龄，选择色
彩鲜艳、形象具体直观且富于情趣的
图书；内容也从单一的世界经典童话
书发展到兼顾知识、故事和艺术各方
面，以便让孩子找到自己感兴趣的
书。还带着他去书店，让他自己看，观
察他对哪类书籍更感兴趣。

引导孩子看书时，要遵循“循序渐
进，由浅入深”的规律，先从单面单幅
图书开始阅读，和他一起观察每幅画
面上的形象，理解画面中各种形象的
相互关系和内容，让他随便说看到了
什么；之后过渡到单页多幅，让他理
解多幅画面与完整故事构成的关系、
观察与角色有关的画面情节，分析和
想象故事中角色的表情与故事的关
系……这些都慢慢来，孩子愿意说、
能说固然很好，不愿说或说不出也不
要强迫。

后来，我们也会向他提出一些有
关书中的内容、情节的问题，让他带着
问题去看书，能够自己寻求答案，希望
借此激发他的求知欲和好奇心、培养
他思考的习惯。

我们也常常跟儿子一起坐下来看
书，虽然各看各的书，但看到有意思的
地方往往会不分大小乱讨论一通。这
样，天长日久，不仅能让孩子充分感受
家庭的和睦气氛，而且培养了他的阅
读习惯。

如何帮助孩子增强自控力

情绪引导会增强父母和孩子之间的情
感联结，让亲子之间建立更亲近和信任的
关系。最重要的是，父母首先要做到自我
克制，管理好自己的情绪，孩子才能学会自
我控制。

面对孩子的情绪冲动忍不住要火冒三
丈时，父母可以这样做：控制自己的身体反
应，不要出现冲动行为；停顿一下，在头脑
中想一想再回应；自我觉察，反问自己“这
是我自身的问题吗”“既然不是，我为什么
要火冒三丈”；暂时离开一会儿，让自己冷
静、平和下来；练习正念，下定决心不发脾
气或者回击孩子，不要因为孩子让你心烦
意乱而责怪他们；保持放松，坚持已经确定

的正确想法。
比如孩子很想看动画片，但并没有到

看动画片的时间，或者已经看了很久的动
画片该休息了。此时孩子被大脑中的冲动
包围着，父母可以采用共情的方式对孩子
说：“我知道你很想看动画片，如果不让你
看，你会感到很难过。”“我知道，如果我很
想要什么东西却得不到，我也会像你一样
很不高兴。”父母需要让孩子明白，他们的
感受和体验是被理解的。共情能够与孩子
产生情感的共鸣和联结，让孩子的大脑相
关区域得到安抚，逐渐平息，同时逐渐激活
其大脑理性，开始进入工作状态，从而帮助
平复孩子的冲动情绪。

心理学家提出一种有助于提升孩子
“由内而外”自控力的平和教养法，即父母
在面对孩子的冲动情绪和问题行为时，要
时刻保持平和与冷静，采用情绪引导的方
式，理解和接纳孩子的感受，而不是用强烈
的情绪对待孩子。“平和”不是保持沉默，而
是尽可能少用说教和讲道理的方式、尽可
能压低声音保持冷静，不要对孩子大喊大
叫。

情绪引导，即父母通过共情的方式，感
受孩子的感受，让孩子的情绪逐渐冷静下
来。情绪引导是帮助孩子学会控制自己行

为、处理强烈情绪感受的有效工具，能教会
孩子掌握一种“情绪语言”，学会用“情绪语
言”来表达和接纳自己的感受。当父母用
心倾听并试图理解、接纳孩子的感受、体验
时，情绪引导就开始了。

安宁和沉静的状态，能帮助父母把控
自己，管理好自己的情绪、语言和行为，使
其能够站在自身之外觉察情绪而不被情绪
所左右。父母尽量不要用发脾气、打骂等简
单粗暴的方式去让孩子与自己达成一致，
此种方式既影响和破坏亲子关系，又没有
给孩子做好的榜样。

在家庭教育中，父母一定要保持头脑冷静，有意识地调控和管理好自己的情
绪，以平和理性的积极心态面对孩子的负面情绪和不良行为，采用“由外而内”的
情绪引导法，帮助孩子发展“由内而外”的自控力。

父母先做好自己的情绪管理

平和地与孩子共情

不能控制情绪和行为不是小孩子的错

□李兆良

□爱军

儿子爱阅读

儿童不宜选择
成人化运动项目

□帅才

不学数学可能
影响大脑发育

□埃菲


