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满意
本地实体 日夜：85112772
公司成立23年 专业搬家车辆8辆

大
众
搬
家

居民、企业搬迁
家具空调彩电拆装

工农路555号东楼（开发区、原港闸区有分点）
13328090150 顺喜搬

家
单位搬迁 设备搬运 搬钢琴 长途搬运
13773650825华联北

一生缘征婚交友
热线：15996647257 15996647877微信号：15996647877

地址：人民东路王府井红绿灯东北路口健康油条楼上404室

男 40岁 1.72 短婚 高级工程师 二套房 车 素质高
男 37岁 1.73 离独 上市公司工程师 有车房 稳重
男 51岁 1.7 离独 自己有公司 多套房 车 随和
女 37岁 1.62 离独 公司白领年薪30万 有车房 顾家
女 38岁 1.61 短婚 经商 独居别墅 车 肤白
男 50岁 1.62 离独 公务员 有车房 显年轻

诚实守信 无婚托婚介
鸿运婚介
创办十八年，数千对成功配婚，良好的社会口碑。

小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
不满意，不付婚介费

85292569 QQ:1252832854
13962983156 15851252008

征婚
热线

婚 介

友情提醒：有意在本栏目投放分类广告的客户，可

至南通报业传媒大厦办理相关手续。

招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁 征婚交友

家政服务 房屋租售 二手车讯 快餐外卖

搬 家

南通报业分类信息线上推送平台正式开通，南通日报微信、江海晚报微信、南通发布APP同步推出，百万粉丝平台加持，有效信息轻松获取！

南通报业通通帮邀您免费发布分类信息
应广大市民需求，招募体验官的活动继续进行。体验期内，分类信息免费发布，期满可享信息发布费独家优惠。帮帮热线:85118889

咨询请扫码

登录请扫码

晚报讯 昨天，经过5个月的提升改
造，沿河路（长江中路—跃龙南路）全面开
放交通。记者在现场看到，改造后的沿河
路车辆行驶舒适平稳，人行步道通畅整洁，
以崭新的面貌呈现在市民面前。

沿河路改造路段东起跃龙南路，西至
长江中路，全长750米。由于长期重载车
辆通行的影响，路面出现了一定程度的病
害。为保障通行安全，提升道路品质，今
年2月，市市政设施管理处结合道路北侧
供电管廊施工，对该路段进行了综合提升
改造，改造主要涉及雨污水管网、道路、照
明、绿化等多个方面。

作为由南向北过境车辆的主要通道，
沿河路是南通市区西侧快速路网的重要节
点，日常车流量较大，重载车辆通行较多。

“考虑到该路段交通荷载的现实情况，我们

通过优化道路结构厚度，提高了道路承载能
力，延长道路使用寿命。”市政工作人员施祥
告诉记者，原道路北侧的人行道因供电管廊
施工被全部挖除，南侧使用年限较长，破损比
较严重，此次提升改造采用了新型钢渣透水
砖重新铺设，提升了人行道品质。

据悉，此次雨污水管网也有改造提升。
一方面，通过补齐地下污水管网，方便今后两
侧地块开发用户的接入，另一方面，梳理雨水
排水系统，有效解决汛期道路积淹问题。

竣工通车后的沿河路（长江中路—跃龙
南路）进一步完善了城市路网和地下管网，真
正做到“内外兼修”。长江中路高架、跃龙南
路路口两处还增设了公交站台，投入使用后，
市民出行将更加方便。

记者蒋娇娇
通讯员李映晓

3天前，60岁的朱老伯突发胸痛，抱着应
该没什么大碍的侥幸心理，硬扛了3个小时
才到南通六院（上大附院）就医，冠脉造影显
示其为急性心梗，冠脉前降支已100%闭塞，
随时可能出现生命危险。胸痛中心立即
开通绿色通道，争分夺秒地实施抢救，在
冠脉支架植入术后，朱老伯转危为安。医
生提醒：夏季也是急性心梗高发季，发病率
虽不及冬季，但总体数量比春秋两季高出
10%~20%。尤其是有高血压、冠心病等基
础疾病的市民要控制好血压，按时服药，出
现胸痛、胸闷等不适，应及时就医。在120分
钟内送医抢救可大大降低病死率和致残率，
越早取得的治疗效果越好。

17日早上5点，朱老伯刚起床不久，突
然感觉到胸口持续疼痛，像是有块石头压着，
觉得憋闷，休息3小时后，症状不但没有缓解
反而有加剧的趋势，意识到严重性后，他赶紧
让儿子将自己送往南通六院（上大附院）。急
诊医生对老人的病情进行快速评估，结合朱
老伯胸闷、胸痛的特点及心电图、肌钙蛋白等
辅助检查，考虑诊断急性心肌梗死，情况危

急，立即通知胸痛中心急会诊，并开通救治绿色
通道，马上投入抢救工作中。

密切监测生命体征、心肌酶，迅速完成心脏
彩超、胸部CT、血生化等相关检查，排除了肺栓
塞、主动脉夹层，予以负荷量抗血小板、稳定斑
块等急诊治疗后，朱老伯被立即送入导管室。
心内科主任陈文教授立即带领团队开始了冠状
动脉造影，提示前降支发出第一对角支及第一
间隔支后出现100%闭塞，马上进行冠脉支架植
入术，朱老伯转危为安。

“现在胸痛完全缓解了。”庆幸于自己恢复
情况良好的同时，朱老伯坦言自己还是有些后
怕的。陈文主任告诉他，像他这样发病后坚持
数小时才来到医院，其实是一种冒险行为。前
降支作为主要动脉之一，供应整个心脏三分之
一的血液，是心脏供血的重要分支，一旦出现堵
塞，会导致供血、供氧不足，黄金救治时间为发
病后的6小时内，每延迟开通1小时，猝死的风
险就增加10%。他提醒，持续的、剧烈的胸痛常
是急性心梗的早期信号，患者需及时就医，千万
不能硬扛。 本报通讯员张燕 张凌丽

本报记者冯启榕

晚 报 讯 读 者 柯 蕾 来 电（0513 －
85110110）咨询：我经常跑步锻炼，怎么体重
不减反增？南通市体育科学研究所所长、南
通市体育科学学会秘书长汤剑文对此问题做
了解答。

汤剑文说，不少人认为，每天只要跑步几
圈，就能把赘肉甩掉，拥有一个凹凸有致的身
材。现实情况是，一些跑者非但没有减重，反
而变胖了。

“这是什么原因呢？主要是进入了以下
几个误区。”汤剑文说，一是认为“跑归跑、吃
归吃”。相对于迈开腿，管住嘴更重要，我们
每天的热量消耗，主要包含基础代谢、运动消

耗、非运动消耗和食物热效应。这四部分中，基
础代谢占到了日常消耗热量的60%~70%，而
身体活动热量只有10%~30%。所以，跑步的
热量消耗只是“杯水车薪”；二是认为“节食+跑
步可以瘦得更快”。其实，节食+跑步非但不会
变瘦，反而会让自己减成易胖体质；三是认为

“减肥只跑步就行了”。刚开始跑步的阶段，减
肥效果不错，过一段时间后会发现，跑步燃脂的
效率停滞不前了。为了避免这种情况，需要定
期更换运动方式，比如游泳、骑车、跳绳、力量训
练等，原则上不要让身体总是处在一个节奏和
强度下；四是认为“坚持跑步就能瘦”。一般来
说，跑步时间最好达到20分钟及以上。当然，
这并不意味着没达到20分钟就不燃烧脂肪，只
要你开始运动，身体内的糖原、脂肪甚至蛋白
质，都是以混合的形式参与供能的，不同时间段
供能比例不同而已。

另外，运动强度应达到中等强度，如果总是
慢悠悠地跑步，效果当然不好。

记者王全立

晚报讯 18日，浙江省杭州市一辆电
动车在行驶过程中突发自燃，父女生命垂
危。南通消防在此提醒，骑行电动车一定
要注意消防安全。

电动车突然自燃大多是电池问题导
致，现在市面上不少电动车采用锂电池作
为动力。当锂电池充满电后，若发生短路
则易造成锂析出，加上其化学性质比较活
泼，与空气中氧气接触就易造成热失控，化
学反应比较剧烈（如爆炸），电动车自然容
易烧起来。

如何避免电动车自燃？这几招也许有
用！经常检查电动车的电路插接点，防止

接触不牢引起接触点打火、发热，避免线路老
化造成线路短路事故；不要私自更换电动车
电池，充电器与电池不匹配，充电时就容易电
压过高，使得电池失水加剧，升温严重导致爆
炸；电动车出现故障时，要选择专业维修人
员，不要擅自拆卸维修，确保电器线路和保护
装置完好有效；尽量避免在雨天、积水路段行
驶，以防止电机进水，充电时短路起火；充电
时一定要远离易燃物品，并将充电器放置在
比较容易散热的地方，充电时间不要超过10
小时；充电时禁止私拉“飞线”插线板暴露在
露天环境下，一旦下雨或者电动车内部线路
短路，极易引发火灾。 记者李慧

晚报讯 昨天，记者从市发改委获
悉，市发改委对市区大润发人民路店、利
群时代工农路店等6家超市的瓶装饮用
水产品开展比价、晒价工作。此次比价涉
及农夫山泉、屈臣氏、景田百岁山、冰露等
13个品牌的44个品种。

从比价结果看，与去年（2020年8月4
日）同期数据相比，瓶装饮用水整体价格明
显上涨，可比较的23个品种价格呈“13涨
10跌”。综合零售均价为5.81元/件，较去
年同期的5.20元/件上涨11.73%。本期比
价中涨幅最大的是康师傅矿物质水（550

毫升×12瓶），本期综合零售均价为13.03元/
组，较去年同期的9.90元/组上涨 31.62%。
跌幅最大的是恒大冰泉（500毫升），本期综合
零售均价为1.50元，较去年同期的2.00元下
跌25.00%。

本期各超市之间价差最大的产品是怡宝
饮用纯净水（555毫升×12瓶），最高售价
19.50元/瓶，最低售价14.60元/瓶，价差4.90
元。价差最小的产品是统一ALKAQUA优
质饮用天然水(570毫升)，最高售价3.50元/
瓶，最低售价3.40元/瓶，价差0.10元。

记者严春花 通讯员欧俊琼

市区沿河路（长江中路—跃龙南路）提升改造工程通过验收

施工5个月后全面开放交通

如何避免电动车自燃？
这几招也许有用

市区超市部分瓶装饮用水涨价
最大涨幅31.62%

出现胸痛胸闷千万别硬扛
专家提醒：两小时送医可大大降低致死致残率

为什么有些人跑步体重不减反增？


