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本报记者专访《重读〈雷锋日记〉》作者彭怀祖——

通大教授重读雷锋日记
弘扬凡人善举杰出典范
□本报记者 朱一卉

近日，南通大学江苏先进典型研究中心主任彭怀祖教授等新
作《重读〈雷锋日记〉——以先进典型研究为视角》由人民出版社出
版，为全国学习、践行雷锋精神提供生动读本，为进一步推动南通
学雷锋活动常态化，促进城市精神文明建设，本报记者就相关问题
专访彭怀祖教授。
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记者：您认为南通
学雷锋活动取得了哪
些主要成效？您对南

通的精神文明建设有怎样的期待？
彭怀祖：南通的凡人善举在全国是

叫得响的，“莫文隋”事迹影响深远，“磨
刀老人”行为感动了千万人，江海志愿者

已成为城市的靓丽名片，南通精神文明建
设经验“典型示范普及核心价值理念，群体
效应提升城市文明形象”得到社会各界高
度认同。我们期盼南通能结合新时代特征
持续、广泛、深入开展学雷锋活动，涌现出
更多的凡人善举典型，让志愿服务、敬业奉
献成为每个市民的行为自觉。

记者：雷锋离开我
们已有近60年，在这期
间雷锋精神的相关研
究已有成果面世，你们

认为弘扬雷锋精神有何时代意义？为何
要在当下写作、出版《重读〈雷锋日
记〉——以先进典型研究为视角》一书？

彭怀祖：党的十八大以来，习近平总
书记多次就学习弘扬雷锋精神作出重要
指示，强调“雷锋是我们‘民族的脊梁’”

“雷锋精神是永恒的，是社会主义核心价
值观的生动体现”“要做雷锋精神的种
子”“让雷锋精神在全社会蔚然成风，世
世代代弘扬下去”“让雷锋精神落地生
根”等。《新时代公民道德建设实施纲要》
中要求深入开展学雷锋活动，推动学雷
锋活动常态化，大力弘扬雷锋精神，促进
社会主义核心价值体系建设，不断提升
公民道德素质和社会文明程度。新时代
弘扬雷锋精神是非常必要的。

我担任江苏先进典型研究中心主

任、首席专家，该中心是江苏高校人文社会
科学优秀重点研究基地，由江苏省文明办
与南通大学共建，自2012年成立以来，重
点研究先进典型选树、培育、传播、作用等
方面的理论与实践问题，为推动全社会形
成文明风尚，为优化城市管理，努力剖析典
型案例和提供理论力量。该中心着力整合
学术队伍，努力加强与社会各方面的合作，
在提升榜样教育效应的学术研究和实践探
索方面不断取得突破，已成为全国先进典
型研究的重要力量。我担任中国文明网特
约质量监督员，经中国文明网推荐，我和团
队一起在人民出版社出版了《重读〈雷锋日
记〉——以先进典型研究为视角》一书

今年是中国共产党成立100周年，如何
在党史学习教育中赓续雷锋精神？怎样在新
时代深化学雷锋活动？我们既注重雷锋日记
的“原汁原味”，又立足新时代的“社会场景”，
强调雷锋精神的当代价值，阐明当代弘扬雷
锋精神的可行路径，兼具学理性与实践性、可
读性与启发性，适合各个领域读者阅读。
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记者：近60年来，

雷锋精神得到不断弘
扬。但是，有少数公众
较难理解雷锋行为，认

为雷锋事迹不一定是“真的”，有个别别
有用心者，说雷锋是“傻子”，也有一些人
认为时代变了，雷锋离我们已经“久远”，
您是如何看待这一问题的？

彭怀祖：雷锋是一个好人、是一个努
力的人、是一个一心为他人和社会付出
的人，这是社会公众对雷锋朴素的直
觉。我们在写作《重读〈雷锋日记〉——
以先进典型研究为视角》时，认真收集、
反复比较了诸多参考资料，对《雷锋日
记》的内容和雷锋的高尚行为进行推敲
研究，力求做到还原事实。我们认为，雷
锋由自己切身感受积淀得到的对党和祖

国的感恩之情，是雷锋精神产生的根本动
因，而雷锋并没有将这种感恩之情仅仅放
在心底里，而是把感恩化作实际行动，正是
在感恩的强力驱动下，雷锋积极投身火热
的社会主义建设之中，努力以英雄人物激
励自己，取得了出色的成绩，党和人民给予
平凡岗位工作的雷锋许多荣誉，让雷锋激
动不已，他把这些精神鼓励当作动力，持续
实施了助人为乐、敬业奉献的行为。通过对
雷锋高尚行为的动因分析，真实可信的雷
锋就出现在我们的面前。雷锋精神集中体
现了凡人善举的力量，雷锋对自己要求严
格，一生艰苦朴素，这与他对他人、社会努
力付出形成强烈反差，这些因素的综合，形
成雷锋精神的内核，其有着永恒的力量，在
功利化过度的当下，学习雷锋精神是极具
价值的。

记者：书中将雷锋
精神凝练为“信念坚
定、志愿服务、敬业奉
献、持之以恒”，您能详

细阐述一下具体内涵吗？
彭怀祖：精神是人的行为和社会现

象的本质属性。雷锋行为集中体现了凡
人善举的力量，雷锋精神是对雷锋言行
与事迹所表现出来的先进思想、道德观
念和崇高品质的凝练总结。纵观雷锋同
志短暂的一生，信念坚定是他为社会、为
他人持续付出的最扎实的基础和动因，
雷锋对中国共产党领导全国人民在极其
艰苦的条件下，战胜各种敌人，建立起的
新中国有切身感受，他始终认为，只要全
国人民共同努力，每个人都全心全意为
人民服务，共产主义远大理想肯定能够
实现。志愿服务和敬业奉献是他行为的
标识，“把自己省吃俭用积掼下来的钱捐

给公社和政府，支援公社建设和救灾，战友
家里遇到困难他以战友的名义寄去自己的
津贴，用自己的钱给丢了火车票的大嫂买
票，把自己的饭让给没有带饭的战友吃，给
战友缝洗被子……”在工作中，他干一行爱
一行，干一行专一行：在农业战线上，是治
水模范，是优秀的拖拉机手；在鞍钢，他连
续3次被评为先进生产者，18次被评为标
兵，5次被评为红旗手，并且出席了鞍山社
会主义建设青年积极分子代表大会；在部
队里，他又多次立功，被评为优秀战士、节
约标兵，荣获模范共青团员称号。更难能
可贵的是，雷锋的一生虽然短暂，但他能在
有限的生命里，持之以恒地给人民以温暖，
与此同时，雷锋对自己却要求严格，一生艰
苦朴素，这与他对他人、对社会的努力付出
形成强烈反差。因此，我们将雷锋精神内
核凝练为“信念坚定、志愿服务、敬业奉献、
持之以恒”。

记者：书稿中写了
《雷锋日记》的国际影
响，您能阐述一下雷锋
精神的世界意义吗？

彭怀祖：起初，一些外国人对雷锋事
迹的真实性有疑问，雷锋的这些举动都
是自愿的吗？雷锋为什么要这样做呢？
1989年，美联社等几家媒体的记者特意
从北京赶往抚顺市雷锋纪念馆进行参
观，其中有一名记者指着墙上雷锋送老
人、给伤员送水果的照片问道：“雷锋做
好事是自觉的吗？为什么还有照片记录
呢？这是事先就安排好的吗？”纪念馆解
说员解释道：“1961年2月，解放军各部
队掀起学雷锋高潮，原沈阳军区决定由
政治部和雷锋所在10团筹办雷锋先进
事迹巡回展览，这些照片就是在这时补

拍的。”《雷锋日记》用多国文字翻译出版，
许多外国人对雷锋高尚行为赞叹不已。近
年来，美国纽约就有青年人自发组织在街
头帮助老人、小孩；瑞典斯德哥尔摩的街
头，也会时常见到一些穿着印有雷锋图像
的白色T恤的青年，在热心地帮助别人。
雷锋精神已经成为人们普遍认同的一种美
好境界，友好和利他可以超越种族、超越国
界，成为全世界的共识。

雷锋精神打破文化界限，助人为乐、敬
业奉献是正义和善良的体现，是人类的共
同向往，是全世界共同价值追求的典范体
现，将雷锋精神放在世界的价值坐标体系
中进行考量，与社会现实生活相联系，这是
非常有意义的，对雷锋精神国际影响的分
析，会加深新时代需要呼唤、学习雷锋精神
的认识。

记者：书中通过辨
析“凡人善举”与“英雄
壮举”“干一行、爱一
行”与“爱一行、干一

行”“我为人人”与“人人为我”阐述雷锋
精神的当代价值，这是非常有新意的视
角，为何需要这样展开讨论？

彭怀祖：雷锋精神的重要内核是志
愿服务、敬业奉献，当下迫切需要弘扬雷
锋精神，让全社会有着浓郁的志愿服务、
敬业奉献氛围。让这样的判断成为全社
会的共识，必须结合时代条件，直面阐释
雷锋精神的当代价值，必须对当前榜样
教育中出现的“热点”问题一一梳理，从
榜样类别的辨析、崇高道德行为与市场经
济原则的辨析、社会主义新型人与人之间
关系辨析等方面入手，弘扬雷锋精神。

第一，根据道德行为的本质，榜样
可以分为“凡人善举”与“英雄壮举”两大
类别，“英雄壮举”的崇高在于其行为具
有自觉牺牲自身利益、甚至不惜牺牲生
命的本质属性，生命对所有人而言均是
最宝贵的，能够在祖国和人民需要的时
候挺身而出，是无上崇高的行为。“凡人
善举”的力量在于持久与坚守，毛泽东同
志有句名言“一个人做点好事并不难，难
的是一辈子做好事”，这是对“凡人善举”
本质的深刻描述。在任何时期，我们都要
同时高扬这两种行为，不能只强调一个
方面而忽视另一个方面。

第二，“干一行、爱一行”和“爱一行、
干一行”是和谐辩证的关系，不是对立关
系。我们应高度肯定“干一行、爱一行”

的崇高性，在抗击新冠疫情的日日夜夜里，
无数人置自己的生死于度外，这是社会主
义团结合作、人民利益高于一切的生动展
现，是雷锋精神的当代体现。另一方面，党
的十八大以来，随着核心价值观的不断弘
扬，随着榜样教育等一系列思想政治教育
的有效实施，社会主义精神文明建设不断
取得丰硕成果，爱祖国、爱人民和维护自身
利益、尊重个人自由逐步得到协调统一。

“干一行、爱一行”和“爱一行、干一行”两者
都有着对工作的热爱，我们不断弘扬热爱
工作的精神，我国现代化建设的步伐必会
不断加快。

第三，关于“我为人人”与“人人为我”
的讨论，可以分为两个层面展开。第一个
层面是经济意义方面的，随着社会发展与
进步，社会分工愈来愈细密，人与人之间的
相互依赖愈来愈增强，“我为人人”与“人人
为我”是当代社会必然发生的现象，“我为
人人”表达专业分工条件下自己的服务对
象非常宽泛，“人人为我”是从需求多样性
出发得到的结论，强调所有人都离不开其
他人的劳动付出。第二个层面是道德意义
方面的，在践行志愿服务时，每个人都应主
动做到“我为人人”，在别人有困难的时候，
能够自觉伸出援手为他人排忧解难，在志
愿服务中不求任何功利。社会文明是一个
有机整体，每个人都努力付出，才能使社会
呈现规范、有序、向上的态势，每个人都必
须自觉遵守社会规范，这样才能享受文明
社会的互相帮助、互相关爱，自己的言行必
须符合社会规范，必须考虑他人的感受，自
觉遵守社会秩序、维护文明环境。
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