
根据近两三年国际比赛成绩，理论上孙
炜是距离东京奥运冠军领奖台最近的南通籍
选手。经历了几年的国际大赛风雨，如今的
孙炜拥有了一颗大心脏，“参加东京奥运会，
最大目标是争夺团体金牌。”他毫不掩饰自己
对奥运冠军的追求。

男子团体赛历来是体操比赛的最大看
点，东京奥运会该项目金牌很可能在中国、俄
罗斯和日本三队之间产生。孙炜坦言，中国
队的优势是D分（难度分）高，F分（完成分）
也很不错。现在对他的最大挑战是如何在做
好疫情防控的前提下，保持好状态和完成赛

前训练。
作为目前国际体操界最优秀的全能型选

手之一，孙炜完全有机会在本届奥运会个人全
能决赛舞台上展示自己的风采，他在2018年、
2019年两届世锦赛分别取得该项目第4名、
第5名。“目前主要是为团体资格赛做准备，资
格赛发挥得好，才有希望参加个人全能决
赛。”孙炜表示，如果有机会参加决赛，目标是
冲击奖牌。

两年前，孙炜冲击世锦赛个人全能奖牌的
难度比较大，当时获得的第四、五名是他实力的
真实体现，如今他已是理所当然的前三名候选

人之一。孙炜被外界看好的理由很简单，这两
年他 6个单项的总难度分一下子提高了 1.2
分。“我在教练的帮助下，在保持稳定性的基础
上，将其中4个单项的难度分不同程度地提高
了，因为难度分才是实实在在的分数，这样我的
自信心更强了。”孙炜说。

东京奥运会大幕即将开启，这是孙炜首次
征战国际体坛综合性运动会，他用“既紧张又兴
奋”来表示自己的心情，“各个项目的运动员同
住在奥运村，这是参加世锦赛、亚锦赛等单项赛
事找不到的感觉，我会好好享受在东京奥运会
的每一刻。”

今晚南通五星牵手五环

东奥开幕前
听听家乡国手的心声

今晚，东京奥运大幕激情开启，今后16天，全球数十亿双目光将一
起锁定“奥运频道”，尽情感受国际体坛盛会的独有魅力。经过数年不
懈努力，孙炜、石宇奇、石高峰、李彤、张馨5位家乡健儿如愿获得东京
奥运会参赛资格。盛会开幕前夕，让我们来听听家乡健儿的心声。

虽然没有登上过世界大赛领奖台，但这
不影响张馨成为南通体育史的一位标志性人
物：她是南通体坛首位参加奥运会的“妈妈选
手”，她还是第一位跨进奥运赛场的南通籍足
球运动员。

29岁的张馨球龄相当长，当年她开始玩
球时女子足球还不是南通的训练项目，起初
只能与男孩子一起踢。两年后，张馨随队赴
上海与当地青少年队交流比赛，技术不俗的
她被上海球探看中。考虑到那时江苏女足没
有和张馨年龄匹配的青少年队，父亲王吉如

同意女儿在上海发展。这位球迷父亲的选择没
有错，张馨凭借速度快、体力好等特点很快在同
龄人中脱颖而出，国家少年女足、国家青年女足
和上海女足的主力位置都少不了她。2013年，
她跨进了国家队大门。

2017年张馨夺得全运会冠军后退役，她登
上了婚礼殿堂，没多久便尝到初为人母的快
乐。很快，张馨感觉到心中还有绿茵场，2019
年年初，她决定复出。凭借对足球的热爱和不
俗天赋，复出后的张馨恢复得很好，还第二次跨
进了中国女足大门。事实上，这一“跨”比几年

前的第一“跨”更有力，后来她跨进国家队主力
行列，跨进东京奥运会大门。

为了奥运会，这两年张馨忍受着与家人分
多聚少的煎熬，这也成为她打好每一场比赛的
动力。21日上演的奥运会小组赛中巴之战，赛
场上的张馨表现活跃，成为中国女足不多的亮
点之一。谈到奥运之行，张馨表示：“这次奥运
之行，我的目标是踢出自己最好的水平，取得一
个满意的成绩。为了自己的事业、为了家人的
付出，我会朝这个目标努力的。”

本报记者王全立
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能在33岁的年纪与奥运会激情拥抱，自
然是李彤近20年运动生涯的最大快乐。“为
了这一天，我真的努力了许多。”李彤说。

前年秋季，李彤和队友在世锦赛获得较
好名次，为中国队获得一张皮划艇激流回旋
女子皮艇项目的奥运会入场券。当然，这张
入场券最终属于谁，还得根据队内选拔赛的
表现而定。“过去一年多时间，我主要按照协
会（中国皮划艇协会）的要求狠抓体能、恶补
短板。”李彤说，随着年龄逐渐增大，她的体能
有所下降，因此每天训练量和训练时间比较
长，每天除了技术训练，还有体能训练。“这方

面自己抓得不错，队内几次选拔赛我都有稳定
的发挥，终于获得了奥运会参赛资格。”

李彤的运动生涯颇具传奇色彩。她儿时学
的是游泳，21世纪初江苏省获得第十届全国
运动会承办资格，为了在家门口的全运会获得
好成绩，当时江苏体育界扩充了不少训练项
目，李彤在此背景下转到皮划艇激流回旋项
目。“十运会结束后不久，江苏队解散，我意识
到今后只有打进国家队才能一直在国家队训
练，于是被交流到辽宁，获得了全运会和亚运
会冠军。后来考虑各方面因素注册到湖北
队。”李彤说，“其实不管代表哪里，我的心中

始终有一个梦想，对我来说，只要能参加训练，
就是一件很好的事！”

这么多年，参加奥运会一直是李彤的最
大目标，然而她曾遭遇过拿到入场券最终却
没能参加的重大打击。“可能是经历的事情太
多，如今真的能参加奥运会了，我的心情反而
比较平静。”

谈到东京奥运会的目标，李彤坦言，她的竞
技水平和欧洲强手有一定差距。因此比赛中只
要把自己的训练水平发挥出来就行，如果做到
这一点成绩也不会差。“到时候我会全力以赴
的！”李彤表示。

能在 29岁的年纪跨进东京奥运会大
门，这一经历让石高峰感到很幸运：“我会
全力做好赛前训练，随时做好上场比赛的
准备。”

2016年里约奥运会结束后，石高峰被
充实到中国男子重剑主力阵容，这几年，
他和队友们取得过亚锦赛团体冠军、亚运
会团体亚军，甚至冲进世锦赛团体四强，
不俗战绩让石高峰十分享受这些日子：“我

们这支队伍磨合时间比较长，参加团体赛的
队友之间形成了很好的默契。中国男重的最
大特点是遇强不弱，比赛中击败过法国队、
韩国队等强队。”

石高峰认为，这几年他和队友的变化与国
家队外教的高水平指点很有关系，外教在让运
动员保持中国重剑特点的同时，融进了一些欧
美风格，提高了中国男重的竞争力。“当然，遇弱
不强一直是我们的毛病，不然我们不会在奥运

积分赛打得这么被动。”
今年3月间结束的东京奥运会积分赛，中

国男重是在最后一站击败了法国队等强队后闯
进四强的，最终如履薄冰地跨进东京奥运会门
槛。“这几年的得得失失，让我们意识到要打好
每一场比赛，不能再吃进入状态慢的亏了。东
京奥运会，我的目标是先打好第一场比赛，比赛
时暂时不想别的。还有就是充分感受奥运会的
与众不同之处。”

能参加东京奥运会，石宇奇认为是“因祸
得福”。众所周知，这项体坛盛会受新冠肺炎
疫情影响延期一年举行，这一背景为一年前
身体素质和球感还处于恢复阶段的石宇奇赢
得了宝贵时间。

2019年7月，石宇奇参加印尼公开赛时
左脚严重扭伤，当时国际羽坛正处于奥运积
分赛季，3个月后石宇奇回到赛场时，他的奥
运积分排名惨跌至50名开外，入围东奥的形
势不容乐观。为了在有限时间内提升排名，
石宇奇在身体没有完全康复的情况下毅然征

战奥运积分赛。他的努力没有白费，最终他的积
分提升到第11位，如愿搭上奥运班车。

前些日子，东京奥运会羽毛球赛各单项抽
签揭晓，石宇奇与桃田贤斗、阿塞尔森、乔纳坦
等名手同分在男单上半区，外界普遍认为他的
晋级之路充满荆棘。记者和他谈到奥运会签位
时，石宇奇看得比较开，他的理由是“即便抽的
是好签，早晚还会碰到顶尖高手，想开了就无所
谓了。对我来说，目前要做的是调整好状态，以
积极心态参加每一场比赛，先争取小组出线，后
面的比赛一场一场地打。”

对于目前的状态，石宇奇认为已经恢复到
巅峰期八成左右，比赛中能把目前的最好水平
展示出来，自己就很满足了。“这届奥运会不太
寻常，我必须让自己的心情保持在一个相对平
静的状态。”

近两三年，石宇奇被公认为国际羽坛最有
代表性的男单选手之一，他为国羽夺回汤姆斯
杯、苏迪曼杯立下赫赫战功，他在男单赛场获得
过世锦赛亚军、全英赛冠军、巡回赛总决赛冠军
等佳绩。东京奥运赛场，如果小石头能找回当
年的雄风，还真有戏！

张馨：争取获得一个满意的成绩

李彤：比赛时我会全力以赴

石高峰：目前考虑的是打好首场比赛

石宇奇：希望能打出最好的状态

孙炜：争取团体和个人全能都登上领奖台


