
16 朋友圈 编辑：陈黎 组版：李亚文 校对：李婧

2021年8月5日 星期四

母亲送菜

余平

母亲住在城郊，有一亩三分
地，她把大部分的精力和热情都
用在了种菜上。这些年，母亲几
乎每周都会给我送来时令蔬菜：
嫩绿的莴笋、圆滚滚的南瓜、红
艳艳的辣椒、香甜的玉米……一
把把蔬菜放在我家厨房的灶台
上，还散发着泥土的芬芳。

母亲住的城郊距离我家二
十几公里，母亲背着近10斤重的
蔬菜要先走上半小时，然后坐40
分钟的车，下车再走15分钟，爬
6层楼才到我家。她每次来时都
风尘仆仆，滴滴汗珠在脸上闪烁
着晶莹的光。我实在是心疼，于
是对她“抗议”：“您不为自己想
想，也要为我想想，您辗转奔波，
真要摔着碰着的，我要上班，哪
有时间照顾您！”

在我的多次劝说下，母亲终
于做了让步，由每周送一次菜改
为每月送一次菜。后来，我给父
亲打电话，让他劝劝母亲，以后
别送菜了。父亲在电话那边沉
默半晌，轻轻地对我说：“你妈忙
着给你们种菜送菜，也能看看孩
子，你妈就特别开心，就觉得对
你们还有点用处……”

父亲的话让我心头一震，原
来我是最不懂母亲的心的人。
母亲慈爱的微笑下永远藏着海
洋般的深情，她给予我们的那份
温暖，如同旭日阳光，照亮我们
的心房。

乐活
人生

牛肉面和癞葡萄

昆仑拾雪

晨，在市民广场附近一早餐
店，我点了一份牛肉米粉，坐在
靠窗位置吃。一老人隔窗看我
的早餐并比比画画，似乎在问这
是什么，那眼神让我看了心里很
不是滋味。我招手示意他进来，
他不敢也不好意思。我出门请
他进来，给他点了一份25元的牛
肉面，说：“你别怕，也不要不好
意思，就算我请你吃。”他连连说
不好意思。店里的员工惊讶地
看着我，不由得给老人多加了一
些肉片和面，并叮嘱师傅把面多
煮一会儿煮绵一些。老人说，他
今年90岁，家在通州区五接镇，
骑自行车出来卖自家种的癞葡
萄。我吃过饭走了，他叫住我说
给我送几个，我说我不要。骑车
走了几步，又折回，买了老人一
半的癞葡萄，一个3元。老人执
意多给了我几个。

有点傻

张帮俊

①

②

拍飞机

我买菜从不讨价还价，也不问
价格，摊主说多少钱就给多少钱。
我是这样想的：贵贱反正都要买，
懒得为三瓜两枣的费口舌；再说人
家做生意赚点钱也不容易。新搬
到一个小区，好几次买菜回来，路
上遇到小区的邻居，看我手上拎着
菜，问我买的菜几钱一斤，我告诉
她一共多少钱，但不知道几钱一
斤。对方脸上一副不解的表情。

同事徐老师有一次问我：“我认
识你们小区的一个老太，她怎么问
我你是不是有点傻？”我愕然：“此话
从何说起？”徐老师笑道：“她说你买
菜不知道多少钱一斤。”我笑弯了
腰：“买菜不问价、不还价，被人宰了
还不知道，可能是有点傻。”

丁维香

我想用手中的相机和画
笔，记录一本温情脉脉的日记

簿。只希望你长得慢一些，再
慢一些，能让我不错过你成长
的每一个瞬间。

（编者注：Egnaro 是 我 市
市级机关第一幼儿园的一位
老师，她的女儿甦甦今年两岁
了。平日里，Egnaro 喜欢替女

儿拍照，并再将照片中的女儿画
出来，发在朋友圈里与亲友分
享。

这些萌版画作，让我们认识
了一个可爱的小姑娘，也感受到
了一位母亲满满的爱意。）

“画出我的小可爱”

年纪大了，为了锻炼反应
能力，有一个办法就是拍飞
机。从听到飞机声到飞机远
离，也就十几秒的时间。如果
要拍一张有飞机的照片，那就
要考虑诸如山峰、地面等合适
的参照物，再加上构图和调焦，
最多四五秒的时间就要搞定，
否则飞机就飞走了。这个很有
意思，我乐此不疲。

Egnaro

张超
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分享给更多读者

我有一套“全国摄影艺术展览
作品选（1）”的明信片，1974年10
月发行，上海人民出版社编辑出
版，印数 20000 套，售价 0.45 元。
明信片全套10枚，其中题为“志在
农村”的一枚，反映的是油菜花开
时节，5位女知青笑容满面地赤脚
站在河里，用草把洗刷粪桶类的农
具。我曾多次读这张明信片，回忆
起自己插队的过往。不由揣测，以
那时的眼光看，有点铁姑娘的味
道；以现在的观念来衡量，有点匪
夷所思了，油菜花开时河水冰凉，
女知青吃得消？这套明信片40多
年了，5位女知青，你们还好吗？

大江西来

母亲说：“人没劲。”
我说：“让你吃，你不吃，不吃

哪有劲？”
她说：“怕血糖高。”
我说：“你都85岁了，血糖也就

8点几9点几10点几的，这是可以
接受的；如果真控制到6左右，反而
容易成低血糖。再说，你现在也就
打16个单位，血糖实在偏高，可加
单位的。”

母亲说：“嗯，对。”
我说：“反正你不吃，肯定没

劲，老人就靠饭力。另外，我了解
你的，要吃肥肉的。不能瞎吃，也
不能不吃。”

母亲说：“对的。”
我又说：“你别弄了个没给病

死，倒给饿死了，那才是天下的大
笑话咧。”

母亲哈哈一笑：“嗯，对的，要吃。”

劝食

建筑师61319.
郭俊

明信片上的女知青


