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“最大限度地减少疫情输入的
风险”

“全球新冠肺炎疫情形势依然严峻复杂，
特别是受德尔塔变异毒株的影响，‘外防输
入’的工作压力持续增大。”交通运输部运输
服务司副司长李华强说。

如何做好公路、水路口岸的“外防输入”
工作？李华强介绍，交通运输部门对公路、水
路、港口等领域的疫情防控指南进行完善，最
大限度地减少疫情输入的风险；指导各地对
国际道路货物运输车辆驾驶员、登临船舶航
行作业人员、引航员等采取集中住宿等举措，
避免其与家人和社区人员接触；严格落实港
口熔断举措，截至8月3日，已执行4次熔断，
累计暂停18家航运公司、438艘船舶的外籍
船员在境内港口换班。

国际机场是疫情防控的前沿阵地。此轮
疫情最先在南京禄口国际机场发生，机场“外
防输入”存在哪些薄弱环节？

“此次南京禄口机场出现聚集性疫情的原
因是多方面的，包括防控制度落实不到位，机场
从业人员出现松懈麻痹心态，以及机场保洁业
务外包没有严格落实疫情防控责任等。”民用航
空局飞行标准司副司长韩光祖说。

针对境外疫情输入风险，韩光祖介绍，民
航局再次强调相关单位要坚决落实防控技术
指南中国际国内航班服务保障人员不得混流
的规定，并全面升级航班和机场运行疫情防控
措施，加密所有一线工作人员核酸检测频次。

减少人员跨境流动是疫情防控的有效措
施。

“当前，全球疫情仍处在流行阶段，我们将
继续坚持非必要、非紧急不出国、不出境的社会
共识。”国家移民管理局边防检查管理司司长刘
海涛表示，国家移民管理局将从严审批签发公
民出入境通行证件，对非必要、非紧急出境事
由，暂不签发普通护照等出入境证件。

“全力防范疫情外溢”

交通场站和交通工具是人流、物流集散
的重要场所，是防范疫情扩散的重要环节。

“我们将严格实施客运管控，全力防范疫
情外溢。”李华强介绍，交通运输部将指导涉
疫地区及时关闭进出中高风险地区所在县区
的道路客运服务，暂停中高风险地区所在城
市的跨城公交、出租车、顺风车业务。对于途
经中高风险地区的公交和轨道交通线路，实
施甩站、跨站运行。

此外，交通运输各部门将加大监督检查
力度，督促运输经营者进一步落实客运场站
和交通工具的消毒、通风、运输组织、人员防

护等防控举措；严格做好货运场站、车辆、装
卸工具的消杀，以及进出场站车辆和人员的
信息登记等工作。

铁路车站和列车上人员流动大，对于铁
路部门来说，疫情防控如何做、进展如何，备
受公众关注。

国铁集团劳卫部副主任伍世平表示，全
国火车站严格执行属地政府的疫情防控要
求，坚决杜绝不符合出行要求的人员进站上
车。其中，按照首都疫情防控要求，暂停发售
南京、郑州等中高风险地区的进京车票。

据悉，为了引导旅客调整行程、减少流
动，铁路部门对8月3日24时前已购各次列
车有效车票需要办理退票的旅客，均不收取
手续费。民航、水路、道路等部门也相继推出
免费退票政策。

“全力做好应急物资、疫苗运输和国
际物流供应链的保通保畅工作”

疫情反复，货运行业不确定性增加，如何
保障物流供应链稳定？

“交通运输部会同多个部门，全力做好应急
物资、疫苗运输和国际物流供应链的保通保畅
工作。”李华强用三个“着力”来概括相关举措。

一是着力强化应急物资运输保障，发挥
交通管控与运输保障专班作用，指导各地强
化运力调度，合理布局道路货运中转调运站，
全力确保重点物资和人民群众生产生活物资
的运输顺畅。

二是着力确保疫苗运输安全高效，统筹
疫苗道路货物运输的组织和服务保障工作，
对疫苗运输车辆实施免收通行费、优先便捷
通行等政策。截至目前，已累计保障500多
万件疫苗制剂运输。

三是着力保障国际物流稳定畅通，依托
国际物流保障协调工作机制，统筹发挥各种
运输方式的比较优势和组合效率。目前，国
际物流主要通道总体运行顺畅。

疫情发生以来，快递业在防疫物资和群
众基本生活物资寄递方面发挥了重要作用。

“上半年快递全行业新冠疫苗接种率超
90%。截至目前，没有快递小哥和用户因为
接触快递包裹而引发疫情，疫情通过接触快
递包裹而传播的风险没有进一步加大。”国家
邮政局市场监管司副司长边作栋表示，全行
业在疫情期间保持稳定运行、高速增长。据
悉，今年以来，我国快递业务量已突破500亿
件，预计全年将超过950亿件。

边作栋提醒，用户要加强自身防护，在接
收快递包裹的时候尽量戴口罩、戴手套，把内
件取出以后，及时洗手，做好自身防护。

新华社记者周圆

目前全国疫情呈现多点发生、局部暴发的态势

“外防输入、内防扩散”如何做？
目前全国疫情呈现多点发生、局部暴发的态势，如何外防疫情输

入？怎样防止疫情扩散？如何确保物流供应链畅通？8月4日，国务
院联防联控机制召开新闻发布会，交通运输部、国家移民管理局、中
国民用航空局、国家邮政局、中国国家铁路集团有限公司相关负责人
介绍进一步加强疫情防控情况，一一回应上述问题。

近年来，电子烟作为一种新兴的烟草消
费品，尤其是一些电子烟标榜潮流与“健康”，
在年轻人中快速走红。记者近期调查发现，
虽然国家已明文规定各类市场主体不得向未
成年人出售电子烟，但部分裹着“绚烂外衣”
的电子烟依旧在向未成年人群体渗透，一些
潜藏的风险也值得警惕。

首先，品牌授权店管理“松紧不一”。记
者在天津、沈阳等地暗访发现，虽然几乎所有
的电子烟商铺售卖柜台上都贴有“严禁向未
成年人售卖电子烟”的标识，但不同店铺对未
成年人购买电子烟的管理并不一致，大多数
较为松散。

“日常交易中，我们不会强制要求确认年
龄。除了那种看起来明显很小的消费者，我
们不敢销售之外，其他的就睁一只眼闭一只
眼。”一名店铺销售人员坦言。部分商家甚至
会“好心”提醒未成年消费者，可以找成年的
朋友代为购买。

其次，超市便利店“暗藏玄机”。除常见
的电子烟品牌店外，一些开在校园周边的小
超市也暗藏风险。记者调研发现，一些超市
的柜台处有各种品牌的一次性电子烟出售，
品名标注为“雾化棒”“雾化器”等。与市面上
常见的可通过替换烟弹重复使用的电子烟不
同，一次性电子烟包装简单，价格在三四十元
不等，有多种颜色和口味，有的电子烟的烟杆
上还有花纹和图案，十分新潮好看。

一名在校园附近销售一次性电子烟的店
员告诉记者，会有穿着中学校服的学生前来
购买电子烟，一些警惕性高的中学生还会把
校服外套脱掉后再进店购买。“他们应该不是

有烟瘾，就是买来抽着玩。”这名店员说。
最后，网络销售渠道“屡禁难绝”。从

2018年开始，我国便针对电子烟行业出台了
一系列监管措施，包括禁止网上销售电子烟
等，2019年电子烟更是遭遇“全网下架”。记
者在多个电商平台以“电子烟”“烟弹”为关键
词搜索，发现已无相关结果。但是一些个人
微信卖家仍然在网上进行电子烟交易。

记者与一名售卖电子烟的微信卖家取得
联系，发现在实际交易中，卖家并没有询问记
者年龄，也未要求记者提供身份证明。在该
卖家的朋友圈中，常会出现“美女专属”等宣
传语，并配有年轻靓丽的女性吸电子烟的短
视频。记者在线下门店走访也发现，大部分
门店都有线上销售渠道，通过添加店铺微信
就可以进行线上交易。

今年7月，世卫组织发布了《2021年全球
烟草流行情况报告》，指出尼古丁极易上瘾，
对大脑发育有害，因此必须“更好地管制”电
子烟，尤其要关注20岁以下吸电子烟人群。

天津市律师协会未成年人保护专业委员
会主任付佳说：“根据《中华人民共和国未成
年人保护法》，未成年人的父母或者其他监护
人不得放任、教唆未成年人吸烟，其中包含电
子烟。同时，烟、酒和彩票经营者应当在显著
位置设置不向未成年人销售烟、酒或者彩票
的标志；对难以判明是否是未成年人的，应当
要求其出示身份证件。”

“电子烟对未成年人存在安全隐患，应进
一步加大对向未成年人销售电子烟的打击力
度。”付佳说。

新华社记者白佳丽 梁姊

新华社天津8月5日电《2021年中国
天文年历》显示，北京时间8月7日14时54
分将迎来“立秋”节气，意味着夏尽秋来，金
风渐至。

历史学者、天津社科院研究员罗澍伟介
绍，“立秋”是二十四节气中的第十三个节气，
也是秋季的第一个节气，通常在每年公历的
8月8日前后。

与其他节气一样，“立秋”也以五天为一
候：“一候凉风至，二候白露降，三候寒蝉鸣。”
意思是说，从“立秋”开始，凉爽的秋风会习习
而来；由于早晚温差开始增大，导致清晨空气
中的水雾在植物叶子上凝成露珠；树上的寒
蝉也因天气渐凉，叫声低微并略带凄切。

罗澍伟说，今年因有“俩中伏”，“三伏天”长
达40天，其间，8月10日进“末伏”，8月20日

“出伏”。从时间上看，今年的“立秋”恰在“中
伏”末尾，秋后尚有一伏，再加上我国地域辽阔，

“立秋”后一段时间大部分地区仍可能处在炎炎
夏日当中，人们还要当心“秋老虎”发威。

“立秋”不仅是重要的节气，还是我国重
要的岁时节日。民间有“立秋”这天“贴秋膘”

“咬秋”“啃秋”等习俗。
“立秋”时节如何养生保健？罗澍伟结合

民间传统和养生专家的建议说，“立秋”后余
暑未消，空气湿度仍大，直至“秋分”，这段时
间身体易现“温燥”。根据“燥则润之”的理
念，宜食清热健脾、利湿润燥、滋阴润肺的食
物，如银耳、百合、香蕉、梨等。

“立秋”后气温逐渐下降，人们食欲增加，
建议根据秋季特点，科学摄取营养和调整饮
食，“贴秋膘”也要恰到好处，不宜过分进补。

中医认为，暑热既伤阴又伤气，容易导致
人体气阴两虚，对不良刺激的耐受力下降，要
适时调整不良情绪，保持心态平和，早睡早
起，增加户外运动，以增强体能。 周润健

新华社北京8月5日电 8月1日至7日
是世界母乳喂养周。在中国营养学会5日召
开的2021年世界母乳喂养周主题研讨会上，
多名专家表示，配方奶粉营销是影响孕产妇
选择母乳喂养的一大原因，需要加强对母乳
代用品营销行为的规范。

中国疾控中心营养与健康所副所长赖建
强说，母乳是儿童出生后最佳的营养来源，母
乳喂养使母亲和婴儿都受益，婴儿出生后应
坚持6个月纯母乳喂养。数据显示，全球各
国都面临着母乳喂养率未达到理想状态的情
况，目前全球超过一半的孩子，中国约三分之
二的孩子没有充分享受到母乳喂养的益处。

“近几年来我国婴儿出生率呈下降趋势，
但是配方奶粉的销量持续上升，其中一个主

要原因就是更多的妈妈选择了配方奶粉喂
养。”联合国儿童基金会驻华办事处营养专家
常素英指出，婴儿配方奶粉市场营销活动对
母乳喂养会产生负面影响，孕产妇接触婴幼
儿配方奶粉营销活动越频繁，对配方奶粉的
态度就越积极。

常素英建议，通过强制性法规规范母乳
代用品营销行为，尤其是软广告等隐性营
销。同时，严格执行广告法中关于过度和误
导性营销婴幼儿食品营销行为的规定。

她还建议，通过扩大高质量婴幼儿喂养
咨询服务范围、实施工作场所家庭友好政策、
加大母乳喂养重要意义的宣传力度等行动，
切实保护、促进和支持母乳喂养。

温竞华 田晓航

迟迟白日晚，袅袅秋风生

明日将迎来“立秋”节气

“走进各大商场，总能看到几家电子烟专卖店”“不少
年轻人脖子上挂着电子烟，时不时就吸上一口”……

警惕电子烟流向未成年人

8月5日，江苏省扬州市主城区启动第三轮核酸检测。图为当日，市民在扬州市蜀岗—瘦
西湖风景名胜区梅岭街道锦旺社区一核酸检测点进行核酸检测取样。 新华

扬
州
主
城
区
开
展

第
三
轮
核
酸
检
测

世界母乳喂养周专家提醒

警惕配方奶粉营销影响母乳喂养


