
在扬州上了4年大学，对
她始终有份无法割舍的情感。
昨天梦见带南通的朋友一起回
扬，请他们吃淮扬美食、逛私家
园林，所到之处一如既往的风
景优美、熙熙攘攘、生活精致、
优哉游哉。

上午看新闻，扬州新增本
土新冠肺炎确诊病例终于降到
了个位数。《新华日报》评论员
评价扬州人历来兼具温婉和

“硬铮”的品质。此话不假，在
这场疫情面前，扬州人乐观、儒
雅、坚韧，相信他们定会打赢这
场特殊的战役。加油，扬州！

分享《扬州晚报》副总编袁
益民老师的一首朗诵诗，祝这
座美丽的城市早日无恙、恢复
生机!

孩子，你就是战士

单薄、稚嫩的身影，夜色下
有些懵懂，迷茫

孩子，此时此刻，此地不宜
停留

快拖着和你差不多高的行
李箱

踩着爸爸妈妈沉重的脚印
走向异乡，不太遥远的异

乡，安全温暖的异乡

夜深了，透过薄薄的雾，为
你送行

我不认识你，泪水却止不
住盈满眼眶

孩子，此去不是旅游，但也
不是流浪

太多太多的道理你也许不
懂

你要知道，一个叫“德尔
塔”的疯魔十分嚣张

你不是逃跑，更不是投降
我要告诉小小的你，此去

也是出征
把病毒的来路和去路，牢

牢截挡

为了我和我们，为了生我
们养我们的扬州城

你渐行渐远，我依然在隔
窗张望

孩子，你不是一直向往成
为一名战士吗？扬威建功

今天，你将迎来一个特殊
的战场

口罩、护目镜都是克敌制
胜的利器

一身隔离服，就是你坚不
可摧的戎装

孩子，在家千日好，出门一
时难

你和同行的爷爷奶奶叔叔
阿姨

都不是孤岛，都不会陷入
荒凉

你即将到达的城市，不管
是江南还是江北

都是苏大强，都已经准备
好了一副热心肠

你可以看卡通，你可以打
游戏

那里的特色美味，你尽管
安心品尝

许许多多的战士冲锋陷阵，舍
命守护二分明月的安康

我们留在扬州，我们守护城市
孩子，风风雨雨，坎坎坷坷，都

是人生的必修课
艰辛和磨难，来得有些早，都

是必须经历的成长
等你平安归来，城市重归祥

和，风景依然鲜亮
孩子，你一战成名，你一战长

大
城市的每一张笑脸，都是送给

你的军功章

孩子，可爱的孩子，坚强的孩
子

快脱下隔离服，让我看看你英
俊的模样

小小少年，有担当，未来可期
成栋梁

小小少年，归来吧，你平安，家
无恙
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多彩生活、健康生活、美
好生活。

还等什么，
赶快来加入吧！
微信被选中，
有奖励哦！

““晚报晚报
朋友圈朋友圈””

把您的精彩微信
分享给更多读者

饺子、馄饨、扁食

隔代亲
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鲍海英

把多余的东西扔掉

说人没有欲望，那是假的。但
人的欲望，是可以控制或者说可以
转移的。当我们能够解决温饱后，
我们就应该把更高的追求，转移到
精神上去。比如学问、艺术、慈善
等等。可叹的是，那些出境旅游的
土豪，看到国外琳琅满目的商品，
他们总是风卷残云，似乎不这样，
就不能证明他们有钱。可证明他
们有钱，却并不能证明他们精神上
有多富有。当年苏格拉底在逛完
雅典的市场之后说：“原来我不需
要的东西这么多啊。”这是哲学家
的眼光，他可以视金钱如粪土，视
物质为身外之物，然而他对学问的
追求是多么狂热啊，并最终为此献
出了生命。

也许在学问上，我们做不了苏
格拉底。但在生活上，我们完全可
以主张苏格拉底的生活方式。因
为在人生的追求中，我们不需要的
东西确实会有那么多，它们拖累了
我们的心灵和身体，让我们忘掉了
初心，并变得疲惫不堪。其实，当
我们静下来想一想时，我们会发
现，我们需要的是多陪父母唠唠家
常吃顿饭，需要的是对陌生的面孔
学会微笑。我们需要的是简单的
食物、空气和水，一本书、一张桌子
和一张床，而那些被金钱、名利和
财富捆绑的烦恼，如果我们能够扔
掉这些多余的东西，过一种极简的
生活，我们一样也可以收获心灵的
幸福。

灵，异

七夕的最后一班岗

(图片转自网络，请作者与我们
联系，奉上稿酬。)

加油！扬州

东禾

锻炼、带娃两不误。一个乐教一个愿学，祖与孙乐此不疲。
本组图片由网友玄妙痴呆提供。

饺子，还是馄饨?这是个值得
考虑的问题。今年我家已掀起3
次大规模的吃饺子活动，每次发
到微信上，都有朋友为这是饺子
还是馄饨而争论。事实上在我的
故乡——美丽的海安，馄饨专指
小馄饨，大的不叫馄饨，也不叫饺
子，叫扁食。百度百科的解释是:
扁食，又名饺子、馄饨。我小时候
其实都习惯叫扁食的，现在背井
离乡久了，也跟着城里人洋兮洋
兮地叫饺子了。

No space

今天是七夕节，也是杨韭菜上
班的最后一天。而早在一两个星
期前，杨韭菜就天天问我啥时有
空，开个车把她的一些生活物品捎
回家，我一拖再拖，到今天下午终
于成行。她在车管所档案室连续
工作32年，我原以为她有很多东
西，一开始还想着要不要向朋友借
着个小货车，后来想难得周末还是
不麻烦别人了，只要没有大件自己
跑个两三趟应该也可以了，于是我
就决定和丫头早点出发……

让我感到十分意外的是她的全
部物品，都被她整整齐齐地放在一
个不太大的纸箱子内，还有就是一
个她从拼多多上0元“砍”来的一张
折叠床。这张折叠床看着很单薄，
和办公室我自己买的芝华士头等
舱沙发相比，就像小米步枪PK辽
宁号航母，我心中忽然有一种前所
未有的愧疚涌上心头，快速地拿出
手机给她发了一个红包。接过丫
头送给她的一大束花后，她瞬间泪
流满面，又瞬间笑靥如花，我不忍
心再拍照……虽然离她准点下班
还有不到一个小时，但她执意要我
们先走，也不许我们等她下班一起
走，她要像往常一样坐公交车下
班，我们拗不过她，也只得由她。

“十亩之间兮，桑者闲闲兮。”每一
个劳动者都值得被尊重，今天她最
美！祝她七夕快乐、退休快乐、回
归家庭快乐！

蟋蟀声声为我鸣

杨金坤

入了秋，天气渐渐凉爽了，正
适宜读书。夜不成寐，随手抽出
法国昆虫学家法布尔的《昆虫
记》，翻至《蟋蟀》一章读起来，读
着读着，耳边依稀响起了故乡蟋
蟀的鸣叫声。

18岁，我应征入伍。临走的
头天晚上，母亲帮我收拾行李
箱。灯光下，一只黑褐色的蟋蟀
飞来，落在行李箱上。它披一身
黑亮的盔甲，一对长长的触角抖
动着，一双薄薄的翅膀因鸣叫而
震动，6条粗壮的足死死地扣在
行李箱的表面上，两只大大的复
眼盯着我，“嗞嗞嗞”地叫个不
停。母亲说：“看，咱家的蟋蟀也
不舍得你走呢。”一句话，说得我
眼泪像断线的珍珠，扑簌簌落下。

屈指算来，离开故乡已经40
年了，睡梦中，常常被多年前故乡
的蟋蟀鸣唱惊醒。曾经的母亲拉
线声，曾经的挑灯夜读声，曾经的
蟋蟀挽留声，伴着发酵的记忆在
胸中膨胀，这一刻，我泪流满面。

乐活
人生


