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夏季高温

炎热，从而加重

了各个器官的

负担，易引发各

类疾病，尤其是

中老年人，要特

别注意身体健

康。研究证明，

常用辅酶Q10

能增强机体免疫能力，是夏季保健佳品。

即日起，凡是年满50周岁以上的中

老年朋友都可以领取10个月用量的辅

酶Q10调心脑，每人限领一份，不得重

复领取，数量有限，先到先得，加入会员

就抓紧拨打领取热线马上领取吧！

来电领取10个月用量的辅酶Q10 数量有限 各省仅限99个名额

同仁堂辅酶Q10来电申领

400-180-1022
来电领取电话

随身携带三把精致的小扳手，走路时兜
里叮叮当当响，一听见走廊里出现这熟悉的
声音，病房里的“天线宝宝”们就围了过来，让
黄华强医生帮忙“拧螺丝”。

“我头环上的螺丝松了”“我骨盆这儿拧
得有点紧了”……黄华强熟练地从兜里掏出
小扳手，三两下就搞定了。“感觉我不像医生，
倒像一个维修师傅。”他笑着说。

黄华强是成都市第三人民医院骨科医
生，每天他都要带着小扳手查房。病房里住
着被称为“天线宝宝”的患者，他们的头部和
腰部分别套着一个钢环，并用4根高过头顶
的支撑杆连接固定，看起来就像动画片中的

“天线宝宝”。
这套装备名叫“头盆环”，是黄华强的师

傅、成都市第三人民医院骨科主任梁益建经
过多年研究，专门为“天线宝宝”们发明的治
疗工具。

“天线宝宝”们都是重度脊柱畸形患者，
很多人都是先天性脊柱畸形，随着年纪增长
情况越来越糟糕。大部分患者直不起腰，一
些患者整个人甚至是“折叠”起来的。脊柱畸
形改变的不仅是他们的外形，与之相生相伴
的呼吸衰竭、心脏衰竭，也在不断侵蚀着他们
的生命。

“我们通过‘头盆环’牵引，让脊柱逐渐从
重弯变为轻弯，再实施手术。”黄华强说，术后
继续通过“头盆环”牵引，治疗效果会很好。

最近，黄华强所在的医院脊柱畸形团队
为17岁的平平（化名）实施了矫正手术，手术
很成功。平平的妈妈欧女士激动地对记者
说：“孩子终于能挺直腰，再也不用看别人异
样的眼光了。”

以前因为重度脊柱畸形，17岁的平平身
高仅有1.38米，身体呈现“折叠”状态。“以前
孩子的背上能看到一个‘折叠’造成的‘折
角’，摸着是突出的，现在整个背是平的了。”
欧女士说，孩子手术后睁开眼的第一件事就

是问“我的背平了吗”，作为母亲，看着孩子受
了这么多年的苦，她止不住落泪，“现在孩子
终于跟其他人一样了。”

让更多像平平这样的患者能够挺直腰
杆，是医院脊柱畸形团队孜孜不倦的追求。
目前，他们团队每年都要治疗来自全国各地
的1万多名脊柱畸形患者，其中约400名是
极重度脊柱畸形患者。

近年来，脊柱畸形团队还突破了国际公
认极重度脊柱畸形手术的三大禁区——极重
度脊柱畸形无法矫正、极重度脊柱畸形合并
脊髓畸形无法矫正、极重度脊柱畸形合并极
重度呼吸功能障碍无法矫正；提出极重度脊
柱侧弯患者术后应达到“三平一正”的治疗标
准……这些突破背后是一个个“天线宝宝”们
被“打开”的人生。

极重度脊柱畸形矫正手术常常一做就是
六七个小时，现在，梁益建的工作每天都排得
满满当当，经常是上午看门诊，中午就连轴转
做手术。有好几次，做完手术后的他实在太
累了，就直接躺在手术室的地上睡着了。“要
全心全意为患者治病，为了让越来越多患者
直起腰杆，我们要不断突破。”梁益建说，这也
是整个团队的目标。

如今，医院的脊柱畸形团队已经发展到8
个人，各有专攻方向，也建立起通力合作机
制。为了让“天线宝宝”们重拾自信，他们还
经常组织歌唱比赛。“在治疗中，音乐起到了
非常大的作用，如果肺活量不达标，做手术是
非常危险的。我们考虑了很多提高肺活量的
方法，都比较枯燥，但音乐是最动人的。不仅
能起到治疗效果，还能让患者感受到快乐，越
来越阳光。”黄华强说。

在师傅的带领下，徒弟黄华强也有了新
的目标，不仅要把这一套治疗技术传承下去，
还要走得更远。“我正在研究如何把3D打印
技术与矫正手术结合起来，让治疗效果更
好。”他说。新华社记者董小红 王曦 刘梦琪

每周四是猛龙长跑队的练习日，只要天
气不太恶劣，练习会如常进行。压腿、拉伸、
原地跳……43岁的视听障人士蔡浩良与队
友在教练指导下，熟练地完成整套热身动作。

蔡浩良自小有听力问题并患有家族遗传
眼疾，自18岁起视力逐渐衰退。5年前，他
的病情急剧转坏，双眼只剩下约一成视力，无
法继续原来的化妆品品质控制工作，转职为
咖啡师。

人生出现重大变故，令文静的蔡浩良变
得更加沉默。在朋友的介绍下，他加入“猛
龙”，开始练长跑。“我在这里认识了很多人，
他们不同的人生故事启发了我，激励我寻找
自己的目标。”蔡浩良面露灿烂笑容，讲述在
长跑队的经历，笑称自己不仅比以前开朗健
谈，体能也大大提升了。

“猛龙”队员对每周一次的训练都十分期
待和珍惜，他们趁着休息的空档互相嘘寒问
暖，不时爆出欢笑声。“‘猛龙’精神是什么？”
猛龙长跑队创办人莫俭荣为队员加油助威。

“看不见、听不到，‘猛龙’做得到！”队员们齐

声回答，情绪高涨。
谈到“猛龙”成立的缘由，莫俭荣说，当时

有朋友请他构思一些服务项目去帮助听障人
士，他便想到成立长跑队，可以磨炼意志，提
升自信。

作为资深注册社工，也是失明人士，莫俭
荣深刻体会残疾人士融入主流社会的困难。
他在多年前成立了慈善机构香港伤健共融网
络，以有别于传统的方式服务残疾人士，致力
推动伤健共融。

“光向残疾人士派发物资并非最佳的援
助方式，更好的是提升社会对他们的认同和
接纳。我们要以行动告诉大家，我们虽然失
去视力但没有失去视野，失去听力但没有失
去毅力。”他说。

莫俭荣坦言，“猛龙”最初成立时不被
看好，但他们一直坚持，事实证明这是值得
的。“猛龙”成员人数目前约有300人，在
长跑界逐渐为人熟知，海内外长跑赛的主
办单位和残疾组织纷纷邀请他们参赛和分
享经验。

这支长跑队主要由视障和听障人士组成——

猛龙长跑队：下一站奥运
黄昏细雨，香港斧山道运动场上聚集了数十名身着鲜艳运

动服的跑手。他们分为两人一组，每对跑手以一条“领跑绳”互
相牵引着，步伐一致地在跑道上缓缓前进，形成一道独特的风
景线。

这是一支名叫“猛龙”的长跑队，主要由视障和听障人士组
成，取其“盲”和“聋”的谐音命名。他们以健全和残疾人士搭档
的形式练习长跑，旨在帮助残疾人士锻炼体魄和强化心灵。

成立十年，猛龙长跑队在海内外参加过多项赛事，身经百
战的队员们对于即将开幕的东京残奥会也热切期待。

在不少人的眼中，视障和听障人士跑步、
爬山，甚至参与长跑比赛，几乎是“不可能的
任务”。

“跑那么长时间，不累死人吗？”蔡浩良告
诉记者他加入长跑队后的转变。“加入‘猛龙’
之后，才发现原来我也做得到！”过去4年多，
蔡浩良成功挑战了42公里马拉松、100公里
越野赛等多项赛事。这些比赛都不设残障组
别，所有参赛者需在限定时间内跑完整个路
段，一视同仁。

去年1月在香港举行的一项100公里赛
事对蔡浩良来说特别难忘。跑手需穿过海岸
小径和海滩、越过山丘和山谷，再攀上香港最
高峰大帽山，全程不休。蔡浩良最终以28小
时05分完成赛事，过程中共有3位健全人士
接力做他的领跑员。

“所谓不行，其实是打破不了固有看法和
思想。”莫俭荣说，若要鼓励残疾人士提振斗志，
不能只对他们说“活着就有希望”，必须提供实
实在在的平台，让他们发现自己的生命价值。

“猛龙”队员一直勤于参赛，在新冠肺炎

疫情暴发之前，他们每年参加12至15项赛
事，每年一次到境外比赛。澳大利亚黄金海
岸、日本冲绳以及中国内地许多地方都有他
们的足迹。

“冲过终点，工作人员递给你一杯啤酒，
喝下去多畅快！”莫俭荣回味在青岛跑马拉松
的情景。他曾有一段时间在内地做科技复明
工作，见证了内地的高速发展，马拉松赛事的
质量也不断提高，越来越人性化，充分体现对
残疾人的尊重和关怀。

近年“猛龙”邀请了专业教练为队伍进行
训练，以进一步提升队员的跑步技巧并挑战
更高层次，期望能领取到奥运入场券。去年，
蔡浩良曾经参加残奥会马拉松选拔，遗憾未
能达标，但他将继续尝试。

“我们下一个目标是3年后的残奥会，并
将与教练研究加强队伍操练。”莫俭荣强调，
比赛名次和输赢是其次，更重要的是让残疾
队员多接触外面的世界，丰富生活。

新华社记者张雅诗 许淑敏
（参与采写：卢炳辉 许朗轩）

猛龙长跑队于2011年成立时，只有6位
盲人和6位聋人跑手。“盲人和聋人在一起，
正好互补不足。”莫俭荣说，最初他们安排失
明和失聪跑手搭配比赛，健全人士则负责联
络和后勤。为了方便沟通，盲人跑手会学习
简单手语，例如表达快和慢的手势等。

万事开头难，“猛龙”在组队首战渣打香
港马拉松中“全军覆没”，没有队员能在规定
时间内完成赛事。莫俭荣从失利中总结经
验，调整了跑手的配对和组合方式，由健全人
士担当领跑员，领着残疾队友一起跑，充当他
们的眼睛和耳朵。

“猛龙”的领跑员来自各个行业，从事文
职工作的严惠茵是其中一员。她原本是“猛
龙”的义务摄影师，被团队的坚毅和热诚所感
染，继而投身领跑行列。

严惠茵在十多年前已开始跑步，大部分
时间独自在海边或郊外练跑，当领跑员之后
才首次参加马拉松，与大伙儿一起享受运动
的快乐。她印象最深的领跑经历，是与蔡浩
良搭档赛跑。

那一次，比赛途中突然下雨，蔡浩良担
心助听器被淋湿，将助听器摘下放进口袋
里，然后继续比赛。“这样，浩良就完全听不
见，也看不见，因此我必须非常警惕，并以触
感手语提醒他路况。”严惠茵回忆说，虽然不
容易，但他们怀着信念，彼此鼓励，最终顺利
完成赛事。

“当领跑员的看似帮助了别人，其实我们
也是受惠者。”严惠茵说，以前她习惯了家人
替她安排好一切，到哪里去都不用操心。当
领跑员要负责照顾队友，令她变得更独立。

“猛龙”过江，以奥运为目标

建队初，仅有12位残疾人

失去视力，但没失去视野

有这么一群医生，为重度脊柱畸形患者研制了治疗工具——

打开“天线宝宝”的“折叠人生”

8月17日，
黄华强在成都
市第三人民医
院为病人调整

“头盆环”。
王曦


