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体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

南通体彩诚邀热心人士合作加盟
南通是体育之乡，世界冠军的摇

篮。为更好地支持家乡体育事业发展，
筹集更多的体彩公益金助力全民健身
和奥运争光计划，南通市体彩中心将进
一步拓展体彩销售渠道，诚挚邀请各大

商场、超市、小微商店、便民服务场所合
作加盟。开设体育彩票销售网点投入
少、风险低、意义大，可以实现公益利益
双丰收。详情咨询南通市体育彩票管
理中心。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

喜报连连！南通彩民又获双色球头奖713万
当通城彩民还沉浸在快乐8游戏2500万

大奖的喜悦中，又一喜讯接踵而至，福彩双色
球游戏第2021088期头奖共开出7注，其中
一注头奖再降南通！

开挂的通城惊喜双击！当期双色球中出
的1注一等奖仍是一张自选票，仅仅花费了6
元选择了3注号码，其中第3注和当期的中奖
号码完全一致，喜得1注一等奖，收获奖金
713万多元。幸运站点是南通市开发区新开
北路世茂公元名邸6号107第 32065196销
售网点，出票时间为8月5日16时11分00
秒。站点销售员陆女士兴奋地表示，福彩站
开了七八年了，中过双色球二等奖，这么大奖

还是头一次中到，心情特别激动。
市福彩中心副主任顾永周一行前往中奖

站点，给站点送去了4000元奖励及锦旗、横
幅，他表示，连续两次中大奖，对南通彩民来
说是一个大喜事，希望彩民在购彩过程中，理
性购彩，量力而行。同时，疫情防控期间，做
好个人防护，保护自己也保护他人。

截至双色球第2021088期，今年全国中
出一等奖900注、二等奖14421注，其中江苏
一等奖39注，二等奖917注。

当期全国销量为3.39亿多元。计奖后，
双色球奖池金额为9.32亿多元。下期，彩民
依然有机会2元中得1000万。

最
新
演
出
信
息

甄子丹、谢霆锋、秦岚主演《怒火·重案》
张子枫、吴磊、郝蕾主演《盛夏未来》
张涵予、袁泉、朱亚文主演《中国医生》

9月26日19:30——话剧《隔离》
10月15日19:30——越剧《明州女子尽封王》
10月16日19:30——越剧《红楼梦》

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院

从室内走向户外
疫情难挡健身热

昨天清晨5时许，崇川区城东
街道板桥社区干部秦晖出现在家附
近的通吕运河南岸，开始她每天的
晨间作业。秦晖完成了10分钟跑
步和4组开合跳、波比跳、跳绳练
习，前后一小时她练得全身湿透，不
亦乐乎。

2019年，秦晖成为室内健身房
的常客。“当时，我的身体有些发胖，
人显得萎靡不振。我对自己的形象
比较在意，决定通过运动塑造身
体。”两年多来秦晖坚持健身，渐渐
的，体重下降了、气质回升了，40岁
开外的她越来越有活力。

前不久，南京、扬州等周边城市
出现新冠肺炎疫情本土感染病例，
一时间南通疫情防控工作吃紧。“我
是一名社区工作者，这期间辖区疫
情防控力度明显加大，除了日常正
常工作，每天还得加班加点，加上室
内健身场馆暂停营业，前段时间我
有半个月时间没健身，明显感觉到
身体素质有些下降，工作时容易有
疲惫的感觉。”

一周前，秦晖决定利用早晨时
间恢复锻炼，环境优美、设施齐全的
通吕运河两岸成为她理想的运动场
所。秦晖说，这几天的户外运动让
她养成了早睡早起的好习惯，精神
状态恢复到大半个月前的状态。“一
日之计在于晨。户外运动可以让我
呼吸到新鲜空气，没准儿以后我的健
身场所会从室内转到室外。”秦晖说。

私企老板佟艺也是一名室内健
身达人，以往每周她会通过跑步机、
健身操、器械练习等方式强身健体，
坚持数年后塑造了一副好身材。然
而，近期疫情防控力度加大，打乱了
佟艺的健身节奏。“原本我打算通过
跑步弥补近期无法在健身房运动的
缺憾。不巧的是，前些日子家里发生
了一些事，忙得我根本没有时间健
身，半个月下来，腰变粗了。”佟艺
说，好在这几天家里情况逐步恢复
正常，前两天她开始恢复运动了。

“近期室内健身房不大可能恢复营
业，今后一段时间我打算通过跑步
的方式强身健体，争取让身体素质
尽快恢复到原来水平。”

运动形式多元化
线上线下皆精彩

疫情之下，户外无疑是最好的
运动场所。记者了解到，近期不少户
外运动达人在坚持锻炼的前提下还尝
试更多的体育项目，通过多元化运动

方式更好地享受健身带来的快乐。
苏锡通产业园区实验小学体育

教师、全国跳绳运动十佳教练员耿
建峰是一名运动达人，他曾参加过
南京、西安等地的马拉松赛，在职场
之外演绎自己的精彩体育故事。谈
到近期的健身情况，他自豪地说：

“这段时间我在坚持跑步的情况下，
每周还进行两次龙舟训练。”

原来，南通市龙舟协会承担了
第十四届全国运动会群众组龙舟比
赛江苏队的组队参赛任务。为了提
高龙舟队的训练效果，不久前，市龙
舟协会邀请市区一些运动达人做龙
舟队的陪练。这段时间每周六、周
日清晨，耿建峰在完成跑步作业后，
就会出现在北濠河段，和其他体育
达人一起体验浪遏飞舟的快意。

记者了解到，近期像耿建峰这
样涉足新“行当”的健身精英并不是
少数。七旬运动达人朱煌擅长跑、
游泳和骑自行车，最近他也成为龙
舟队伍中的一员，通过水中竞速体
验到更多户外运动的不同魅力。马
龙是南通大众体育界的一位知名人
物，多年来他体验过跑步、游泳、跳
舞、登山等多种体育运动，如今还喜
欢上自行车。“这项运动让我可以在
运动中看到更多的风景。”马龙说。

线下，健身精英大显身手；线
上，百姓达人齐展英姿。时下，由海
安市政府主办、海安市教育体育局
等部门联合承办的该市第二届线上
百日健身跑活动正如火如荼地进
行。昨天上午，记者联系上海安市
教育体育局副局长崔益丰，“我刚刚
查看了下活动报名人数，目前达到
2346人，已与去年举行的第一届活
动总人数持平。截至本届活动报名
结束还有七八十天，第二届参赛人
数突破 3000 人大关应该没有问
题。”崔益丰的欣喜之情溢于言表。

海安市线上百日健身跑活动创
办于2020年9月。当时，海安市教
体局决策层考虑到疫情因素导致群
众体育活动暂停，经和相关部门协
商后共同创办这项比赛。记者了解
到，举办第一届活动时恰逢海安市
创建全国文明城市的关键阶段，线
上百日健身跑成为文明城市创建期
间的一大亮点，更好地展示了海安
人民的精神面貌。一炮打响，让海
安市教体局等部门决策层的信心更
足了，本月初推出了以“百年恰是风
华正茂 百日迈向健康人生”为主题的
海安市第二届线上百日健身跑活动，
旨在以线上竞赛活动为契机，努力打
造群众身边的品牌赛事，全面推进健
康海安建设，切实为群众办实事。

崔益丰告诉记者，他本人爱好跑
步，两届活动都报名参赛。他在小区、
马路跑步时发现不少跑友参与到这项
活动中，交流时不少人说这种形式很
不错。

记者了解到，第二届活动自8月7
日开展以来，报名参赛人群年龄从19
岁至近80岁，男女性别比为6∶4。“两
项数据覆盖了男女各年龄层次，赛事
各举办方都很欣慰。”崔益丰说，线上
比赛具有灵活、方便的特点，有利于吸
引更多的民众参与其中。希望通过这
项赛事的举办，进一步推动海安体育
事业的发展，努力打造成南通地区内
有影响力的赛事，让更多的人通过线
上比赛享受体育运动的快乐。

正是磨炼好时节
专家点拨两三招

“从季节方面考虑，时下正是考验
健身者意志力的最佳时节，希望有更
多的市民投入到全民健身浪潮中，通
过运动提高身体素质，更好地达到抗
击疫情的目的。”南通市体育科学研究
所所长、南通市体育科学学会秘书长
汤剑文说。

“夏练三伏、冬练三九”是体育界
的一句俗话，意思是指三伏、三九期间
训练更有利于竞技水平的提升。汤剑
文说，虽然这句话是针对专业运动员
的，但对健身者而言具有相同的道
理。时下，三伏天刚刚过去，但从全年
看仍然处于高温季节，在这样的天气
下坚持锻炼，更有利于身体素质的提
升，当真正意义上的秋季到来之时，身
体素质和运动能力会有明显提升。

汤剑文不仅仅是体育界的秀才，
他本人也是一名体育达人，近两年一
直坚持跑步，严寒酷暑从不断线。自
律加上科学健身，让汤剑文的身体素
质、运动能力持续增强和提高。“一般
来说，夏季长跑的配速会有所下降，今
年暑期我坚持每周5天锻炼，偶尔会
挑战10公里。不久前，我跑出了夏季
以来的个人最好成绩，即便和春季时
期相比也毫不逊色，这说明夏季坚持
运动提升了我的运动能力，我坚信，秋
季到来之时我还会刷新个人最好成
绩。”汤剑文说。

“运动贵在持之以恒，但运动量、
强度不是越大越好，这方面要因人而
异，否则，不仅达不到健身效果，可能
还会对身体造成损害，这一点大家一
定要注意。”汤剑文说，健身是一个很
好的休闲方式，不仅可以提升运动者
的身体素质，还能磨炼人的意志品质，
希望更多的市民能投身到体育运动
中，通过运动强身健体、扮靓生活。

本报记者王全立

从室内转到室外 线上线下皆精彩

疫情之下通城全民健身热情依旧
8月9日，南通市新冠肺炎疫情防控指挥部发出通告，要

求室内体育健身场馆、瑜伽馆、舞蹈房等场所暂停营业，以更
好地应对目前的疫情防控要求。疫情无情，但通城人的健身
热情丝毫未减，这期间爱好运动的市民纷纷走到户外享受体
育运动带来的激情，通过运动强身健体、享受生活。

晚报讯 昨天上午，在日本
伊豆举行的东京残奥会场地自行
车女子C1-3级3000米个人追逐
赛资格赛中，中国选手钱王伟以4
分31秒476的成绩打破女子C1
级3000米个人追逐赛世界纪录。

钱王伟今年27岁，出生在启
东市海复镇复南村，从小患有先
天性脑瘫，手脚有畸形，智力正
常。2013年，一次偶然的机会，
改变了她的命运。启东市残联选
拔残疾人运动员参加南通市残疾
人田径锦标赛，钱王伟被选中参
赛，并取得第二名的好成绩。
2014年，她被选拔参加江苏省残
疾人运动会，一举夺得100米、
200米和400米 3块田径金牌，
并打破了多项纪录。因为良好的
运动天赋，钱王伟被江苏省残疾
人自行车队选中，正式成为一名
残疾人自行车运动员。

2018年7月，钱王伟在第十
届全国残疾人运动会暨第七届特
殊奥林匹克运动会自行车比赛
中，斩获1金2银1铜，其中500
米自行车场地赛打破全国纪录。
2019年8月，在加拿大举行的残
疾人自行车公路世界杯比赛中，
钱王伟获女子C1级57公里公路
大组赛和女子C1级19.7公里公
路个人计时赛冠军。同年9月在
荷兰自行车公路世界锦标赛上，
钱王伟勇夺C1级个人20.8公里
计时赛和公路66.6公里大组赛

两枚金牌。
在去年2月份的加拿大残疾

人自行车场地世界锦标赛上，钱
王伟在200米俯冲、500米个人
计时赛、三公里场地个人追逐赛、
场地捕捉赛项目中，勇夺4枚金
牌，成为南通地区首个获得世界
级残疾人自行车赛事冠军的残疾
人运动员。2021年4月，钱王伟
在第十一届残疾人运动会暨第八
届特殊奥林匹克运动会自行车比
赛公路赛和场地赛项目获得两金
两银。

本届东京残奥会，钱王伟还
将参加女子C级个人500米计时
赛、女子C级公路个人计时赛、女
子C级公路大组赛三个项目比
赛。据教练李威介绍，27日举行
的女子C1-3级500米个人计时
赛将是她最有竞争力的一项，争
取冲击奖牌。 记者尤炼 黄海

通讯员徐波

在昨天的东京残奥会场地自行车女子
C1-3级3000米个人追逐赛资格赛中

南通籍运动员钱王伟
打破世界纪录

钱王伟在比赛中。新华


