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一整面墙的书柜是我的人生梦想之一。如果你的梦想
不太大，比如说要个书墙，那就很好实现，幸福感也很强。

没错，我家客厅就是书房，整整一面墙都给了它。于是
在家就可以逛书店，坐下来泡壶茶就变书吧，这就是我的人
生梦想之一（还有一个梦想是成为职业作家，这个得慢慢积
攒）。一张书柜前的大桌子，在上面除了看娃写作业、看书
写稿，还可吃吃喝喝、发呆走神以及全家玩个桌游。

因为家里有娃，所以在装修时就决定了以书墙取代电
视墙的方案，书架前摆定制的大书桌，作为一家人活动的场
所。

同一张桌子上，娃写作业、我写稿，很有图书馆的氛围。
如果你也想把客厅装成书房，以下是我的个人经验：
这样的书墙柜子当然是找橱柜公司定制的，高度直接

到屋顶，就不存在柜子顶积灰或最终沦为杂物柜的情况。
我本来是想做成全玻璃的封闭书柜，原因就是怕积

灰。真的，那种全开放的书柜会让你擦灰擦到怀疑人生。
人生苦短，干吗用在跟灰尘作战上呢？

除了打扫卫生多费好多力，开放式书架还有两个缺点
必须提醒一下大家：一个就是开放式的书柜对书籍保存不
太友好，书页容易氧化泛黄。如果客厅采光很好，被阳光直
射的书一个月不到就给你变泛黄二手书。要对自己带回家
的书好一点啊。第二个缺点紧随第一个缺点而来，就是：一
面墙的书籍，如果书页老化严重，会给房间带来比较多的粉
尘，家里有小朋友的家庭尤其需要注意，过敏体质和哮喘儿
童都不宜。我们家的就是过敏儿童，还好不严重。所以，我
个人倾向于这种玻璃门的书柜。要点在于玻璃面积大，边
框要窄，就不会产生压抑感，跟开架书柜有差不多的开阔
感，打理上却省事好多。同时也可以不用全玻璃，而是类似
我家这种封闭和开架交错搭配的。

开架上是儿童书籍，方便小朋友拿取。最右侧的开架
是娃的，最容易乱。（他也有自己的书房，但他更喜欢和我们
一起在客厅阅读。）

全玻璃柜门还有一个好处用了才知道，就是可以用灯
光在玻璃上的反射营造一种倒影的美。

一整面书墙还需注意楼板和书柜的承重面积。我的书主
要是美食、历史和小说写作这三类。书柜里放一层就够了，书
脊全部展示出来，方便查找。所以书柜不用做得太深，比那种
放两层的书柜可以窄不少。也节约了宝贵的屋内面积。如果
想让你的书柜能放下更多的书，每层的高度应该有所区别，不
要平均！两层大开本的书籍摆放、正常开本的隔层和小开本
的隔层都要事先考虑好，原本只能放6层的书柜最后可能能
做出8层（举个例子，实际层数看设计师测算）。

日常书柜前码字，必须有咖啡和吃的，有时候还要有音
乐+点香。

一整面墙的书柜也是收纳好手，一些票据和零散物件装
进好看的盒子里，收纳得明明白白。有些层可以做展示，我就
有自己喜欢的本子和书籍层（中年妇女的少女心）。再说一
句，我把自己的书也展示起来了哈哈哈！比如为社科文献翻
译的一本辣椒美食历史书，放在自己书柜的C位。每次走过
时就提醒自己，坚持写！你可以做到的！目前手上的一本美
食书稿也将近尾声。希望未来我的作品书柜层也可以慢慢丰
富吧。

白天上班，晚上带娃，利用业余时间写作的我觉得非常幸
福。这个幸福具体到家里，就是这面墙的书柜了。没有海量、
昂贵的藏书，但每一本都是我喜欢和精挑细选的，也有编辑赠
书给我带来的美好回忆。

走完这个书柜大概需要六秒钟，但闲来无事时我会在
书柜前停留很久。所以如果你喜欢读书，计划在家里开辟
一个自己的读书地，客厅做整面墙的书柜是我的推荐。毕
竟书很便宜房价很贵，在自己家里能拥有喜欢的纸质书，
给它们一个“家”，让它们好好陪着自己，对我来说就是一
种幸福了。

最后交代一下我在做什么。除了写美食我也写小说，更
准确地说是写story，希望能写出一些有趣的、打动人心的故
事。如果你也爱书、爱写作或者爱美食，欢迎多多交流！

下图从左至右：坐在书墙旁读书，是一种什么感觉；从楼
梯视角看书墙和书桌（请忽视没收拾前的日常凌乱）；我自己
心爱物的展示部分；我翻译的书。

□艾栗斯

七八岁的光景，第一次吃苦瓜。小孩子贪吃，夹一大筷
子塞入口中，一嚼，苦得龇牙咧嘴吐舌，呸呸呸，比黄连还
苦。自然，黄连是没有吃过的，但经常听村里的老人提及。

为了报苦瓜的一“苦”之仇，我旗帜鲜明地宣布与苦瓜
不共戴天，还无中生有地为苦瓜加罪：“切过苦瓜的刀，再切
其他，沾染的其他也是苦的。”对于我的言辞，母亲未做过多
的解释，只说了句：“吃苦是福，长大了你就知道了。”自此，
本来爱吃苦瓜的母亲，不再栽种苦瓜，家中的餐桌上也就不
见了苦瓜的踪影。

在外上学时一次和同学聚餐，一盘凉拌苦瓜上桌。白
瓷盘内的苦瓜，状如月牙儿，青绿若翡翠，一片片亲密无间
地斜卧着，看起来赏心悦目，但心里总归是不待见这苦东
西，天下还有谁乐意自寻苦吃呢。于是，冷眼瞟过，并未下
箸。邻座的同学力劝：“尝尝，你尝尝，好吃着呢。”经不住
劝，勉为其难地挑起一片慢嚼，第一感觉是不似记忆中的那
般苦，再细品，竟有一缕清香在唇舌之间缭绕。由此一发不
可收地喜欢上了吃苦瓜。看来，人的口味是会随着年龄变
化的。

毕业后回家乡教书，把在外面吃苦瓜的经历讲给了母
亲听，母亲面露喜色。第二年刚过清明，气温回暖，母亲喜
滋滋地在菜园里种下了苦瓜籽。夏日，苦瓜似一个凯旋的
英武君王，光明正大地在我家的餐桌上坐稳了它的江山。
凉拌苦瓜、清炒苦瓜、苦瓜炒肉……人家餐桌上是无肉不
欢，我家餐桌上是无苦瓜不乐、无苦瓜不美。从苦中品出
乐、品出美，是至乐！亦是至美！

至于吃苦瓜的种种好，是在爱上吃苦瓜之后才了解
的。《本草纲目》上记载：“除邪热，解劳乏，清心明目”；《滇南
本草》中云：“泻六经实火，清暑，益气，止渴。治丹火毒气，
疗恶疮结毒，或遍身已成芝麻疔疮疼难忍。”对苦瓜的情感
之路，颇有些像旧时日里某些男子娶媳妇，父母之命、媒妁
之言，结婚前不了解，情非得已去迎娶，娶回家后才慢慢品
出来竟然是个宝，于是百般地疼、加倍地爱，以弥补之前对
她的嫌弃之罪。

也是后来实践才知道，切过苦瓜的刀，再切其他食材是
不苦的，就是把苦瓜与其他食材一起炒一起熬汤，其苦味也
从不会沾染给别人。苦瓜这种只苦自己、决不连累他菜的
品行，实在是君子所为，也难怪人们美其名曰“君子菜”。小
时候欲加之罪何患无辞的胡说八道，亦不攻自破。

一日，在厨房里熬苦瓜排骨汤，看着汤锅里起起伏伏的
苦瓜，脑海里不由得浮现出母亲菜园子里苦瓜藤上垂挂着
的一根根苦瓜，丰盈润泽、碧绿透亮。迫不及待地把挖出来
的苦瓜籽洗净晒干，种在了阳台的空花盆里。没多久，叶子
已密深深的了，像五爪龙掌，茎须缭绕，似乎长了眼，可着劲
儿向高处攀缘。吃苦是福。啊，母亲为我编织的一帘苦瓜
清梦，移植到都市里来了。

苦瓜清梦

每年金风送爽、菊香蟹肥的时节，我家都会熬制几罐黄
澄澄的蟹油。

买回野生或本地蟹农养殖的母河蟹，一只只洗刷干净，
放蒸笼内蒸熟，剥剔出蟹肉。这是单调而耗时的过程，有时
要大半天甚至一天工夫。为了排遣这样的繁琐，我总是先
点开手机下载的音乐。时光静静地流淌，欣赏着优美的乐
曲，不知不觉中蟹肉也有了满满一碗。

将漂洗干净切成方块的猪板油，加入厚姜片和打成结
团的小葱，放到锅中熬油。先是中火，再改文火，待油块儿
成黄灿灿的油渣时熄火，捞出油渣和姜、葱的枯片残枝，猪
油便熬好了。

把剥好的蟹肉、蟹黄倒入油锅，开中火，熬熬搅搅、搅搅
熬熬，片刻时间，厨房里便溢满了诱人的鲜香……

冷却片刻，用有盖的保鲜盒、保鲜罐盛好，凝固后，放入
冰箱冷冻室，一年半载味道不改；放入冷藏室，一月两月不
会上霉。烧菜、煲汤或下面条时，挖出一块加于其中，那菜、
汤或面条，就成了闻着香、吃着鲜的佳肴了！

西风乍起时，闲暇之余，熬制几罐蟹黄油，置于冰箱，
一整年都可品尝到螃蟹的鲜美。有时赠送亲友，分享美味，
不亦乐乎。

拥有一面书墙的幸福

□童金玲

留住螃蟹的鲜美，一整年

□魏霞


