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□丁兆梅

当你尚小
颈椎已老

有一阵，脖颈不灵，导致全身哪里都
不对劲。都说身心一体，颈椎拉了警报，
内心便跟着焦虑烦躁，连带着记忆力下
降、情商下线。对镜自照，发现自己面目
狰狞。依次尝试过换枕头、换被子、贴中
药、弱电按摩、十点一刻双臂托举等，花
样折腾了一番，然收效甚微。

只好去看医生。表弟指着CT片给
我科普说：中度颈椎病。你看C2、C3、
C4这三节颈椎骨，已经偏离它们该在的
位置，C7也不对劲，整个颈椎的生理曲
度基本变直，再发展下去有可能颈椎反
弓，要注意。

表弟嘴下留情，没给我讲最坏的可能
性。但自己查询下来简直字字惊心——
颈椎病以椎间盘退变为首要表现，椎间盘
退变后进一步压迫颈部脊髓、神经及血
管，导致患者出现相应症候群。长时间神
经受压患者，可表现为颈部疼痛、四肢
麻木、肌肉萎缩、持物及步行不稳、大小
便功能障碍，需尽早进行手术治疗……
再搜搜手术的难度及恢复效果，包括可
能出现的后果，简直不忍直视。

表弟在旁呵呵一笑：预防大于治疗，
跟救火一样的道理。

局势如此严峻，必须果断扭转。
遂开启了颈椎的自救之旅，具体操

作包罗万象，包括但不限于：长期中医推
拿针灸、大幅度垫高电脑屏幕、鼠标从右
手改为左手、没事就全身贴墙思会儿过、
给点音乐就各种摇头晃脑、多喝水多起
立多上厕所多左右瞧瞧、双手闲时轮流
按压虎口、洗澡时多用热水冲会儿脖颈、
不定时拍背捶胸敲头……颈椎安危时刻
放心上，导致在公众场合的小动作明显
增多，多动症症状明显得遮不住，有时恍
惚间会有智障和返祖之惑，但我排除万
难，坚持了两年之久。

向着正确方向实施标本兼治的好处
显而易见：后来，咱头不疼了，脖子不酸
了，双手不麻了，脾气变好了，又能够活
蹦乱跳重新花样聒噪了。如今只要颈椎
一拉警报，咱就乖乖反思：最近哪里不对
了？是不是可以加入广场舞队列了？

某娃的颈椎和腱鞘最近状况频发，
对于我们的友情提醒也是左耳朵进右耳
朵出。搞得咱不顾风度，絮絮叨叨追着
赶着数落：你可知道长时间低头玩手机
相当于头上久久顶着四五十公斤的重
物？你可明白不断刷屏，拇指会因为频
繁单调重复一个动作而逐渐失灵？你可
晓得从早到晚握笔写字，加上姿势不对，
手腕部分的肌腱在软暴力下会慢慢变
形？作为未成年人，颈椎肌肉骨骼都很
娇嫩，当然受不了这种隐形而真实的折
磨，必须疼给你看啊。

通则不痛，痛则不通。你痛故你在，
你痛，故你得求通。医生表弟和中医朋
友告诉我，这毛病早已低龄化，有十来岁
的小朋友一边成天嚷嚷颈椎疼，一边各
种错误姿势盯电视、摸手机，自然也包括
看书写字。全家跟着鸡飞狗跳，却又无
可奈何。

谨以此文，献给那些透支颈椎的娃
娃们。听我一句良言：颈椎上通大脑，下
连心肺和四肢，每个人有且只有一根，咱
省着点儿用，善待它一些，成不？

(本专栏由南通市妇女儿童教育活
动中心供稿。）

侄子小博是个小顽皮，做任何事都没定
性：坐着，仿佛凳上长了刺；站着，抖抖脚也好
的；吃饭要看电视；看小人书坚持不了3分
钟；画个画尽瞎涂瞎抹；做个手工把工具撒满
一地，还动不动耍小性子……一开始，小博父
母没把这些放在心上，以为孩子小不懂事，等
孩子渐渐大了，开始接受学校教育了，自然会
变好的。然而没想到，孩子上了一年级，那些
老问题没解决，新问题倒一个接着一个来了：早
上起不早，上学总迟到；作业拖拉，还要父母陪
写；老师反映他上课影响他人、喜欢说谎……
这么多毛病堆一起，令小博父母大伤脑筋。
为了孩子的健康成长，他们心急如焚，却束手
无策。于是，他们特地跑来与我这个做老师
的姑妈一起商量该如何教育小博。

针对小博的情况，我给夫妇俩开了一个
“药方”——给小博颁发“犯错许可证”。

我笑着说：进本单位停车要有许可证，去
外单位办事停车更要有许可证才行，你们去
学校找孩子也要有老师签字的许可证吧。有
了这张小小的许可证，就有了规范、有了约
束，一切都变得有序起来，同时也有了一份可
靠的安全保障。这一切不正是发证方与持证
方都乐意看到的吗？

俗话说，金无足赤、人无完人，每个人都
会犯错，更何况是小孩子。小博天性顽皮了
些，但千万不要给他贴上什么“多动症”之类
的标签。心急吃不了热豆腐，不能靠棍棒教
育，这样只会适得其反。孩子犯点小错误是
很正常的，当然，不管教也不行，放任自流的
后果往往是“野火烧不尽，春风吹又生”。怎
样才能最大限度地容忍孩子的犯错，让他们
在一次次的纠错中成长起来呢？试试“犯错
许可证”吧。比如给他颁发3张，每张允许犯
一个错误。然后，跟孩子约法三章：3张“犯
错许可证”是有有效期的，长短视具体情况而
定，比如两个星期或者一个月、两个月，只要
与孩子达成共识就行。如果3张使用完，继

续犯错，就必须接受相应的惩罚。若3张没
有全部用完，则给予一定的表扬和奖励，可以
依据所剩“犯错许可证”的多少决定奖励的程
度。

教育孩子是一种慢的艺术，需要循循善
诱。张文质先生在《慢教育》一书中提道：“教
育是一个‘慢活’‘细活’，是生命潜移默化的
过程，所谓‘润物细无声’，教育的变化是极其
缓慢、细微的，它需要生命的沉潜，需要‘深耕
细作式的关注与规范’。”所以，作为家长一定
要有清醒的认识，要有与孩子一起慢慢成长
的意识。“犯错许可证”既是对孩子的一种有
度的宽容，又是一种自律的约束。这样一种
有张有弛、有奖有罚的教育方式，孩子也能接
受。若违反合约，孩子便会心安理得地接受
惩罚。而每一次惩罚和奖励都是教育的最佳
契机，都会在孩子的心田播下一粒新的种
子。当日光丰沛、雨露充盈，那粒种子便会顶
破蒙尘，给你碧绿的惊喜。

最后，夫妇俩带着我开的“药方”欣欣然
回去了。我静候结果。

犯错许可证
□黄丽娟

古今中外，有无数案例，让我们体会到父
母家人的陪伴对孩子成长的积极影响。

“孟母三迁”的故事家喻户晓，其实，这典
故不只是在讲环境对人成长的重要性，也是
在告知我们：孩子的成长，母亲的良性陪伴何
其重要。故事里，孟母正是跟孩子一起生活，
才清楚孩子生活环境的好坏，才一次次搬家，
离开哭丧祭祀之墓地、离开屠杀买卖之集市，
最后安居在学宫附近。是孟母的用心陪伴，
才让孟子从小养成了良好的读书、习礼的好
习惯。这种陪伴是观察、引导、矫正，是父母
的正确选择。

孩子在年幼时具有极强的可塑性，往什
么方向发展、成什么样的人，起决定作用的是
父母的陪伴和家庭的教育。但是，陪伴不是
简单地共处一个空间、共守一段时间，真正有
效的陪伴才能为孩子的健康成长奠定坚实的
基础，引领和促进孩子一生的成长。

第一，陪伴时间要保证，内容要丰富。美
国皮尤研究中心的统计数据显示，家长陪伴
孩子的有效时间，“及格线”为每周21.2小
时。父母和孩子能在一个时空里，一起劳动、
读书，一起做游戏、做手工，一起购物、旅行等

等，在陪伴中互相交流，这是最快乐的。实在
无法在一起，电话里也好、视频中也罢，总之
家长一定要花时间给孩子，这段属于父母和
孩子、流淌亲情的时光要彼此珍惜。只有在
足够的时间内，父母和孩子真正有话说、有事
干，这样的陪伴才能产生教育的力量。

第二，陪伴要有思想的交流、情感的投
入。所谓“伴”，是成为他人的一半，思想、情
感、精神倾情融入。所以父母要多和孩子互
动：坐下来和孩子一起搭积木、画画、读书，一
起看他们最喜爱的动画片，用心沉浸在孩子
的世界；蹲下来和孩子一起玩游戏，一起聊
天、讲故事，一起在情境中体验情感的旅程；
走出去和孩子一起亲近大自然、体验社会生
活、寻访人文历史，在陪伴与交流中接受生活
的洗礼。陪伴中，用和蔼的表情和温柔快乐
的语调，带给他们信任和安全感。在家长看
来可能微不足道的小事，也会在他们的生命
中刻下难以磨灭的痕迹。如果人在心不在，
父母玩手机、打牌，孩子在一旁自言自语、自
玩自耍，这种没有思想碰撞、情感体验的陪伴
意义不大，甚至适得其反。

第三，陪伴要帮助克服困难，矫正错误。

当孩子面对困难、挫折时，当孩子失落、痛苦
时，父母要及时拥抱孩子，告诉他：“我们相信
你，我们永远爱你，永远支持你！”孩子遇挫
时，父母给孩子具体的指导和帮助，是陪他们
跑，不是抱起他们跑；孩子做选择时，帮他们
看到可能的后果，而后尊重他们的选择，引导
他们学习到相应的经验。当孩子出现不良行
为或者犯错误时，还要严厉指出，及时帮助矫
正。千万不要以孩子还小为由，不忍心批评、
惩罚，而任由发展，养成不良行为习惯。

第四，陪伴要关注兴趣，积极引导。父母
要了解孩子的兴趣和需要，并以他们的需求
为导向，为他的成长提供支持。比如孩子爱
玩耍，玩什么和怎么玩可以让孩子选择，父母
只需要给予孩子鼓励、建议和必要的支持。
假如孩子喜欢画画，父母就可以积极创造机
会让孩子画，让他们接触各种各样的画作、画
材。陪伴，以孩子的兴趣和爱好为出发点、为
孩子提供教育和学习资源就足矣。“只陪伴，
不设限”，这是陪伴的最高境界。

陪伴，是简单纯朴的爱，是孩子成长路上
不可缺少的力量，愿年轻的父母们用有效的
陪伴引领孩子健康成长。

家长该怎样陪伴孩子才算有效

陪伴，是生命的相依相存，是情感的相互交流。而人是群居的高等生物，当然更需要彼此的陪伴。其中，孩子最不能缺少父母的陪
伴。教育专家研究发现，儿童的学前教育期和小学阶段，是身体、心理从不成熟到逐渐成熟的过程，孩子的认知、情感、心智、各种能力
以及最早的价值观都是在这一关键时段逐步形成的，可以说，这是儿童成长奠基的关键时期，也是最需要父母陪伴、引导的核心时段。
孩子在这个时段里是否拥有父母的陪伴、陪伴的质量高低，将影响到孩子的一生。

□顾新红


