
04 南通新闻/悦读 2021年9月4日 星期六

编辑：李维 组版：高伟民 校对：姚翊

满意
本地实体 日夜：85112772
公司成立23年 专业搬家车辆8辆

大
众
搬
家

居民、企业搬迁
家具空调彩电拆装

工农路555号东楼（开发区、原港闸区有分点）
13328090150

诚实守信 无婚托婚介
鸿运婚介
创办十八年，数千对成功配婚，良好的社会口碑。

小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
不满意，不付婚介费

85292569 QQ:1252832854
13962983156 15851252008
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“通通帮”线上推送
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南通日报社遗失启事、公告刊登
办理方式：一、线下办理可至南通报业传媒大厦（南通市世

纪大道8号）22层2210室；二、线上办理可微信搜索小程序“南
通报业遗失公告办理”。刊登热线：0513-68218781

办理方式：一、南通日报微信公众号首页底部点击
分类信息；二、南通发布APP首页底部点击分类信息；
三、扫描右则二维码。帮帮热线：0513-85118889

南通报业大型线上分类信息发布平台，值得您信赖的“信息百宝箱”——

专业搬家 企业搬迁 空调家具拆装 长短途货运

手机：13962806878

双喜搬家
地 址: 孩 儿 巷 北 路 15 号

搬 家
婚 介
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克里斯·帕拉特主演《明日之战》
瑞安·雷诺兹主演《失控玩家》
甄子丹、谢霆锋、秦岚主演《怒火·重案》
吴君如、张继聪主演《妈妈的神奇小子》

9月26日19:30——话剧《隔离》
10月15日19:30——越剧《明州女子尽封王》
10月16日19:30——越剧《红楼梦》

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院

晚报讯 八月底九月
初，受副高增强影响，“秋老
虎”怒刷了一波存在感，我市
出现了连续3天的高温日。
不过，这威风劲一过，“秋老
虎”又变成了“纸老虎”，温度
妥妥下降，像2日的最高温
度就只有29.2℃。

“秋老虎”走了，但雨水君
又不甘示弱，不时来天气舞台
凑个热闹，雷阵雨天气较前两
天出现的频繁了一些。从最新
资料来看，未来几天我市处于
副高边缘，受其南北摆动影响，
熟悉的天气配置回来了，又将
开启“多云+午后雷阵雨”的模
式。不过，这雨依旧不会是“雨
露均沾”，小伙伴们出门记得带
好雨具，尤其要注意防范短时
雷雨大风天气，注意安全。

气温方面，最近几天我市
的最高温度都在30℃上下徘

徊。虽然气温是降了一些，但
空气湿度大，整体感觉还是偏
闷热一些的，提醒大家还是要
继续做好防暑降温工作。

【今明后三天天气预报】4
日：多云到阴有分散性阵雨或
雷 雨 ，偏 东 风 3- 4 级 ，气 温
24℃～30℃；5日：多云，局部
有阵雨或雷雨，东南风3-4级，
气温27℃～32℃；6日：多云到
阴有分散性阵雨或雷雨，偏西
风3-4级，气温26℃～31℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 降秋燥，食鱼
生。面对炎热的“秋老虎”，
吃一顿生鱼片，往往是降燥
的不二法门。然而，淡水鱼
体内的寄生虫入侵人体，可
导致感染“华支睾吸虫病”，
损伤肝脏的隐患也大大增
加。近日，市疾控中心发布
健康提醒：警惕生食淡水鱼

的风险——华支睾吸虫！
鱼生又称生鱼片，古称鱼

脍、脍或鲙，以新鲜的淡水鱼生
切成片，蘸调味料食用。在中
国南方部分地区，鱼生是家常
菜，这让淡水鱼体内的寄生虫
入侵人体，导致感染“华支睾吸
虫病”有了可乘之机。

据介绍，华支睾吸虫病（俗
称肝吸虫病），是由于生食或半
生食含有华支睾吸虫囊蚴的淡
水鱼、虾而引起的一种食源性
寄生虫病。疾控专家介绍，华
支睾吸虫主要引起肝脏和胆管

受损，严重可致胆管癌。
一旦感染华支睾吸虫病，

轻度感染常无自觉症状；中度
感染有较明显的食欲不振、消
化不良、右上腹胀痛等症状；重
度感染有明显胃肠症状，反复
腹泻或便秘，右上腹疼痛或有
脾大、腹水、贫血、肝硬化，甚至
可导致侏儒症和胆管癌。

为此，市疾控中心提醒：不
生吃或半生吃淡水鱼、虾，烹煮
后食用是预防华支睾吸虫病最
有效的方法。
通讯员陈未央 记者冯启榕

读 者 郝 志 强 来 电
（0513 － 85110110） 咨
询：南通是“双减”首批试
点城市。新学期开始后，中
小学生业余时间多了，请问
如何提高他们的运动积极
性？

南通市体育科学研究所
副研究员、南通市体育科学
学会副秘书长卞保应认为，
要让青少年主动投身健身，
关键是要让他们觉得体育活

动是有趣而愉快的。如何最大
限度地提升孩子参与运动的积
极性，激发他们的好奇心和挑
战心理，需要家长、学校和社
会共同努力。

“培养孩子的运动习惯，关
键是要让运动融入孩子的运
动，这方面我有几点建议，仅
供参考。”卞保应说，一是选
择合适的项目。家长应该多和
孩子沟通，让孩子选择感兴趣
的课外体育培训班。二是父母
要以身作则。孩子习惯模仿大
人行为，最好是亲子运动。三
是运动中多多鼓励。孩子在技
能训练中往往会遇到很多困
难，此时需要老师、家长和教
练给予一定鼓励，这样能有效

地提高孩子在训练困难动作时
的积极性。同时设定阶段性的
小目标，让孩子在阶段性的运
动中不断获得成就感，以此激
励起对于运动的兴趣。四是挑
选合适的运动玩具，让孩子们
看到父母对他们进行体育锻炼
是一种支持态度。五是合理安
排运动量。刚开始时教师、家
长要“低估”孩子的运动能
力，然后逐步增加动作难度和
强度，最好记录孩子的训练信
息，监督训练成果，让孩子理
解和感受运动的益处。六是学
校课间要利用。建议学校要求
学生课间必须走出教室活动，
减少“久坐”。

记者王全立

8月31日 9点37分

市民王阿姨来电：

前天早上我带着孙女到
小区楼下玩，突然两只宠物
狗跑了过来，把宝宝吓了一
跳。都说要文明养犬，怎么
还有遛狗不牵绳子的人呀？

85110110新闻热线

记者俞慧娟

王阿姨现住在中南世纪
城，孙女今年3岁。最近几

天，趁着早上天气不太热，她总
会带着孙女下楼和其他小朋友
玩一会儿。

“当时我正在和邻居聊天，
小朋友们在旁边玩，突然就听到
娃哭。我一看，有两条宠物狗冲
到宝宝旁边，宝宝被吓哭了。”王
阿姨说，狗的主人还推着婴儿车，
也一直说“对不起”，但还加了一
句“我家狗不咬人的”。“我看着两
条狗个头都不大，但还是要牵个
狗绳。我希望养狗的人都能做
到文明养犬，不给别人添堵。”

“秋老虎”归山，闷热感依旧
周末通城继续“多云+午后雷阵雨”模式
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□降秋燥，食鱼生？小心惹上“华支睾吸虫病”

“双减”试点，如何调动孩子的运动积极性？

小区遛狗，别忘了牵根绳

9月1日 9点33分

市民施女士来电：

前天早上我父亲坐电梯
的时候电梯出故障了，直接
停在负一楼，电梯门也没法
打开，患有心脏疾病的父亲在
里面又闷又怕。紧急时刻，几
名保安及时伸出了援手。

85110110新闻热线

记者俞慧娟

施女士的父亲今年82
岁。8月30日早上，施老先
生去新房子里，随后乘坐电梯
准备下楼。没想到，惊险的一

幕发生了。
“原本他要去一楼的，但电

梯直接停到了负一楼，而且电
梯门按不开了。”施女士说，父
亲出门的时候忘记带手机了，
加上又患有心脏疾病，懵了几
分钟找到了报警按钮。物业联
系了电梯维修人员，在此期间，
大约有5名保安一直陪着施老
先生聊天。等到电梯门打开
后，施老先生一个劲指着自己
心脏的位置。其中一名保安刚
好带了救心丸，赶紧给施老先
生服用。“当下，我们真的很感
动，要不是他们采取了急救措
施，后果真的不堪设想。”

电梯故障，好保安伸援手


