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北京时间9月5日晚，东京残奥
会圆满闭幕，中国体育代表团以96金
60银51铜的成绩雄踞金牌榜和奖牌
榜榜首。中国残奥举重队在本届残奥
会上共有14名选手出战，勇夺7金6
银，其中南通籍教练员张海东所带4
名队员获得2金1银的佳绩。

身残志坚 逆风飞扬

张海东出生于南通市启东市南阳
镇，因小儿麻痹后遗症落下双腿终身
残疾。1987年，张海东开始体育训
练，最初的项目是轮椅竞速和轮椅投
掷。一个偶然的机会，张海东认识了
南京市盲人学校体育老师王兴江，在
其引导下，他利用业余时间练举重。

1992年3月，在第三届全国残疾
人运动会上，张海东取得举重金牌，同
时还获得轮椅铅球投掷金牌。1994
年，在第四届远东及南太平洋地区残
疾人运动会上，他夺得国际比赛的第
一枚金牌。1996年，张海东带伤出征
亚特兰大残奥会，在比赛中第三把举
起195公斤勇夺金牌，并打破世界纪
录。赛后，他感慨地说，“在世界高水
平的比赛中，比试的是人的意志力。
只有坚定地向前，才有赢的希望。”

在此后的三届残奥会，张海东一
直保持着不败战绩。在悉尼和雅典残
奥会上，他连续在75公斤级的比赛中
获得金牌。在北京残奥会男子82.5
公斤级举重比赛中，张海东凭借着第
二次试举230公斤的成绩夺得金牌。

四次出征残奥会，四次取得金

牌。张海东凭借不俗战绩，在悉尼、雅典
两届残奥会上担任中国代表团的旗手，
先后荣获过全国五一劳动奖章、中国青
年五四杰出贡献奖章等荣誉称号。

运筹帷幄 决胜赛场

2008年北京残奥会结束后，张海东
告别辉煌的运动员生涯，正式改做教
练。“其实从2003年开始，我除了自己
参加比赛，还在教练李伟朴、徐洪林的
指导下协助他们带小运动员。”张海东
说，他们那批江苏省残疾人举重队老队
员退役后，国内残疾人举重界部分人士
曾一度认为江苏队青黄不接，难以再创
辉煌。

2009年6月下旬，在内蒙古呼和浩
特体育馆举行的全国残疾人举重锦标赛
上，张海东带领顾小飞、胡鹏、王宏婵、李
臻、王值平5位年轻队员参赛，一举夺得
4金1银的佳绩。业内人士感叹：“江苏
队底蕴深厚，年轻队员已迅速崛起。”

南通籍残奥健儿顾小飞是伦敦、里
约、东京三届残奥会男子举重银牌获得
者。当年顾小飞上初三，一部宣传片点
燃了他的青春梦想，宣传片主角正是从
南通走向世界的残奥会举重冠军张海
东。“张教练一直是我的偶像，10余年多
次担任我的教练。”顾小飞说，张海东退
役担任教练后，赛场内外运筹帷幄，指挥
能力很强。

“张教练的励志事迹，一直鼓舞着我
不断前行。”顾小飞说，张教练很细心，

“有时我练累了或者举不动，就特别喜欢
较劲，非要想继续练。张教练担心我受

伤，就会及时阻止我。”

双鬓染霜 甘为人梯

北京时间8月27日，在东京残奥会
举重项目女子50公斤级决赛中，中国选
手胡丹丹凭借第三把举起120公斤的
重量打破残奥会纪录逆转夺金。这是
她收获的个人第二枚奥运金牌。胡丹
丹是一名运动多面手，是目前世界上唯
一一位在轮椅乒乓球、轮椅网球和力量
举重三个项目中都拿过国际赛事名次的
运动员。

“我和张海东认识较早，2009年年
底，才正式拜他为师改练举重。”胡丹丹
说，“张教练很敬业。每位运动员的训练
计划、技术动作、比赛预案，他都要统筹
考虑到，十分辛苦。这两年，他双鬓染
霜，白头发明显多了。”

北京时间8月28日，在东京残奥会
举重项目女子67公斤级决赛中，中国选
手谭玉娇以133公斤的成绩获得金牌。
上届奥运会谭玉娇就是这个项目的金牌
得主。“去年6月，我带着很严重的肩伤
转到张教练门下。”谭玉娇说，“他为我制
定了一个与众不同的训练计划，一直鼓
励我直至我慢慢恢复。”

正式从事残疾人举重教练工作以
来，张海东在伦敦、里约、东京三届残奥
会上指导4名队员共夺得3枚金牌、2枚
银牌。

从金牌运动员到优秀教练的华丽转
身，张海东说：“举重是我热爱的事业，我
还要为之奋斗多年，为祖国培养更多的
残奥会冠军。” 本报记者尤炼

晚报讯 9月5日，中国体育代
表团结束了东京残奥会所有比赛项
目。本届残奥会，南通籍残奥健儿
顾小飞、钱王伟分别参加举重、自行
车2个项目比赛，斩获一银一铜，钱
王伟还打破了场地自行车女子C1
级两项世界纪录。

8月25日，钱王伟在场地自行
车女子C1-3级3000米个人追逐
赛资格赛中，以4分31秒476的成
绩打破女子C1级3000米个人追逐
赛世界纪录。8月27日，她在场地
自行车女子C1-3级500米个人计
时赛中，以38秒070的成绩夺得铜
牌，并且打破C1级世界纪录，成为
登上东京残奥会领奖台的第一位南
通籍选手。

8月28日晚18时32分，东京
国际论坛大厦，东京残奥会举重项
目男子举重80公斤决赛大战尘埃
落定，经过1个多小时的激烈角逐，
南通籍残奥健儿顾小飞以215公斤
的成绩获得该级别银牌，这是他继
伦敦、里约两届残奥会后，第3次获
得该项目银牌。

值得一提的是，征战本届残奥
会，除了两名南通籍运动员，还有两
名南通籍教练员。张海东是中国残
疾人举重队教练，当运动员时曾荣
获四届残奥会举重金牌。出生在黄
海之滨的南通籍教练员盛玉红，第
5次出征残奥会。她是中国女子坐
式排球队教练，曾带领中国女子坐
式排球队蝉联三届残奥会冠军。

南通素有“体育之乡”“世界冠
军摇篮”等美誉。市残联党组书记、
理事长杨丁勇介绍，从1996年至今，
在亚特兰大、悉尼、雅典、北京、伦敦、
里约、东京7届残奥会上南通籍残疾
人运动员先后4人11次登上最高领
奖台，并创造了7届残奥会“届届夺
奖牌”的佳绩。 记者尤炼

他因小儿麻痹后遗
症落下终身残疾，当举重
运动员期间荣获过 4 届
残奥会金牌，20 多次破、
超世界纪录。从事残疾
人举重教练工作后，在 3
届残奥会上指导 4 名队
员共夺得 3 枚金牌、2 枚
银牌。

轮椅大力士
奏响最强“命运交响曲”
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东京残奥会落幕

南通残奥健儿
斩获一银一铜

创造7届残奥会“届届
夺奖牌”佳绩

当运动员，荣获4届残奥会金牌
当教练员，在3届残奥会上指导4名队员夺得3金2银

钱王伟在比赛中。


