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杭州之韵

游茅山记

全红婵，
你是我的骄傲！

新客人“驾到”

“百米飞人”苏炳添

晨读课上，秦老师要选小组长，
轮到小刘这组，老师犯难了。这组四
个小朋友平时表现都很优秀，也都非
常积极想做老师的小助手，八只小手
举得高高的，都快顶破房顶了。

只见秦老师的目光快速扫过四个
小朋友，然后不断地在一男一女脸上游
走。5秒钟后老师终于开口了：“刘惜
墨和顾子轩猜拳吧，这样最公平。”

大家既热血沸腾又忐忑不安，都
希望第一局就能决出胜负。“石头剪刀
哗啦哗啦布！”随着这声“布”，一只肉
嘟嘟和一只秀气的小手同时摊开在大
家面前，“唉！平局……”

还没等大家回过神来，第二轮已
经开始了，只见顾子轩神秘兮兮地摩
拳擦掌，刘惜墨却气定神闲，似乎胜券
在握，我们男生都为顾子轩捏了一把
汗，“顾子轩赢！顾子轩赢！”男生的呐
喊助威声一阵高过一阵，女生们倒是安
安静静地故作镇静。然而，这一局还是
以平局收场。但这并不影响铁粉们支
持的热情，比如管单峰，眼珠子都快从
眼眶里跳出来了。“石头剪刀哗啦哗啦
布！”“布”声刚落，一把肉剪刀死死地夹
住刘惜墨摊开的小手。“哈哈！男生赢
啦！我们男生赢啦！”管单峰激动得奔
走相告，教室里一下子沸腾了起来。

“同学们，这个月就让顾子轩做小
组长吧，没选上的小朋友也不要难过，
欢迎你们参加下次的竞选，大家都有机
会为班级服务哦！”秦老师笑眯眯地说。

真是一场惊心动魄的竞选啊！
南通市实验小学三（7）班 周逸圻

指导老师 秦建芳

风和日丽，颠簸长路，爸爸妈妈
带我去茅山游玩。

挺立的山峰戳开云层，连绵起伏
的山脉，仙雾萦绕，笼罩在蒙蒙水汽
中，时隐时现，如梦如幻，颇有“山不
在高，有仙则名”的意境。

至山脚下，越发感觉山的高耸与
神秘、突兀森郁、悬崖陡峭，怪石嶙
峋，山路弯弯曲曲、凹凸不平，好像稍
不留神就会栽倒下来。山上的树木
郁郁葱葱，一丛一丛小野花齐绽放，
好似满天繁星。继续在山脚下散步，

“沙沙，沙沙”循声望去，只见一潭清
泉清澈见底，清得可以倒映出池边的
翠木与小路，池边的亭子古色古香，
让人觉得“人在画中游”。在泉水的
左侧有一块巨大的石碑，刻着三个苍
劲有力的繁体字“喜客泉”，或许是时
间的流逝，碑文向阳的一侧已经些许
模糊，但仍就透着历史感到阵阵清凉
与热情。

踱步于半山腰上，这里有我最爱
的景点——露天老子铜像。老子像
的特色就是巨大，象征着厚重的道教
底蕴，它由226块组成，高33米，竟
然重160吨！人们称它为“华夏第一
神像”，载入上海吉尼斯纪录。老子
像盘腿端坐着，一只手翘立着仿佛在

抚摸长长的、浓密的胡须，好像在思
索，又好像在滔滔不绝地说道。

经过一段时间的攀登，我们来到
山顶，兴奋将疲惫冲刷殆尽。山顶上
是一座座高大的寺庙，飞檐凌空，台
阶由许多石板组成，有许多已经碎裂
了，因为这寺庙已有了几十年的历史
了。寺庙里有着许多佛像，有的庄严
肃穆；有的骑马奔驰；还有的笑口常
开……走着走着，我们来到一个丹炉
前，我定睛一看，说道：“咦，这不是孙
悟空练就火眼金睛时所用的太上老
君的丹炉吗？”大家一听，都笑了，解
释道：“这不是丹炉，它叫做鼎，听说
谁要是把硬币投进去，就会有好运。”

从另一侧下山，我们又游玩了神
秘的仙人洞，参观了新四军纪念馆，
更有意义的是观赏了新四军纪念碑，
那里会有一个很神奇的现象：只要你
在那边放鞭炮，随后会有简短的小号
声吹响，我百思不得其解，也许这是
在提醒我们永远不要忘记曾经血雨
腥风的战争年代，现在的生活来之不
易……

落日映上山头，鸟儿伴着游客归
家，我们也恋恋不舍地离开了茅山。

通师二附四（6）班 施家玥

指导老师 钱 佼

有一种速度，叫中国速度。东京
奥运会百米半决赛，苏炳添以9秒83
的成绩成功晋级决赛，成为首个进入
奥运会百米决赛的黄种人。

苏炳添今年32岁，是一位老将，
这次可能是他最后一次参加奥运会
了。半决赛发令枪响，所有的运动员
像闪电一样冲了出去，苏炳添起跑反
应很快。“苏炳添挺住！苏炳添加速！”
在电视机前我不停地加油呐喊。只见
他用力摆动双手，使出全身力气奋力
向前冲，脚下如同踩着风火轮，苏炳添
小组第一，成功晋级决赛。由于半决
赛和决赛之间只有两小时，没有足够
的时间恢复体能，决赛时，苏炳添以9
秒98的成绩获得第六名，这是他运动
员生涯第七次跑进10秒。

苏炳添说，自己每次比赛只想着
一件事，竭尽全力跑出中国速度，为祖
国添彩，打破亚洲纪录，打破黄种人的
极限，能站在东京奥运会百米决赛的
跑道上，是他最大的梦想。从第一次
跑进10秒大关，再到跑进奥运会百米
决赛，苏炳添一次次创造历史，他是我
们中国的骄傲，更是亚洲的荣耀。

通过电视和网络了解苏炳添的
成长经历后，我发现成功的奥秘，永远
都百炼成钢。苏炳添通过日复一日、
年复一年的专注训练，最终在奥运会
赛场上取得令人瞩目的成绩，也展示
了“更高、更快、更强”的奥运精神。

苏炳添坚持不懈、勇于拼搏、突
破自我、挑战极限的精神值得我们学
习，他是我最崇拜的奥运英雄。

城中小学三（9）班 朱陈辰
指导老师 顾晓燕

在2021年东京奥运会中，我最喜
欢的体育健将是跳水冠军“全红婵”姐
姐。这是全红婵姐姐第一次参加奥运
会。爸爸告诉我，拿到金牌的她今年
才14岁。才14岁！我惊讶地说，只
比我大5岁，我的神哪！

全红婵2007年出生于广东，兄
弟姐妹五人，她排行老三。以三个满
分动作，为中国拿到第33枚东京奥运
会金牌。成功背后付出的艰辛是我们
看不到的，也是难以想象的，跳水项目
不仅需要付出更多的努力和汗水，更
需要克服内心的恐惧。在8月5日的
比赛中，全红婵姐姐的表现征服全场。

有人说她努力拼搏的背后，是为
了不停地赚钱，给母亲治病；也有人说
她是为了撑起那个始终吃低保的家
庭，但我认为，红婵姐姐之所以能夺得
冠军，家庭因素不是最重要的，关键靠
的是把任何杂念都抛到脑后的专注与
笃定。她还是个孩子，她也想吃辣条，
也想去游乐园，但她又不仅仅是个孩
子，她有自己更为远大的梦想。

全红婵姐姐，你是我的骄傲，你是
中国的骄傲，是我最羡慕最佩服的“跳
水皇后”，期待你下一次的精彩比赛!

开发区能达小学二（7)班 殷诗朵
指导老师 唐 蓉

暑假悄悄来临，刚考完，我就迫
不及待地和爸爸妈妈前往被誉为“上
有天堂，下有苏杭”的杭州。

古镇风韵——乌镇
在杭州周围，乌镇可以说是一个

充满韵味的景点：在百床馆中，你可
以领略古代能工巧匠的惊世之作；在
民俗馆中，你可以知道先人鲜为人知
的传统；在染坊里，你可以知晓劳动人
民无边的智慧；在木雕馆，你可以穿梭
在伟大的中华艺术中；在钱币馆，你可
以通晓多姿多彩的异域文化；在茅盾
故居，你可以明白一代文人的辉煌不
朽；在修真观、翰林第，你依旧可以探
索深藏的文明；在皮影戏馆、汇源当
铺，你依旧可以研究、发现。

乌镇，真是古代风韵的结晶！
杭州风韵——宋城

杭州，是中国海岸上的一顶皇
冠，而宋城和西湖则是皇冠上最辉煌
的两颗珍珠。其中，宋城最崭新、最
瑰丽、最显眼。

宋城面积不大，但风光秀丽，漫
步园内，仿佛回到辉煌的宋朝，这里
的每一场演出都各具特色，但最令人
震撼的还是“世界三大名秀”之一的

“宋城千古情”。序幕从“良渚之光”
拉开，将我们带回那个古老、神秘的
时代，让我领略到一场祭祀。接着，我
们又享受了规模宏大的宋宫宴，重观
岳家军奋勇杀敌的战场，亲历凄美动
人的神话传说，仿佛漫步烟雨朦胧的
西子湖畔……看完表演，天色已晚，
回望宋城：灯火辉煌照耀下缓缓流过
的小溪，人来人往的商铺，精致小巧
的桥梁，让人想起“小桥流水人家”。

钱塘风韵——西湖
来到西湖时，正巧下起小雨，漫

步苏堤，远处的一切都沉浸在水中，
模糊而美丽，仿佛眼前挂起一道浅浅
的帘。

我们泛舟湖上，美景尽收眼底：
有《白蛇传》中许仙和白娘子相遇的
断桥，有古老、神秘的雷峰塔，有举世
闻名的“三潭印月”，有若隐若现的楼
外楼酒店……每看一处，总会让人想
起无数故事。

上了岸，我们沿苏堤来到花港观
鱼，走上石桥，往下望去，满是红里透
黑的、全红的、全黑的鱼，每当有面包
屑扔下去，鱼儿们都争先恐后地游过
来，挤在一起。

从苏堤出去，有一尊苏轼的雕
像，原来是苏轼在这里为官时，发动
百姓，用淤泥筑成苏堤。劳动人民的
智慧可真伟大！

自然风韵——西溪湿地
如果把行程比作一场宴席，那

么，乌镇是冷菜，宋城是大菜，西湖是
主食，西溪湿地则是点心，不过这点
心别有滋味。

走进湿地，我感到神清气爽，穿
梭在鸟语花香间，宛如走在仙境之中，
蒸腾的水雾、一掠而过的鸟影、从未见
过的奇花异草，这个“仙境”更像香境，
草香、泥香、树香，大自然的香气随风
飘来，是仙境的香水无法可比的。离
开西溪湿地，我还沉浸在香气中。

旅程虽疲倦，但让我增长了见
识，可以说，没有旅行，人生就会缺一
份精彩。

通师一附五（6）班 陈嘉乐

爸爸陪我读完《什么鱼适合小朋
友养》，便下定决心去买鱼。第二天一
大早，两位新客人便隆重“驾到”。

“新客人”是两条泰国斗鱼，非常
美丽。一条斗鱼的鳞片在阳光下散发
出耀眼的光芒，长长的鱼鳍游动时来
回飘荡，如同披着一件素雅的披风，我
叫它“月宫仙子”。另一条是“黑先
生”，小巧的嘴巴一张一合，黑色的鱼
尾气势十足。只要我把手指悄悄地放
在它面前，它立刻窜到另一边，留给我
帅气的鱼尾。听爸爸说，“好斗”是它
们的本性，如果两条鱼住在一起，就会
把对方的鱼鳍咬坏。于是，我拿来两
个超大杯子，给它们分别安了家。

养鱼不难，难的是第一次换水。
我先把杯盖打开，再用手迅速遮住大
部分杯口，生怕斗鱼一激动跃出水
面。嘿，只见斗鱼静悄悄地停留在杯
中一动不动，仿佛在给我打气。我鼓
起勇气，慢慢倒出脏水。斗鱼乖得很，
仍一动不动地躺在杯底，我以迅雷不
及掩耳之势把纯净水注入杯中，盖上
杯盖。杯子里注入了清水，斗鱼们更
欢了，它们尽情游动，好不自在！

我目不转睛地看着，自言自语：
“新客人乖乖，我会精心照顾你们的，
让你们一直快快乐乐地生活在这里。”

紫琅第一小学二（1）班 黄维琪
指导老师 顾 燕

竞选


